
第２回介護者
リフレッシュの会

・日 時
R８年７月2４日（金）
10：００～12：00
（途中参加・退出OKです。）
★希望者は、終了後にランチを
食べることも出来ます。（有料）
申込み時にお知らせください。

・対象者
要支援・要介護認定を
受けた人の家族で在宅
介護をしている人

（町内在住者）先着１０名

・場 所
ユキチャンキッチン
（吉野ヶ里町大曲3428-18）
※ 三愛オブリガス三神リフォーム

 デザインサロン２階

＼ 締切日 ７月23日（木）／

・申込み・問合せ先
吉野ヶ里町役場福祉課
地域包括支援センター

37-0344
担当：森田・山本まで

参加費
500円

ユキチャンキッチン
（駐車場は店舗西側）

＼ 講師紹介 ／
～ 町内に暮らす介護者 ～

山本 達郎（やまもと たつろう）さん

『介護者同士の情報交換会』

「つらい。でも、やるしかない。」
そんな想いを、ひとりで抱えていませんか？
今回は、同じ介護者の山本さんが、ご自身
の体験を飾らずに語ります。
色々な体験を共有しながら、あなたの想いも
そっと分かち合ってみませんか？
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R8年度家族介護者交流事業

多忙な日常からちょっとだけ離れ、ほっとひと息ついてみませんか…
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