
第1回介護者
リフレッシュの会

参加費
500円

ユキチャンキッチン
（駐車場は店舗西側）

今回は、皆さんとの楽しい
おしゃべりがメインです。
介護者としての思いや悩み
を共有しながら、日ごろの
ストレスを発散してもらえ
たらと思っています。
皆さんでお茶を飲みながら
語り合い、楽しい時間を
過ごしましょう♪
ぜひ、ご参加ください
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R8年度家族介護者交流事業


