
おれんじカフェってどんなとこ？
おれんじカフェは、認知症の人やそのご家族、地域の皆さんが安心して集える場所
です。お茶やコーヒーを飲みながらゆっくり過ごし、おしゃべりをしたり、情報交
換をしたり、専門スタッフにちょっとした相談もできます。
認知症があっても、なくても大丈夫。無理に話そうとしなくても大丈夫です。
どなたでもお気軽にご参加ください♪

ランチ（要予約）も
毎回ボランティアさん
がごちそうを…

コーヒーを飲みながら
何もせずにゆっくり…

懐かしい歌を一緒に歌ったり、一緒に体を動かしたり
して、楽しむ会です。
どなたでも気軽にご参加ください！

健康寿命促進を目的
とし、社会貢献活動
や、高齢者、社会的
弱者等との交流活動

を行っています。

▲いしなりの森

▼うたごえの会 ▼水曜日の手芸教室

マージャン、焼き絵、
ふき矢、足浴…
その日その日に色々な
お楽しみを準備してい
ます。
もちろん、おしゃべり
だけでもいいですよ。

おれんじカフェ


