
おれんじカフェとは、認知症になっても住み慣れた地域で、安心して生活し続けられるよう、認知症の人やそのご家族、
地域の人が気軽に集い、専門家のアドバイスをもらいながら、情報を共有したり、お互いを理解しあったりする場のことです。
吉野ヶ里町では現在３カ所でカフェを開催しています。どなたでもお気軽にご参加ください。

名称 ふれあいカフェ いしなりカフェ（うたごえの会） カフェゆうあい

内容

送迎 希望者のみ有り（要電話申込） 希望者のみ有り 希望者のみ有り

開催日 第1火曜日（11:00～13：00）
※日時の変更あり。要問合せ。

第3土曜日（13：30～15：30）
毎週水曜日も開放中（10：00～15：00）

第４水曜日（13：30～15：30）
※日時の変更あり。要問合せ。

場所 三田川健康福祉センター ふれあい館
豆田1790 （下豆田地区）

いしなりの森
石動3210 （西石動地区）

地域密着型介護サービス事業所 ゆうあい
吉田2273-7 （目達原地区）

問合せ
先

吉野ヶ里町社会福祉協議会
☎0952-52-7831

社会福祉法人 久栄会 さざんか園
☎0952-53-2877

株式会社 ゆうあい
☎0952-51-1001

【発行元】
吉野ヶ里町地域包括支援センター
（吉野ヶ里町役場 福祉課内）

☎0952-37-0344
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コーヒーを飲みながら何も
せずにゆっくり・・・

ランチ（要予約）も毎回ボラン
ティアさんがごちそうを・・・

マージャン、焼き絵、
ふき矢、足浴・・・
その日その日に色々な
お楽しみを準備してい
ます。
もちろん、おしゃべり
だけでもいいですよ。

懐かしい歌を一緒に歌ったり、一緒に体を動かしたりして、
楽しむ会です。どなたでも気軽にご参加ください！

作業療法士による認知症予防の体操や音楽活動、各専門家を
お招きしてのレクリエーション活動、手作り創作活動などを
実施しています。
お楽しみは挽きたての珈琲で味わう喫茶タイム♪
お悩み事のご相談でも構いません。
ぜひ、お気軽に足を運んでみてください。
ご来場お待ちしております。

健康寿命促進を目的
とし、社会貢献活動
や、高齢者、社会的
弱者等との交流活動

を行っています。

▲いしなりの森

▼うたごえの会 ▼水曜日の手芸教室


