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時間帯ごとの混雑状況

（R5.6.1～8.31平均利用者数より）

きらら館 ふれあい館

9時～11時
＜多い＞

11時～13時
＜少ない＞

15時～17時
＜少ない＞

13時～15時
＜少ない～ふつう＞

17時～21時
＜少ない～ふつう＞

ガラガラ…

朝はいつも
多いなー

レッスン
楽しいー!!

ヨガやピラティス
のレッスンに参加
しませんか

仕事帰りや夕食後の
運動もいいですよ！


