
登録番号

14

対象

人数

対象地域

曜　　日 時間帯

教

材

費

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ■ 不要

■ 月　 ■ 火 　■ 水　 □ 木 　■ 金　 ■ 土 　□ 日 ■午前　■ 午後　■ 夜間

講 師 料

□ 無料 一人１回当たり

□ 有料（１時間当たり　　　　　　　　　　円程度） 　　①　　　　　　　　円程度

□ 有料（依頼者一任） 　　②　　　　　　　　円程度

■ 有料（相談） 交
通
費

□ 要（実費程度）

対 象 者
□ 幼児　　　■ 青少年　　　■ 成人一般　　　■ 高齢者 　 （   　　　　　 　　）人程度

□ その他（　　　　　　　　　　　　　） （　　　　　　　　）人以上

■ 吉野ヶ里町全域　　　□ 特定地域限定（地域名　　　　　　　　　　　　）

指導できる
内容・学習
プログラム
概　　　要

①背骨コンディショニング

　　　・ゆるめ体操、自己矯正、筋トレ　　　　　　

　　　　　　　　　　　（　一般社団法人背骨コンディショニング協会　インストラクター）

氏　　　　　名 ふ　り　が　な 住　　　　　所

小柳 裕美 こやなぎ ゆうみ


