
 

 

 

 

◆モルック◆ 

ルール：木製の棒（モルック）を投げて、数字が書かれた木製のピンを倒し、

50 点ぴったりを目指す競技。 

    1 チーム 3～5 人、2 チームでできます。 

貸出備品：モルックセット（モルック×1 本、スキットル×10 本） 

     ※室内用もあります。 

 

◆いごてだま◆ 

ルール：5×5 のマスの中にお手玉を投げ入れ、陣取りまたはビンゴを狙う競

技。1 チーム 3～5 人、2 チームでできます。 

貸出備品：5×5 マスブルーシート、お手玉（赤白各 25 個） 

 

◆その他の備品◆ 

わなげ、アジャタ、綱引き 

※アジャタ、綱引きは、文化体育館での使用となります。 

 

 

【二ュースポーツ、レクチャーします！】 

 「ニュースポーツを教えてほしい！」、「ニュースポーツを体験したい！」 

という地区・団体がありましたら、お気軽に下記までご連絡ください！ 

町のスポーツ推進委員が丁寧にレクチャーします！ 

 

 

 

 

社会教育課では、ニュースポーツ（軽スポーツ）の普及に取組んでい

ます。その取組みの一つとして備品の貸出しを行っています。備品の一

部を紹介しますので、地区のイベント等でご活用ください！ 

※中央公民館または東脊振公民館にて貸出します！ 

スポーツ備品の貸出し 

【連絡先】 

吉野ヶ里町社会教育課 スポーツ振興係 

TEL：0952-52-3499 

MAIL：syakaikyouiku@town.yoshinogari.lg.jp 

【ニュースポーツの特徴】 

・老若男女だれでもできる！ ・ルールが簡単！ ・適度な運動になる！ 


