
【パンづくりとおはなし場】 

講師：福光愛子さん（栄養士） 

日時：6/14（土）10：00～12：00 

場所：きらら館 調理実習室・集団指導室 

内容：ポリ袋でつくれるパン作りを行った。発酵の時間を使いテーマに沿って話す 

   おはなし場を実施。 

参加：大人（高校生以上）12 名・子ども（小中学校）12 名 

 
（  講  座  の  様  子  ） 

 
 
 
 
 
 
  



 


