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今さら聞けない料理の基本・・・一歩踏み出せないあなたに！

講
師

　申込期間：
　8/4 8:30〜8/29 17:00

☎ 0952-52-3499
申し込みフォーム→

電話・申し込みフォーム
でお申し込みください

土6日9月

お米のとき方、みそ汁の作り方から教えます。

初め
ての料理教室初め
ての料理教室

ごはん・味噌汁・
メインの肉料理

参加費　300円

場　所　きらら館　調理実習室

10:00-12:00

栄養士　

福光 愛子 さん

持ち物　  エプロン・マスク・バンダナ・手拭きタオル
※お米を1合持参してください。

【お問い合わせ】
　吉野ヶ里町東脊振公民館　
　☎ 0952-52-3499
　✉ kouminkan@town.yoshinogari.lg.jp


