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2323/88参加参加
無料無料

土

会場：きらら館　多目的ホール会場：きらら館　多目的ホール
定員：親子10組定員：親子10組

親子スキン タッチ教室

申込期間：8/1 8:30～8/19 17:00

電話・申し込みフォームで
お申し込みください。

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
吉野ヶ⾥町東脊振公⺠館 ☎0952-52-3499吉野ヶ⾥町東脊振公⺠館 ☎0952-52-3499
📩kouminkan@town.yoshinogari.lg.jp📩kouminkan@town.yoshinogari.lg.jp

10:00~11:3010:00~11:30

持ち物：スプーン(小)、歯ブラシ(未使用)持ち物：スプーン(小)、歯ブラシ(未使用)

【スキンタッチってなあに？】【スキンタッチってなあに？】
⾝近にあるものを使って、⽪膚をなでる・こするなどの軽い⽪膚刺激で⾝近にあるものを使って、⽪膚をなでる・こするなどの軽い⽪膚刺激で
できるツボ健康法で、昔から健康増進のために⾏われていた⼩児はりをできるツボ健康法で、昔から健康増進のために⾏われていた⼩児はりを
アレンジした気持ちいい⼩児はりを⾏います。アレンジした気持ちいい⼩児はりを⾏います。

講師：柿木あつこ講師：柿木あつこ さんさん
（鍼灸師・助産師）（鍼灸師・助産師）


