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特集 賢い節電で
この夏を乗り切ろう

http://www.town.yoshinogari.saga.jp/

水、緑、そして人が輝く歴史のまち

三田川小学校プール開き photo comment

　６月１日（金）、三田川小学校で、竣工後初めてのプール開きがありました。
三田川小のプールは昨年10月から全面改修が始まり、今春完成しました。当
日は曇り空だったものの気温が高かったので、児童は気持ちよさそうにプー
ルに入って思い思いに泳いだり、追いかけっこをしたりして１年ぶりのプール
を時間いっぱい楽しみました。
　また、５年生の授業ではインターハイ４位入賞の実績がある加 良々さんに
よる模範水泳が行われました。全国レベルの泳ぎを見た児童は「早い！もう
あそこにおる！！」と驚きの表情で、思わず立ち上がっている児童もいました。
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※家庭分の電力量については、低圧の店舗分などの電力量も含まれています。
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賢い節電で、この夏を乗り切ろう
　

私
た
ち
が
毎
日
使
用
し
て
い
る
冷
蔵
庫
、

洗
濯
機
は
１
９
７
０
年
に
約
９
割
、
カ
ラ
ー

テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
も
現
在
で
は
９
割
近
く

の
家
庭
に
普
及
し
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活

を
便
利
で
快
適
な
も
の
に
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
は
１

世
帯
で
複
数
台
所
有
し
て
い
る
家
庭
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ら
の
家
電
製
品
の
普
及
に
伴
い
、
各

家
庭
の
消
費
電
力
も
増
加
し
て
お
り
、
１
９

７
３
年
か
ら
２
０
０
８
年
ま
で
の
35
年
間
で

日
本
の
家
庭
用
電
力
消
費
量
は
２
倍
以
上
の

増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

背
景
と
し
て
、
主
に
生
活
の
利
便
性
・
快

適
性
を
追
求
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

の
ほ
か
、
世
帯
数
の
増
加
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

昨
年
の
佐
賀
県
の
家
庭
用
夏
季
（
７
月
〜

９
月
）
電
力
消
費
量
は
４
億
６
２
０
０
万
kWh

で
２
０
１
０
年
と
比
較
し
て
約
３
８
０
０
万

kWh
程
の
節
電
と
な
り
ま
し
た
（
表
１
）
。
３

８
０
０
万
kWh
を
一
般
家
庭
の
電
力
量
に
換
算

す
る
と
、
12
万
世
帯
以
上
の
電
力
が
削
減
で

き
た
計
算
に
な
り
ま
す
。

　

事
業
所
な
ど
を
含
め
た
県
内
全
体
の
消
費

量
も
２
０
１
０
年
と
比
較
し
て
８
３
０
０
万

kWh
の
削
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
残
り
資
源
量
は
、
現

在
の
消
費
ペ
ー
ス
を
前
提
と
し
て
、
２
０
０

８
年
の
段
階
で
石
油
は
42
年
、
天
然
ガ
ス
は

60
年
、
石
炭
は
122
年
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す

（
表
２
）
。
世
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
の
中

で
最
も
需
要
量
が
多
い
石
油
に
関
し
て
は
、

ア
ジ
ア
を
中
心
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
の

急
増
な
ど
に
よ
り
、
供
給
量
に
つ
い
て
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
確
保
を
図

る
た
め
に
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
か
つ
長
期
的
な

視
点
か
ら
、
対
策
を
講
じ
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
一
般
家
庭
の
一
日
の
電
力
消
費
割
合
は
、
エ

ア
コ
ン
・
冷
蔵
庫
・
テ
レ
ビ
が
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
ま
す
。
家
庭
内
電
力
消
費
量
の
割

合
が
大
き
い
家
電
製
品
の
使
い
方
を
ひ
と
工

夫
す
る
こ
と
で
節
電
が
期
待
で
き
ま
す
。

増
加
す
る
消
費
電
力

佐
賀
県
の
現
状
を
見
て
み
よ
う
！

電
力
消
費
の
割
合
を
知
っ
て

効
率
的
な
節
電
を
！

残
り
何
年
？

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
！

賢い節電で、この 夏を乗り切ろう。

家庭の電力消費の割合

表 1

表 2
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出典：資源エネルギー庁HP

出典：資源エネルギー庁

昼

夜

エアコン
53％

エアコン
42％

照明
14％

照明
5％

温水洗浄便座
0.8％

待機電力
4％

温水洗浄便座
0.7％

待機電力
3％

その他
14％

その他
10％

冷蔵庫
23％

冷蔵庫
17％

テレビ
5％

テレビ
10％



ちょっと一手間、簡単節電

LED照明器具購入費補助  受付中！

熱中症にも気をつけましょう！

【エアコン】

●設定温度を２℃上げる

－10％

【冷蔵庫】

●設定を「強」から「中」へ
●食品を詰め込まない。扉
　を開ける時間を減らす。

－２％

【テレビ】

●省エネモードに設定する
　とともに輝度を下げる。

－２％

【照明器具】

●日中は照明を消して、夜
　間も照明をできるだけ減
　らす。

－５％

次の期間及び時間帯におきまして、節電にご協力いただきますようお願いします。
●期　間　7月2日～9月7日の平日（8月13日～15日を除く）
●時間帯　9：00～20：00
●一昨年から－10％以上の節電
●その他の時間帯でも生活に支障のない範囲での節電をお願いいたします。
●問い合せ　九州電力　佐賀営業所
　フリーダイヤル　0120-986-303

（目安は28℃）

節電へのご協力をお願いいたします

●受付件数　201／1,000件（６月15日現在）
●受付時間　平日8:30～17:15

 

 

　シーリングライト、LED
電球、スタンドライトなど
の住宅用照明器具が対象に
なります。
　LED 懐中電灯など電池等
を使用するものは対象外と
なります。

LED照明器具とは…

●問い合せ　環境課（三田川庁舎）　37-0335

削減率 削減率 削減率 削減率

※ワンポイントアドバイス
　夏場は外気との気温差
マイナス 5・6度が目安で
す。人間は 5・6度までの
温度差であれば適応でき
ますが、それ以上だと体
への負担も大きくなりま
す。健康面からも冷やし
すぎには注意が必要で
す。 

●申請できる人
　申請日に吉野ヶ里町内在住で次のすべてに該当する人
　（転出予定者を除く）。
　（1） 町内の自ら居住する住宅にＬＥＤ照明器具を設置・
　　取替した人。
　（2） 平成24年4月1日以降にＬＥＤ照明器具を購入し、
　　その金額の合計が5,000円以上になる人。
　　（消費税含む・複数合算可）
　（3）申請日において町税を滞納している者がいない世
　　帯の世帯主。
　※申請は１世帯につき１回限りです。
・補助金額　3,000円
・補助件数　1,000件（先着順）
・申請期限（平成24年度購入分）
　平成25年4月30日(火)までに申請してください。
・提出先　環境課（三田川庁舎）
・申請方法
　　申請書に必要事項を記入のうえ、5,000 円以上の

LED 照明器具の購入が確認できる領収書またはレシー
ト、振込先金融機関の通帳、印鑑を持参してください。
　申請者は世帯主になります。補助金は原則として世帯
主口座へ振り込みとなります。世帯主以外の口座への振
り込みを希望する場合には、世帯主の委任状が必要にな
ります。
　申請書・委任状は環境課（三田川庁舎）、東脊振庁舎
総合窓口に置いていますが、町ホームページよりダウン
ロードもできます。

熱中症とは…
・高温環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体内の調整機能が破た
　んするなどして発症する障害の総称で、死に至る可能性のある病態です。
・予防法を知っていれば防ぐことができて、応急処置を知っていれば救命できます。

節電に留意する一方で、熱中症にも気をつける必要があります。

　熱中症は予防が大切！
　熱中症の発生は、梅雨の合間に突然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日など、身体が暑さに慣れていない時
に起こりやすいことを念頭に置いておく必要があり、特に高齢者と幼児は注意が必要です。
　
　高齢者の熱中症を防ぐポイント
　皮膚の温度感受性が鈍くなり、暑さを自覚しにくくなるので、衣類
の調節や冷房の利用など体温調節が遅れがちになります。温度感受
性が鈍くなると、自律性体温調節の発動も遅れてくるので、体に熱が
たまり熱中症の発生へと繋がります。ただし、高齢になっても日常的
な運動習慣を身につければ、高い体温調節機能を維持することがで
きることが分かっています。
　・のどが渇かなくても水分補給。
　・部屋の温度をこまめに測る。

　幼児の熱中症を防ぐポイント
　幼児は汗腺をはじめとした体温調節機能がまだ十分に発達してお
らず、高齢者と同様に熱中症のリスクが成人よりも高いので、注意が
必要です。
　・顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、深部体温がかなり
　　上昇していると推察できるので、涼しい環境下で十分な休息を
　　与えましょう。
　・衣服の選択・着脱に関する十分な知識を身につけていないので、
　　放熱を促進する服装を選択し、環境条件に応じてウェアの着脱
　　を指導しましょう。
　・水をこまめに飲ませましょう。
　・日頃から暑さに慣れさせましょう。

※散歩などをする場合、晴天時には地面に近いほど気温が高くなるため、身長の低い幼児は大人より危険な状態にな
　ります。大人が暑いと感じている時は、幼児はさらに高温の環境にいることになるため気をつけましょう。

※ワンポイントアドバイス
　冷蔵庫に入れるものは十
分冷ましてから入れましょ
う。冷やすのに余分なエネ
ルギーがかかるのを防ぎま
す。

※ワンポイントアドバイス
　リモコンで電源を切って
も、主電源は付いたままな
ので、電力は消費されてお
り、その量は通常電力の約
13％にもなります。
　主電源を切れば電力消費
もカット出来ます。

※ワンポイントアドバイス
　白熱電球用のソケットに
取り付ける事ができる電球
型蛍光ランプは、電球に比
べて、電気代は 1/3 以下、
寿命は6倍も長持ちです。
　値段自体は電球型蛍光ラ
ンプの方が高いですが、電
気代まで考慮すると、お得
になります。

賢い節電で、この夏を乗り切ろう
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　70歳以上の国保の被保険者がお持ちの「高齢受給者証」（手の平サイズ、白色）は、７月31日までの有効期限となっ
ています。そのため、8月以降分の高齢受給者証を7月下旬頃、郵送にてお届けします。

　●今回お届けする高齢受給者証の有効期限
　現役並み所得以外の70 歳以上の自己負担は現在、２割のうち１割を国が負担してい
るため 1 割となっています。この措置は来年度以降も継続されるかどうか不明である
ため、今回お届けする高齢受給者証の有効期限は、今年度末の平成25年３月 31日ま
でとなる予定です。
　※年度途中で75歳になる被保険者の場合、有効期限は誕生日の前日までとなります。
　※有効期限を過ぎた高齢受給者証は、ご自宅で破棄してください。

国民健康保険の高齢受給者証を
郵送にて更新します

後期高齢者医療被保険者証更新の
お知らせ

重度心身障害者医療費助成受給資格証の
更新手続きについて

限度額適用（標準負担額減額）認定証の
更新手続きについて

問い合せ 保健課（東脊振庁舎）
TEL 37-0345

問い合せ 福祉課（東脊振庁舎）TEL 37-0343

問い合せ
保健課（東脊振庁舎）
佐賀県後期高齢者医療広域連合

TEL 37-0345

TEL 64-8476

問い合せ 保健課（東脊振庁舎）
TEL 37-0345

　今お持ちの被保険者証（水色）は７月３１日までの有効期限となっています。
　新しい被保険者証（ピンク色）は、７月中に簡易書留で郵送しますので、８月以降に使用してください。
　なお、今お持ちの被保険者証（水色）は、７月３１日が使用期限です。その後は、裁断等をして廃棄するか、後期高
齢者医療担当に返却してください。
　 お願い
　新しい被保険者証が届いたら、住所・氏名・性別・生年月日の確認をお願いします。もし、記載内容に誤りがある場合は、
保健課後期高齢者医療担当まで連絡してください。

　現在、お持ちの受給資格証は７月31日が有効期限となっていますので、下記に
より更新手続きをお願いします。
●必要なもの
・身体障害者手帳または療育手帳
・重度心身障害者医療費受給資格証
・印鑑
・健康保険証
・所得証明書（H24.1.1現在、町外にお住まいだった人）
●期日及び場所
　7月30日（月）～31日（火）　9:00 ～17:00
　三田川庁舎１階カウンター
※８月以降は随時福祉課（東脊振庁舎）にて行います。

　後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は、７月３１日までです。新しい認定証は７月中に
被保険者証と一緒に交付（送付）します。
　なお、認定証の更新手続きは必要ありません。

　窓口負担が限度額までとなる「限度額適用（標準負担額減額）認定証」の有効期限は、７月31日までとなっています。
8月以降も引き続き認定証が必要な場合は、更新手続きを行ってください。
　（平成 24年４月から、入院に加え外来受診でも限度額適用認定証が使えるようになりました）
●事前申請　更新分の事前申請の受付を７月から開始し、7月下旬に郵送により交付します。
●申請窓口　保健課（東脊振庁舎）、三田川庁舎総合窓口
　※新規申請や８月以降の更新申請については、保健課（東脊振庁舎）では即日交付、三田川庁舎総合窓口では郵送に
　　よる交付となります。お急ぎの人は、保健課へお越しください。
●持参するもの　印鑑、保険証、現在お持ちの認定証（更新のみ）
　※世帯主（国保の被保険者でない世帯主を含む）と国保の被保険者である世帯員
　　が 住民税非課税の場合、食事代も減額される「限度額適用・標準負担額減額
　　認定証」が交付されます。
　※70歳以上で高齢受給者証をお持ちの被保険者は、上記の住民税非課税世帯のみ
　　認定証が必要です。住民税課税世帯では、高齢受給者証を提示することにより、
　　入院・外来の窓口負担が限度額までとなります。

【注意】認定証の交付ができないことがあります
①70歳未満で、国保税滞納世帯の被保険者には、認定証の交付ができません。ただし、
　住民税非課税世帯の場合、食事代が減額される「標準負担額減額認定証」のみ交
　付できます。
②世帯主（国保の被保険者でない世帯主を含む）や国保の被保険者である世帯員の
　うち、住民税申告又は国保税申告が済んでいない被保険者がいる世帯には、所得
　区分判定ができないため、認定証の交付ができません。

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの皆様へ

認定証更新のお知らせ
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吉野ヶ里あいちゃん農園直営・お野菜イタリアン

やさい道場百匠飯 ～
～
～

吉野ヶ里町松隈１７１０－１１ 道の駅吉野ヶ里さざんか千坊館内
ＴＥＬ：０９５２-５５-６１７５（内線） ＴＥＬ：０９５２-９７-８０８４（直通）

新規オープン
記念クーポン
●本誌ご持参の方に

※H24年7月31日まで何度でも
ご使用いただけます（2名様まで）

吉野ヶ里あいちゃん農園では、有機質肥料を用いた自然的な栽培手法で年間350品種を超える
世界の野菜を全国の飲食店やご家庭へ、この吉野ヶ里町から毎日直送しています。

お野菜ランチセット
をご用意しています。

500円

介
護
保
険

　

介
護
保
険
料
は
40
歳
以
上
の
皆
様

か
ら
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
年
齢

に
よ
り
納
付
の
方
法
が
異
な
り
ま

す
。
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
人
は
ご

加
入
の
医
療
保
険
と
合
わ
せ
て
納
め

て
い
た
だ
き
、
65
歳
以
上
の
人
は
特

別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
ま
た
は
普

通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）
で

佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ
納
付
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
の
平
成
24
年
度
の

介
護
保
険
料
は
、
す
で
に
仮
徴
収
し

て
い
ま
す
が
、
６
月
に
確
定
し
た
住

民
税
の
課
税
状
況
等
に
基
づ
き
、
平

成
24
年
度
の
年
額
保
険
料
を
決
定
し

ま
す
。

　

決
定
し
た
保
険
料
の
通
知
書
は
７

月
下
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

　

７
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
平
成
24

年
度
保
険
料
の
納
入
通
知
書
に
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
減

免
要
件
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
人
（
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人
）

・
平
成
24
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階

が
特
例
第
３
段
階
及
び
第
３
段
階

の
人

・
平
成
23
年
中
の
す
べ
て
の
収
入
が

88
万
円
以
下
の
人
（
世
帯
員
が
ひ

と
り
増
え
る
ご
と
に
41
万
円
加
算
）

・
住
民
税
課
税
者
と
生
計
を
と
も
に

し
て
お
ら
ず
、
住
民
税
課
税
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
な
い
人
（
健
康
保

険
の
扶
養
も
含
む
）

・
世
帯
全
員
の
預
貯
金
の
合
計
が
１

８
０
万
円
以
下
の
人

※

預
貯
金
額
に
は
、
国
債
・
生
命
保

険
の
返
戻
金
等
も
含
み
ま
す
。

・
居
住
用
以
外
の
活
用
で
き
る
不
動

産
が
な
い
人

●
申
請
の
方
法

　

７
月
下
旬
頃
に
送
付
す
る
通
知

書
、
平
成
23
年
中
の
収
入
が
わ
か

る
書
類
（
年
金
の
源
泉
徴
収
票
な

ど
）、
健
康
保
険
証
、
預
金
通
帳
、

生
命
保
険
証
書
等
、
印
鑑
を
持
っ

て
、
福
祉
課
（
東
脊
振
庁
舎
）
ま
た

は
佐
賀
中
部
広
域
連
合
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

●
減
免
額

　

申
請
提
出
後
、
審
査
を
行
い
、
減

免
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、
申
請
月

以
降
の
保
険
料
を
第
１
段
階
と
同
額

の
保
険
料
に
減
額
し
ま
す
。
こ
の
場

合
、
８
月
末
ま
で
に
申
請
し
た
場
合

に
限
り
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険

料
を
減
額
し
ま
す
。

　

減
免
の
承
認
・
不
承
認
の
結
果
に

つ
い
て
は
決
定
後
、
通
知
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
佐
賀
中
部
広
域
連

合
ま
た
は
福
祉
課
（
東
脊
振
庁
舎
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

佐
賀
中
部
広
域
連
合　

業
務
課

　
　
　
　
　

℡
４
０　

１
１
３
５

福
祉
課
（
東
脊
振
庁
舎
）

　
　
　
　
　

℡
３
７　

０
３
４
３

平
成
24
年
度
の
介
護
保
険
料
が

決
ま
り
ま
す　

65
歳
以
上
の
皆
様
へ

７
月
下
旬
よ
り

介
護
保
険
料
の
減
免
申
請
の

受
付
を
始
め
ま
す

平
成
24
年
度
の
介
護
保
険
料
を

決
定
し
ま
す

　老齢・退職・障害・遺族年金を年額 18 万円以上受給されている
人は、原則として年金より天引きされます。
　すでに 4 月、6 月、8 月 (※) の徴収額（仮徴収額）については、
仮算定していますので、今回決定した金額から仮徴収額を差し引
いた残りの金額を、10 月、12 月、2 月の 3 回に分けて年金より天
引きさせていただきます。
　なお、年度途中で 65 歳になる人、佐賀中部広域連合外から転入
された人などはおおむね6ヶ月後から天引き開始となります。
　※8月の保険料額が変わる場合もあります。

●若年健診及びがん検診は、加入医療保険に関係なく受診できます。
●国保加入者以外の人が｢特定健診｣を受診するには事前の申し込みが必要です。詳しくはご加入の医療保険者にお問い合わせください。
●大腸がん検診の容器は検診期間中に配布します。※容器回収日程は、配布時にお知らせします。
●胃がん検診を受診される人は、検診前日の夜10時以降は飲食をしないでください。
●生活保護世帯員は受診料が免除されます。生活保護世帯員で受診を希望される人は事前にご連絡ください。

・定員（１日当たり50 名）になり  
　次第、予約受付を終了します。
・予約開始日は、電話がかかりにく
　くなることが予想されます。
※乳がん検診の詳細については広
　報４月号または健康カレンダー
　で確認してください。

特別徴収（年金天引き）

納め方は特別徴収と普通徴収の
２通りに分かれます

・若年健診・特定健診
・後期高齢者健診・がん検診

【実施日程】　　
　◎７月18日(水 )・19日(木 )　三田川健康福祉センター「ふれあい館」
　◎７月21日(土 )・22日(日)　東脊振健康福祉センター「きらら館」

【健(検)診内容】　　
【受付時間】　８:30～11:00 ※胃がん検診は、各日先着50人

   (当日受付)で締め切ります。

【予約方法】下記へのお申し込み（電話又は窓口）に限ります。

【対象者】40歳以上の女性

９月 ３日(月)～ ５日(水 ) 「きらら館」  ８ 月 １日 (水）
10月10日（水）「ふれあい館」11月13日(火 )～15日(木 )

東脊振健康福祉センター「きらら館」　Tel 51-1618
【受付時間：平日 8時30分～17時15分】

集団健診のご案内

「乳がん検診」の 予約受付

　老齢・退職・障害・遺族年金が年額18万円未満の人、年金をもらっ
ていない人、老齢福祉年金などの受給者の人などは、納付書また
は口座振替で納付していただきます。
　すでに4月から7月分（仮徴収額）は仮算定していますので、今
回決定した金額から仮徴収額を差し引いた残りの金額を、8月から
3月の8回に分けて納付していただきます。　　　　　　　　　　
　納付には納付書のほか便利な口座振替もありますので、ぜひご
利用ください。なお、すでに口座振替ご利用の人は引き続き行い
ます。

普通徴収（納付書・口座振替）　

若　年　健　診

種　別 対象年齢 受診に必要なもの

保険証

保険証

保険証、受診券、
受診料、  問診票

保険証、受診券、問診票

保険証、受診料

受診料

無　料

無　料

無　料
300円
(500円 )

100円
(300円 )

500円 300円
300円 200円

医療保険ごとに金額設定

69歳以下 70歳以上
20歳以上
39歳以下

特　定　健　診 40歳以上
74歳以下

後期高齢者健診 後期高齢者医療
被保険者

結核健康診断 65歳以上
肺がん検診
（喀痰検査）

40歳以上
(必要な人)

胃がん検診 40歳以上
大腸がん検診 40歳以上

が
ん
検
診
等

（
有
料
広
告
）

検診日程 検診場所 予約開始日

問い合せ
若年健診・がん検診
後期高齢者健診
特　定　健　診

保健課健康づくり係　
※特定健診についてはご加入の医療保険者へ

TEL 51-1618
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　５月13日(日)、地区対抗ソフトボール大会が行われました。大会には24地
区から28チームが参加し熱戦を繰り広げました。

地区対抗ソフトボール大会
　５月28日（月）、三田川中学校の１年生75名
が赤米の田植えを行いました。
　生徒は「日本での米作りは2,400年程前の
弥生時代から行われており、当時の米は、今
食べているふっくらおいしいものとは違った
し、米作りに必要な土地や水の争いがあっ
た」と吉野ヶ里歴史公園職員から説明を受け
ると早速、苗を植えていきました。
　土と触れ合う機会も減り、田植えの経験が
ない生徒も多く、水が張られた水田に足をと
られ倒れる生徒もいました。貫頭衣や顔が泥
だらけになるのを気にせず、夢中で苗を植え
ていきました。

赤米お田植え

　６月７日（木）、老人クラブ連合会東脊振支部が主催する第13回グラ
ウンドゴルフ大会が丸山球場で開催され、 楽しみましょう を合言葉
に123名の参加者が８組のグループに分かれ、和気あいあいとグラウン
ドゴルフを楽しみました。
　「草や石などでボールの行方が変わるから運も大切」と参加者。
ホールポストまで、一番遠いもので50メートルあるものもあり、参加者
は「もう少し！」「はがいかね～」と言いながらボールの行方を見つめま
した。
　定期的に練習している参加者がいる一方、年に数回しかしない参加
者や、初めてグラウンドゴルフをする参加者も多く、「ここから慎重に
ね！」「うまい！！」と参加者同士で声を掛け合う姿が見られました。

合言葉は  楽しみましょう
三田川中学校総合学習

　6月3日（日）、第28回吉野ヶ里夢ロマン軽
トラ市が開催されました。
　当日は曇りのち晴れの予報通り、汗ばむほ
どの陽気となりました。
　毎回大好評の「卵のつかみどり」も行わ
れ、約7,000名が初夏のお買い物を楽しみま
した。
　次回は、７月１日（日）開催予定です。

初夏の陽気に賑わいました
第28回吉野ヶ里夢ロマン軽トラ市

　５月31日（木）、東脊振中学校生徒215人が、８つ
のクラスごとに分かれ、「美化クラスマッチ」として
中学校周辺の清掃活動を行いました。
　この活動は地域をきれいにするとともに、見守っ
てくれている地域への感謝と、豊かな心を育むため
に、生徒会美化奉仕部が企画して行ったもので、生
徒たちは空き缶やペットボトルなどを拾って、通学路
などをきれいにしました。

感謝の心で通学路をきれいに
東脊振中学校美化クラスマッチ

　５月13日（日）に開催された少年空手道大会におい
て、三田川空手クラブの
青山辰巳君（東脊振小）
が個人組手の部で準優勝
しました。
　優勝は逃したものの、8
月25日から東京武道館で
開催される全日本少年少
女空手道選手権大会の出
場権を獲得しました。全
国大会までの間、「練習
を重ね全国大会でも上位
入賞したい」と意気込ん
でいました。

見事！ 準優勝!!
第24回佐賀県少年空手道大会

第13回東脊振支部老人クラブ グラウンドゴルフ大会

お年寄りを交通災害から守るため
　５月16日（水）、東脊振健康福祉センターきらら館で開催された平成24
年度吉野ヶ里町老人クラブ連合会東脊振支部総会において、東脊振駐在
所の江頭巡査部長による交通安全のための寸劇が上演されました。
　劇の内容は、町内に住むお婆さんが、徒歩で夕暮れ時に中副交差点を
横断して買い物に行くというもので、横断歩道で危険な目に遭いながら
も無事に買い物を済ませて帰宅する姿を面白おかしく熱演し、薄暗く
なってからは明るい服装をすることや、反射材着用の必要性を訴えてい
ました。
　また、講話では警察官を名乗る新手の振り込み詐欺の手口を説明さ
れ、おかしいと思ったら一人で判断せず、相談することが大事であると注
意を呼び掛けていました。

老人クラブ連合会総会で交通安全の寸劇を熱演

夕暮れ時は明るい服装で反射材を忘れずに

貫頭衣を
着ての田植

え。まるで
弥生時代！

全国大会
でも上位

を目指す
青山君

up!
zoomまちかどまちかどズームズーム アップアップ up!

zoomまちかどまちかどズームズーム アップアップ

おかしいと
思ったら相

談を地域に感
謝を込め

て

チームの応
援を背に

、

目指すは
ホールイン

ワン！

【Aパート】優勝・吉田A　準優勝・下中杖 【Bパート】優勝・上中杖上　準優勝・吉田B

【Cパート】優勝・立野　準優勝・上豆田B 【Dパート】優勝・苔野　準優勝・上豆田A



日 月月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

８

15

22

９

16

23

29 30

10

17

24

11

18

25

カレンダー

12

19

26

13

20

27

14

７６

21

28

31

●DV相談日
　東脊振庁舎1階相談室
　13：00～16:00

●おしゃべり広場
　きらきら
　10:30～14:30
●12か月児相談

●おしゃべり広場
　きらきら
　10:30～14:30

●さざんか千坊館休館日
●集団健診【詳】
　ふれあい館
　８：30～11:00

●温水プール休館日
●定期健康相談

●４か月児健診
●７か月児健診

●温水プール休館日
●定期健康相談

●２歳６か月児相談

●２か月児相談

●１歳６か月児健診●温水プール休館日
●定期健康相談
●ワン・ツー体操

●温水プール休館日

●温水プール休館日
●定期健康相談

●集団健診【詳】
　きらら館
　８：30～11:00
●地区対抗婦人ソフト
　バレーボール大会
　三田川小学校体育館
　８：30～

●消費生活相談【詳】
●司法書士相談【詳】
　13:00～15:00

●消費生活相談【詳】
●集団健診【詳】
　ふれあい館
　８：30～11:00

●消費生活相談【詳】

●リサイクルセンター開館
　（東脊振IC前）
　９:00～12:00
●図書室開放
　９:00～13:00

●行政・人権相談
　三田川健康福祉センター
　13：30～16：00
●消費生活相談【詳】

●リサイクルセンター開館
　（東脊振IC前）
　９:00～12:00
●図書室開放
　９:00～13:00

●吉野ヶ里夢ロマン
　軽トラ市
　８:00～11:30
●リサイクルセンター開館
　（東脊振IC前）
　８:30～17:00

●リサイクルセンター開館
　（東脊振IC前）
　９:00～12:00
●図書室開放
　９:00～13:00
●集団健診【詳】
　きらら館８：30～11:00

●リサイクルセンター開館
　（東脊振IC前）
　９:00～12:00
●図書室開放
　９:00～13:00

月平成24年

保健行事

神埼地区消防本部TEL 53-1384

夜間や休日に
診療してもらえる医療機関を調べたいとき

救急医療情報案内

一般町民きらら館定期健康相談 ９:00～11:00

＊母子手帳は、きらら館で随時交付します。妊娠届出書と印鑑をご持参ください。

＊保健行事は下の表をご覧ください。【詳】は、お知らせ欄等をご覧ください。

母子手帳

２歳以上の幼児と保護者ワン・ツー体操 ９:50～10:00 きらら館 水筒(お茶)

母子手帳・健康診査票H22.11月・12月生１歳６か月児健診 13:00～13:30 きらら館

母子手帳H24.５月生２か月児相談 13:00～13:15 きらら館

集団健診のご案内を
ご覧ください。
（９ページ）

きらら館

ふれあい館

母子手帳H21.11月・12月生２歳６か月児相談 13:00～13:15 きらら館

母子手帳H23.７月生12か月児相談 13:00～13:15 きらら館

H24.３月生４か月児健診

７か月児健診

13:00～13:15
きらら館

H23.12月生13:15～13:30

日曜・祝日在宅当番医

【外】外科  【整外】整形外科  【形成外】形成外科  【内】内科  【胃】胃腸科
【小】小児科  【脳】脳神経外科  【呼】呼吸器科  【循】循環器科【皮】皮膚科

（日）

（日）

（日）

（月）

（日）

（日）

（日）

（日）

７月１日

７月８日

７月15日

７月16日

７月22日

７月29日

８月５日

８月12日

※診療時間は９時～17時

７

栗並医院
神埼市神埼町枝ヶ里
TEL52-2977 【内】

たけうち小児科医院
神埼市神埼町本堀
TEL52-2524 【小】

中尾胃腸科医院
神埼市神埼町田道ヶ里
TEL52-3295【外・整外・胃・内】

山田こどもクリニック
神埼市神埼町田道ヶ里
TEL55-6566 【小】

なかしま整形外科クリニック
神埼市神埼町本堀
TEL51-1430 【整外】

小森医院
吉野ヶ里町豆田
TEL52-1136 【小・内】

しらいし内科
神埼市神埼町城原
TEL52-3848 【内・循】

おおつぼ内科医院
神埼市神埼町本堀
TEL52-1525 【内】

橋本病院
神埼市神埼町本告牟田
TEL52-2022 【外・内】

福嶋内科医院
神埼市千代田町境原
TEL44-2141 【内・小】

南医院
神埼市千代田町直鳥
TEL44-2777 【外・胃・整外】

和田内科小児科胃腸科
神埼市神埼町神埼
TEL52-2021 【内・小・胃】

和田内科小児科胃腸科
神埼市神埼町神埼
TEL52-2021 【内・小・胃】

古賀内科
神埼市千代田町境原
TEL44-2311 【内・小・胃】

西谷クリニック
吉野ヶ里町大曲
TEL52-3139 【内・形成外・皮】
目達原整形外科
吉野ヶ里町吉田
TEL52-3717 【整外】

　佐賀県内の予防接種広域実施医療機関で、接種することができます。予防接種（ワクチン）
の種類、対象者については、「吉野ヶ里町健康カレンダー」をご覧ください。

子どもの個別予防接種について

JULY

若年健診：20歳以上39歳以下の人
特定健診：40歳以上74歳以下の予約者
後期高齢者健診：75歳以上の人
がん検診：40歳以上の人

集団健診
・若年健診
・特定健診
・後期高齢者健診
・がん検診

８:30～11:00

問い合せ 保健課健康づくり係（きらら館）TEL51-1618

ポリオ生ワクチン投与 乳児健診



吉野ヶ里町音頭は
この人が歌っています 森林の土地を取得したときは

届出が必要です
なぜ新たな届出制度ができたのですか？

新しい制度が4月から始まっています

森林の所有者が分からないと、
①行政が森林所有者に対して助言等ができない。
②事業体が間伐等をする場合に、所有者に働きかけて森林を集約化し効率を上げられないことから、森林
　の土地の所有者の把握を進めるため、森林法改正により設けられました。

Q
A

どのように届出を行うのですか？
所有者となった日から90日以内に、取得した土地が
ある市町村の長に届出を行います。

Q
A
届出を出さないとどうなるのですか？

森林の土地の所有者届出をしない、または虚偽の届
出をしたときには、10万円以下の過料が課されるこ
とがあります。

Q

どのような届出を提出するのですか？Q

A

届出書の様式に記入のうえ、次の書類を添付して提出してください。
①その森林の土地の登記事項証明書（写しでもよい）、または、
　土地売買契約書、相続分割協議の目録、土地の権利書など
　の写しで権利を取得したことが分かる書類
②その森林の土地の位置を示す図面（任意の図面に大まかな位
　置を記入）　

森林所有者となった人は、立木の伐採を行う場合は
市町村長に伐採及び伐採後の造林の事前届出、１ha
超の林地開発を行う場合は知事の許可が必要です。
（保安林では、立木の伐採等及び土地の形質の変更
について、知事の許可等が必要です）

A

どのような場合に届出が必要なのですか？

個人か法人かによらず、売買契約のほか、相続、贈与、法人の合併などにより、森林（※１）の土地を新た
に取得した場合に、事後の届出として森林の土地の所有者届出が必要です。
面積の基準はありませんので、面積が小さくても届出の対象となります。
ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出（※2）を提出した場合には、森林の土地の所有者届
出は不要です。
※１　都道府県が作成する地域森林計画の対象となっている森林です。登記上の地目によらず、取得した土地が森林の状態となっ
　　　ている場合には、届出の対象となる可能性が高いので注意してください。
※２　国土利用計画法に基づき、次の面積以上の土地の売買契約をしたときは事後届出が必要です。
　　　市街化区域：2,000ｍ２　その他の都市計画区域：5,000ｍ２　都市計画区域外：10,000ｍ２

Q
A

（
有
料
広
告
）

届出書の提出 市役所・役場

!
問い合せ 農林課（東脊振庁舎）

TEL 37-0347

問い合せ 吉野ヶ里町体育協会
TEL 52-1944

問い合せ 企画課（三田川庁舎）
TEL 37-0332

　町長交際費は、町長等が、町政執行のため町
を代表して行う外部との交際等において支出
する経費です。より公正で透明な町政運営を進
めるため、支出状況を毎月掲載しています。

種別
慶祝
渉外
弔慰
月計
累計

件数
0
0
0
0
2

金額
0
0
0
0

5,100

平成24年度の支出状況（金額単位：円）

町長交際費支出状況

［平成24年５月］

総務課
（三田川庁舎）

問い合せ

TEL 37-0330
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吉野ヶ里町の皆さまへ
　今回のお話を頂いた時、玄界灘を舞台にした

作品は発売した事がありましたが、故郷佐賀の

歌は初めてだったので出身者としてはとても光

栄に思い、また嬉しかったです。

　そして吉野ヶ里遺跡は実家から車で30分位

なので、両親と遊びに行った事が有るのでとても

身近で、その町の皆さまに生の｢吉野ヶ里町音

頭｣を聴いて、踊ってもらえる機会が実現できた

らと願っています、是非呼んで下さい。

　最後に宣伝をさせて下さい、６月27日に世界

遺産石見銀山５周年記念曲｢石見のおんな｣を

発売致します、故郷の皆さまの応援宜しくお願い

申し上げます。　　　　　　　　永井裕子

　よしのがりスイミングクラブでは、大人が対象の一般（15歳以上）
の部として木曜日に水泳教室、金曜日に水中ウォーキングの２コース
を開催しています。どちらのコースも初回に限り無料体験できますの
で、お気軽に受付にお申し出ください。
●コース　
　●Ｅコース（木）水泳教室　10:30～11:30
　●Ｆコース（金）水中ウォーキング　10:30～11:30
●年会費　2,000円（町外者3,000円）※保険料込
●月　謝　3,000円（町内在住65歳以上の人2,000円）
　※両コース参加の場合は4,500円
　　（町内在住で65歳以上の人2,500円）

永井　裕子さん　プロフィール
　平成６年「勝ち抜き歌謡選手権」佐賀県武雄
市大会で優勝。翌年、全国大会でグランドチャ
ンピオンになる。平成12年「愛のさくら記念日」
で演歌歌手としてデビューする。
　地元佐賀市出身の実力派女性演歌歌手。パン
チの効いた抜群の歌唱力が特長です。

よしのがりスイミングクラブ
会員募集



★Happy
Birthday★吉野ヶ里町の宝★★吉野ヶ里町の宝★

ハッピーバースデイハッピーバースデイ

★
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★

★

【8月号募集】●対象者…8月に
誕生日を迎える満１歳から６歳
までのお子さん●申込方法…
お子さんの写真を役場総務課
(三田川庁舎２階)に持参してく
ださい。なお申し込み時に保護
者からのコメントなどを用紙に
記入していただきます。※掲載
した写真は返却しません。ご了
承ください●申込締切日…7月
5日(木)●問い合せ…総務課秘
書･広報係TEL37-0330　
※「ハッピーバースデイ」は先着
８名様で締め切ります。

　昭和37年にご結婚されたご夫婦は申し出を

　町では、金婚式を迎えるご夫婦に対し、敬老会［9月16日（日）ふれあい館で開催予
定］において記念撮影と祝状及び記念品を贈り、お祝いいたします。
　つきましては、次の要件に該当されるご夫婦は、福祉課までお申し出ください。

　金婚祝該当基準

　吉野ヶ里町に住所を有しているご夫婦で
　1. 昭和37年１月１日から12月31日までに婚姻届を出されたご夫婦。
　2.昭和36年12月31日以前に婚姻されて、祝状及び記念品の贈呈を受けられていないご夫婦。

　申出事項

　電話または福祉課もしくは三田川庁舎総合窓口で申込書に記入。代理の人の申出も可能です。
　ご夫婦の氏名、生年月日、住所、婚姻届出年月日、電話番号を記入していただきます。

　申出期間

　７月２日（月）～７月26日（木）

　注意事項

　・本籍地が町外の人は、婚姻年月日がわかる戸籍書類を取り寄せてご提出ください。
　・該当者名簿は佐賀新聞社へも提供しますので、ご本人承諾確認後、新聞にお名前が掲載されます。
　・８月に、役場福祉課と佐賀新聞社から表彰式の案内状が届きます。

第２回吉野ヶ里町就学相談会を実施します。
　●日　時　７月25日(水)　９:30～
　●場　所　吉野ヶ里町中央公民館展示室（２階）
　●対　象　幼稚園、保育園に通う年長児（来年度小学１年生）・小学６年生

「就学相談ってなあに？」
　　「言葉の発達に遅れがある」「行動に気になるところがある」「目や耳、手足の障害に悩んでいる」「病気がち」など、お子
　さんの教育や就学について、発達に障害のあるお子さんの教育を専門にしている学識経験者や教職員が相談に応じます。
　どうぞ、お気軽に相談ください。

「就学相談はどんな仕組みなの？」
　　相談会は２回実施します。第１回就学相談会に参加されていなくても、第２回の就学相談会に申し込むことができま
　す。

「申し込みはどうするの？」
　　申込書、相談票に必要事項を記入していただき、お子さんが通う幼稚園、保育園、小学校に提出してください。
　　在宅の人は、吉野ヶ里町教育委員会学校教育課にご連絡ください。
　締め切りは、７月５日（木）です。相談の時刻は、後日、教育委員会からお知らせします。

【家族からのメッセージ】２歳のお誕生日おめでと
う♪お兄ちゃんともうすぐ生まれる赤ちゃんと仲
良くしてね♡

光武　由夏ちゃん
平成22年７月４日生まれ【吉田】

みつたけ ゆ　な

【家族からのメッセージ】弟思いのお兄ちゃん♡幼
稚園でいっぱい遊んで沢山お友達つくろうね！

田中　大翔くん
平成20年７月16日生まれ【立野】

たなか ひろと

【家族からのメッセージ】いつも沢山の幸せと笑顔
をありがとう♡明るく元気な子に育ってね♪

藤木　志音ちゃん
平成23年７月20日生まれ【立野】

ふじき たなかしおん

【家族からのメッセージ】１歳のお誕生日おめでと
う！！これからも元気にたくましく育ってね。

渡邊　希太くん
平成23年７月14日生まれ【立野】

きひろ

【家族からのメッセージ】２歳のおたんじょうびおめ
でとう。やさしくえがおのかわいい女の子になって
ね♡

田中　小真千ちゃん
平成22年７月27日生まれ【目達原】

こ ま ち

わたなべ

平成２４年度金婚該当者の方へ

平成２４年度第２回
吉野ヶ里町就学相談会のお知らせ

問い合せ 福祉課（東脊振庁舎）
TEL 37-0343

問い合せ 学校教育課（中央公民館）
TEL 37-0339

 

ちょこっと食育❷
そうめんのおいしい季節がやってきました！
さて、皆さんはそうめんをどのように食べていますか？
『食欲がないから』と、そうめんに薬味をつけて、さらさらと済ませていませんか？
子どもさんやお孫さんと一緒にカラフルそうめんしてみませんか？

ど
う
切
ろ
う
か
な
ぁ
〜

ど
う
切
ろ
う
か
な
ぁ
〜

～食が育む元気なこころとからだ～

食べやすいように
好きに切っていいよ！
食べやすいように
好きに切っていいよ！ ネコの手！ネコの手！

トマトやゆでたにんじんも
一緒にうかべて出来上がり！
ゆで玉子も食べるとバランスもばっちり！

そうめん2束（100g）
とごはん約1杯半（250ｇ）は
同じカロリーです。

=
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三田川 だより 開館時間 月～土曜　９:30～18:00７月の
催　し児児児児童館

日にち 時　間 行　　　事 対　　　象 材料代 申込締切

無料

無料

14:00～15:00 児童館児童実行委員任命式 児童実行委員 15名程度

35名程度

定員になり次第

23日（月）正午

７日(土)

13:30～15:00 手話教室 町内在住の小学生以上 無料21日(土)

12名程度

11:00～12:00 マンデイ親子のつどい 未就学児と保護者２・９(月)

10:30～11:30 ドレミ広場 町内在住の
未就学児と保護者23日(月)

14:00～15:00 簡単パフェを作ろう！ 小学生以上 100円27日(金)

14:00～16:00 映画まつり どなたでも 無料31日(火)

定　員

●就学前幼児は保護者同伴、小学生は17:00までの利用です

問い合せ 三田川児童館  TEL 53-1117

無料14:00～16:00 牛乳パックで紙すきしよう！ 小学生以上14日(土) 10名程度

（
有
料
広
告
）

（
有
料
広
告
）

こども英語教室生徒募集中！！ ・相続手続
・遺 言 書
その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明 等

★夏休み短期ホームステイ参加者募集中★

・0歳～中学生まで　・少人数クラス（6名まで）
・お月謝3000円～　・英検、文法クラスもあります

（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）

（死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）

（英語教室の生徒以外でも参加できます）
 I ♥ English 英語教室  　　講師・福田早苗
★毎週木曜日、吉田会館（34号線沿いローソン隣）にて開講中★
☎ 080-3906-6150
　　　　　　　 the-fabulous-girl@softbank.ne.jp

無料体験レッスン随時受付中
詳しくはお電話・メールにてお問い合わせ下さい。

相談は無料です。
杠　繁美
ゆずりは

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。

しげ　 み

行政書士

〒842-0121 神埼市神埼町志波屋3627
TEL 0952-53-1747  携帯090-8836-5630
ホームページ　　　　    ゆずりは　神埼　→　検索

日本行政書士会登録番号
05410974

壁画を作りました
　今年度の壁画が完成しました！昨年は「ハート」の絵でした
が、今年は「虹でつながっているみんな」の絵の壁画を作成し
ました。
　三田川小学校１年生から６年生までの子ども達18人が描い
てくれた原画を基に、６月９日の催し、「壁画を作ろう！」で、４人
の小学生が製作してくれて完成しました。ボンド水に浸したお
花紙を絞って根気よく貼り付けて立体的にしたものです。児童
館に入ってすぐ上の壁に飾っています。近くで見てくださいね！

出前移動新聞
　５月から、児童館の月の壁新聞「こんなことしたよ」を、きらら
館と東脊振庁舎に毎月それぞれ１週間ずつ出前掲示していま
す。
　新聞には前の月にした未就学児向けや小学生以上向けの行
事について書いており、参加した子ども達やお母さんの様子
を掲載しています。きらら館には毎月第２週の１週間、東脊振
庁舎には第４週の１週間、掲示を予定しています。ぜひ見てみ
てください。お子さんが写ってるかもしれませんよ。

BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS BOOKS 
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宮原　広　

中村　　弘

福田　光洋

長谷部正章

藤本　健治

荒尾　宗親

田中　伸吾

藤瀬　浩樹

三浦　暢介

天野昌太郎

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

想空（そら）くん

心桜（しお）ちゃん

彩姫（さき）ちゃん

あげは　ちゃん

隆志（たかし）くん

佳輝（よしき）くん

葵（あおい）ちゃん

理樹（まさき）くん

梨愛（りあ）ちゃん

冬介（ふゆすけ）くん

大曲

大曲

田手

三津

大曲

立野

大曲

吉田

大曲

吉田

第５子

第４子

第３子

第３子

第３子

第３子

第３子

第２子

第２子

第２子

中牟田亮一

清田祥一朗

内山潤一郎

畑山　利彦

重松　庸平

宮﨑　大晃

音成　隆幸

前田　友和

平　　鉄也

盛口　美楽

秋山　圭介

渡邉　英樹

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

美希（みき）ちゃん

明成（あきなり）くん

沙姫（さき）ちゃん

夢乃（ゆめの）ちゃん

穂乃香（ほのか）ちゃん

玲凪（れな）ちゃん

綾美（あやみ）ちゃん

龍弥（りゅうや）くん

菜瑞（なみ）ちゃん

奏卯（しゅう）くん

叶翔（とわ）くん

小春（こはる）ちゃん

吉田

豆田

大曲

吉田

豆田

大曲

立野

箱川

豆田

立野

立野

三津

第２子

第２子

第２子

第２子

第２子

第２子

第２子

第１子

第１子

第１子

第１子

第１子

５月22日、支給式がきらら館で行われ、出生祝金を支給された人は
次のとおりです。（３月・４月申請者）

福祉課（東脊振庁舎）問い合せ
TEL 37-0343

生まれてきてくれて

※すべて中央公民館でも取り寄せ可能です。

放課後にシスター
しあわせなミステリー
パンとスープとネコ日和
翔子　ダウン症の女流書家が語った、
　　　　　　　　　　心温まる50の言葉
人質の朗読会
ココロ屋
はなちゃんのみそ汁
へいわってどんなこと？
だれも知らない犬たちのおはなし
だいすき、パパ！
ちびうさぎ
ナマケモノのいる森で

中島　さなえ
伊坂　幸太郎
群　ようこ

金澤　翔子

小川　洋子
梨屋　アリエ
安武　信吾
浜田　桂子
エミリー・ロッダ
マーガレット・ワイルド
キャサリン・アリソン
アヌック・ボワロベール

東脊振公民館に新しい本が入りました

本のタイトル 著　者

　乳がんで逝った母が、５歳の娘に教えたかったこと
は、強く生きる力だった。自らの死後を考え、闘病中に
娘に料理を教えた母。結婚から娘の出産、そして最期
の日々までを、生前のブログと夫の手記で綴る。レシ
ピも収録。

『はなちゃんのみそ汁』
安武　信吾　著

図書室だより 今月のオススメの１冊

●開館時間：平日（月～金）９:00～17:00   土曜日９:00～13:00
●休  館  日:日曜日・祝日
●中央公民館TEL37-0341　東脊振公民館TEL52-3499
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●まちの面積　43.94km2
●まちの人口（６月１日現在）
　男性 7,877人（  ＋6）
　女性 8,295人（  ＋7）
　合計 16,172人（＋13）
●世帯数 5,844（  ＋7）
※出生数13　死亡数９（5/1～5/31届出）

す。その意味で、“社会を明るくする運
動”は安全･安心の国づくり、地域づく
りのための重要な活動です。
●問い合せ　佐賀保護観察所　企画
調整課　TEL 24-4291

　５月18日の総会にて、下記のとおり
平成24年度の老人クラブ連合会役員
が決定いたしました。
●会長　古賀久人
●副会長　黒木利幸・松隈元治
●事務局長　眞子雄臣
●女性部長　寺﨑清子
●監事　田中一馬・最所正樹
●問い合せ　TEL 52-3568（古賀）

　個人の白色申告者のうち前々年分
あるいは前年分の事業所得、不動産
所得又は山林所得の合計額が300万
円を超える人に必要とされていた記
帳と帳簿書類の保存が、これらの所得
を生ずべき業務を行う全ての人（所得
税の申告の必要がない人を含みま
す）について、平成26年１月から同様
に必要となります。
　記帳・帳簿等の保存制度や記帳の
内容の詳細は、国税庁ホームページに
掲載されていますので、ごらんくださ
い。
　詳しくは、鳥栖税務署にお問い合わ
せください。
●問い合せ　鳥栖税務署
TEL 0942-82-2185

●老人クラブへ
●森園猛様(下藤)　故アサノ様
●最所文以様(上石動)　故三千夫様

　

　

　

●「付加年金」とは
　“年金額をもっと増やしたい”とお
考えの人には「付加年金」という制度
があります。
　国民年金の第１号被保険者の人（自
営業の人や学生の人に限られ、サラリ
ーマンなどの人とその被扶養配偶者
の人は除く）、任意加入被保険者が、定
額保険料に月額400円をプラスして
納付すると、老齢基礎年金に付加年金
が上乗せして支給され、年金額がちょ
っと増やせます。
●付加保険料と付加年金の額
　付加年金の額は、「200円×付加保
険料を納めた月数」の式で計算され、
生涯受給できる年金です。
　例えば、付加保険料を５年間（60か
月）納めたときの総付加保険料額の
24,000円（400円×60か月）に対し、
65歳から老齢基礎年金といっしょに
支給される付加年金の額は、年額
12,000円（200円×60か月）となり、
付加年金を２年間受給すると、納付し
た付加保険料総額と同額になるため、
２年間で元金が取り戻せるという、こ
の厳しい「超低金利時代」には、朗報と
いえる制度ではないでしょうか。
●付加年金は終身年金
　付加年金は、老齢基礎年金とあわ
せて一生受給できる年金です。
　なお、繰り上げ支給や繰り下げ支給
をしたときは、老齢基礎年金と同じ割
合で減額または増額されます。
●付加保険料を納められる人
①国民年金第１号被保険者。
②60歳以上65歳未満の国民年金の
任意加入者。
　ただし、付加保険料は納期限を過ぎ
ると納めることができません。
　また、保険料を免除されている人や、
国民年金基金に加入されている人は、
付加保険料を納めることはできませ

ん。
●納付をやめたいとき
　付加保険料を納付している人は、申
し出によりいつでも納付を辞退する
ことができます。
　付加年金をかけて年金額を増やし
てはいかがでしょうか。
●問い合せ
住民課年金係（三田川庁舎）
TEL 37-0333
佐賀年金事務所 国民年金課
TEL 31-4194

●日時　７月11日（水）
15:00～15:45
●講師　言語聴覚士　江頭幸子　氏
●場所　東佐賀病院地域医療研修セ
ンター
●内容　認知症高齢者の食事につい
て、その他
　どなたでも興味のある人は、気軽に
参加ください。
●問い合せ　東佐賀病院地域医療連
携室　TEL 0942-94-3748

●日時　７月29日（日）
12:00開場　13:00締切り（欠席投句
拝辞）
●場所　吉野ヶ里公園駅コミュニテ
ィーホール
●お題　「ハンドル」「蝶」「脱ぐ」「香り」
「祈り」
●会費　1,000円
参加賞、天地人賞を準備しています。
●その他
●今大会は女性のみの参加になって
　いますので、男性はご遠慮ください。
●昼食は済ませて来てください。
●問い合せ　TEL 52-1061（真島）
090-3010-7154（真島）

●日時　８月10日（金）
●場所　武雄市文化会館大ホール
●時間　14:00～16:30
●内容　開会行事、記念講演
●参加費　800円（資料代含む）

●対象　どなたでも参加できます。
●その他　詳しくは佐賀県人権・同和
教育研究協議会ホームページをご覧
ください。
http://sajinkyo.p1.bindsite.jp
●問い合せ　佐賀県人権・同和教育
研究協議会事務局 TEL 62-6434

 自衛隊に対する支援･協力などによ
り、地域社会の平和と発展に寄与する
ことなどを目的に、吉野ヶ里町防衛協
会の24年度会員を募集しています。
●会費　1人500円
●加入申込期限　７月31日（火）
＊申込の際、会費を納めてください。
＊団体加入の場合、会費に名簿を添付
　してください。
●申込･問い合せ　町防衛協会事務
局（三田川庁舎総務課内）
TEL 37-0330

●募集科目　
①航空学生
②一般曹候補生
③自衛官候補生（男子）
④自衛官候補生（女子）
●受験資格　
①高卒（見込含）21歳未満の人
②・③・④18歳以上27歳未満の人
●受付期間　
①・②・④８月１日～９月７日
③年間を通じ募集
●第１次試日
①９月22日
②９月17日
③受付後に指定
④９月24・25日
●試験会場　
①佐賀商工会館
②・③鳥栖サンメッセ
④陸上自衛隊目達原駐屯地
●問い合せ　
佐賀地方協力本部鳥栖地域事務所　
TEL 0942-83-4077

●募集人員　15名程度
●受験資格　
①大卒程度　昭和59年４月２日から
　平成3年4月1日までに生まれた人
②高卒程度　昭和63年４月２日から
　平成７年４月１日までに生まれた人
　（大卒者および大卒見込者を除く）
③救急救命士　昭和59年４月２日か
　ら平成５年４月１日までに生まれた
　人で、救急救命士の免許を有する人
●受付期間　７月27日（金）～８月14
日（火）（土日は除く）
●第1次試日　９月16日（日）
●申込方法　佐賀広域消防局及び神
埼地区消防事務組合消防本部、各消
防署に設置している採用試験申込票
にて申し込んでください。
　郵送を希望する人は、封筒の表に
「採用試験申込請求」と朱書きし、140
円切手を貼った宛先明記の返信用封
筒を同封してください。
●問い合せ　佐賀広域消防局
TEL 30-0111

　麓刑務所で開催する「ふもと矯正
展」で、無償でイベント（演奏・ダンス・
マジック・大道芸等）に出演していた
だける人を募集しています。
●日時　10月６日（土）・７日（日）
●応募方法　内容・代表者名・連絡先
等を連絡してください。
●問い合せ
麓刑務所　TEL 0942-83-9196
FAX 0942-83-9193

●日時　７月７日(土)　
10:00～15:00（予約不要）
●場所　佐賀市立図書館　多目的ホ
ール
●相談料　無料
●相談員　司法書士、税理士、不動産
鑑定士、行政書士、社会保険労務士、土

地家屋調査士
●相談内容　多重債務問題、成年後
見問題、不動産の売買などの登記、相
続、遺言、会社設立、役員変更登記、土
地の境界・分筆、土地の面積測量、各種
税金など
●問い合せ　佐賀県司法書士会　
TEL 29-0626

　佐賀東部水道企業団では、地域の
皆様に企業団事業についてのご理解
を深めていただくため、従来のホーム
ページに加えて平成24年４月からイ
ンターネット上にてブログ形式での
情報発信を行っています。
　ブログ名及びアドレスは次のとお
りです。ぜひご覧ください。
「佐賀東部水道企業団の企業長ブロ
グ」
http://sagatoubuwater.sagafan.j
p/

　サマージャンボ宝くじの賞金は、1
等・前後賞合わせて5億円。
●発売期間　
７月９日（月）～27日（金）
●抽選日　８月７日（火）
　昨年のサマージャンボ宝くじ及び
2000万サマーの時効が迫っています
ので、お忘れなく。
　この宝くじの収益金は市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われま
す。

　７月は“社会を明るくする運動”の
強調月間です。
　犯罪や非行は、地域社会で起こる
ものであり、犯罪や非行をした人も、
いずれ地域社会に戻ってきます。
　その人たちを差別や偏見にとらわ
れることなく、一人の地域住民として
受け入れ、その立ち直りを支援するこ
とが、一見遠回りのようですが「安全･
安心な地域社会の実現」につながりま

年金

「国民年金付加年金」の
お知らせ

催し

元気に食べ続けるために

町防衛協会会員の募集

社会を明るくする運動

平成24年度自衛官募集

第1回卑弥呼の里女流川柳大会

ふもと矯正展イベント出演者募集

佐賀県人権・同和教育研究大会

募集

相談

多重債務問題などに関する
無料相談会

平成26年１月から記帳・帳簿等の
保存制度の対象者が拡大されます

平成24年度
サマージャンボ宝くじ発売

平成24年度吉野ヶ里町
老人クラブ連合会役員

その他

佐賀東部水道企業団の
ブログ開設について

佐賀中部広域連合
消防職員募集

寄附御礼 
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問い合せ
商工観光課（東脊振庁舎）
TEL37-0350

「お金を借りるのに先に保証金を払え」は詐欺 はっきりしない請求は無視してまず相談

●吉野ヶ里町（37-0350）東脊振庁舎/毎週木曜日
●神埼市（37-0107）毎週火曜日・金曜日
●上峰町（52-2181）毎月第２・第４金曜日
●みやき町（0942-96-5534） 毎週月曜日・水曜日
※上記会場の相談時間はいずれも９:30～15:30

消費生活相談日と場所（消費生活相談窓口の広域連携をしています
ので、近隣市町でも相談できます）

出会い系サイトの高額請求にご用心
　出会い系サイト（インターネット異性紹介事業）に関連するトラブルは、年
齢や性別を問わずに多くみられます。

　 例えばこんな時には…

①迷惑メールが送られてきて、メールを開いたら出会い系サイトに入って
　しまった。年齢確認をクリックしたら、会員登録されて、登録料１万円を
　請求された。
②迷惑メールが多数送られてきた。送信不要の方はURLをクリックとなっ
　ていたので、クリックしたら、出会い系サイトへ登録された。利用料３万
　円の請求メールが送信されてきた。
③サイト利用料無料との広告があったので、サイト登録をした。１回利用し
　たら、登録料２万円の請求メールが送られてきた。

　あわてて振り込まないで！

　　登録についての画面やサイトの規約が、わかりやすく表示されていな
　い、登録の確認画面がない等の場合は、契約の無効を主張できます。
　　電子消費者契約法の適用（同法３条）により、電子消費者契約において、
　消費者が意思表示を行う際に、その画面を介して、意思の有無について
　の確認を求める措置を事業者側が講じていない場合には、錯誤による
　無効を主張できます。
　　振り込んでしまった料金を取り戻すのは、難しいことが多いです。自分
　からはサイトへ連絡をせずに、不安な時には、まずはご相談を！

吉野ヶ里町役場　電話帳
総務課 37-0330

財政課 37-0331

企画課 37-0332

（ダム対策係） 37-0342

住民課 37-0333

(三田川庁舎総合窓口) 37-0336

税務課 37-0334

環境課 37-0335

会計課(三田川) 37-0337

議会事務局 37-0338

住民課（東脊振庁舎総合窓口）

 37-0351

会計課(東脊振) 37-0352

福祉課 37-0343

地域包括センター 

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） 37-0344 

保健課 37-0345

農林課 37-0347

建設課 37-0348

商工観光課 37-0350

農業委員会 37-0353

学校教育課 37-0339

社会教育課 37-0340

中央公民館 37-0341

東脊振公民館 52-3499

東脊振健康福祉センター

　　　　　「きらら館」 51-1618

三田川健康福祉センター

　　　　　「ふれあい館」 51-1965

東脊振幼稚園 52-2936

吉野ヶ里保育園 52-3024

三田川児童館 53-1117

温水プール（体育協会） 52-1944

三
　
田
　
川
　
庁
　
舎

東
　
脊
　
振
　
庁
　
舎

中
央
公
民
館

TEL 0952-24-0999
相談日・毎日（土日・祝日も相談できます）
９:00～17:00

佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）

第２木曜日　（13:00～15:00）　東脊振庁舎２階会議室
※相談時間は1人30分を原則とします。
※先着順で予約を受け付けます。定員になり次第締め切ります。
●面談での相談です。専門相談員と司法書士が相談に応じます。
●相談は無料です。相談者個人の秘密は完全に守られます。
●相談は事前予約制です。下記に電話でお申し込みください。
●申込･問い合せ　商工観光課(東脊振庁舎) TEL 37-0350（受付　平日９:00～17:00）

司法書士による相談会を行います
（多重債務、相続・遺言、登記関係等）

※困ったときは早めに消費生活相談をしましょう。秘密は厳守します。
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　麦秋の田園風景も一転、早苗の緑輝く水田となった。頼りなげ
な稲も逞しく成長し、やがて秋の収穫を迎える。この繰り返しの中
で、日本人は米に支えられ、米を主食としてきた。「お代わりーっ」
と２杯目、3杯目の茶碗山盛りご飯をかきこむ。かつての夕食時の
風景であった。しかし、ここ半世紀で田植えや食卓の風景は一変
した。牛や馬による田起しや代掻き、苗取り、田植えさんの姿は消
え、トラクターや田植え機が主役となっ
た。様変わりはそれだけではない。「朝食

は手軽にパンで」という家庭の増加、即席めんの普及等、食生活の多様化
により米の消費量は減少の一途を辿っている。農水省統計によれば、昭和
37年の日本人1人当りの米消費量は約120kgだったのが、平成22年は約
60kgと半減している。
　さて、ここで皆さんにお尋ねしよう。茶碗一杯のご飯は何粒ある？
　世の中には奇特な人がいるもので、熊本県清和村の篤農家古賀綱行氏
（故人）によれば、茶碗一杯は3,592粒ということだ（食パン１枚は麦731
粒）。更に古賀氏は、稲１穂に90粒、１株で1,700粒程だから茶碗１杯で稲
２株を食べているとしている。
　さて、ここでパンの原料である麦と米の生産性を比較すると、日本の米
がいかに優れているか分かる。ヨーロッパにおける麦の収穫倍率は12世紀頃までは2倍から3倍、

つまり１粒播いて３粒得られるのがやっとであった。14、5世紀で4～ 5倍、
16世紀から19世紀の麦の収穫倍率は平均６倍であるのに対し、同時代の日
本の米の収穫倍率は30 倍から35倍である。因みに現在の米の収穫倍率はな
んと約 140 倍である。一戸当たりの耕作面積がヨーロッパに比べて日本が零
細といわれるが、裏を返せば、日本の土地の生産性の高さを証明している。　
　夕食の折、改めて米作の歩みを振り返りながら、しみじみとご飯を味わっ
て欲しいものである。　（文責：於保　忠）

小川内での苗取り風景
((昭和38年5月末、大石久一氏提供)

主役の交代
上：競犂会での馬耕風景
(昭和28年、伊保戸)
下：田植え機の活躍
(平成18年6月、新宮田)
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一面に広がる芝生の上でグラウンドゴルフを
しながら交流が深まりました。

　5月23日(水)、山茶花の湯グラウンドゴルフ交歓大会が行
われました。
　この大会は石動地区老人クラブと、福岡市南区との交流事
業として、昨年から春と秋の年２回開催されているもので、３
回目となる今回は60名が10チームに分かれて点数を競いま
した。
　参加者は各々持ち寄ったクラブを手に、チーム一丸となって
優勝を目指し、「左にいってしもーたー」、「ありゃー強すぎた！」
という声があちこちで聞こえるなか、ホールインワンも数多く

出ており、喜びの声も聞こえていま
した。
　競技は３ラウンドで競われ、打数
が少なかった上位3チームには賞
品が贈られました。
　また、江口光藏さん（西石動）は、
３ラウンドの打数が４９と他を寄せ
付けない強さで昨年に引き続き個
人の部門で優勝しました。

けいりかい

山茶花の湯グラウンドゴルフ交歓大会
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