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催
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。
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仁
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。
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つ
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　12月29日～翌年１月３日と保守点検日（不定期）
を除き、利用できます。
※戸籍届出をしている場合や支
　援措置を受けている場合など、
　発行できない場合があります。

　住民基本台帳カード・通知カードではコンビニで
証明書を取得できません。

※一部対応していない店舗もありますので、詳しく
　は店舗でお尋ねください。

　①住民票の写し
　　（住民票コードや個人番号は記載できません）
　②印鑑登録証明書

　①戸籍証明書
　　（全部事項証明書・個人事項証明書）
　②戸籍の附票の写し
※吉野ヶ里町に本籍があり、町外にお住まいの人は
　事前に利用登録申請をキオスク端末等で行ってく
　ださい。受付開始は、平成29年２月１日で、申請
　から利用開始まで５営業日程かかります。

特 集

　平成29年２月１日から、個人番号カード（マ
イナンバーカード）を利用して、住民票などの
証明書が全国のコンビニエンスストア等のキオ
スク端末（マルチコピー機）から取得できるサー
ビスを開始します。
　また、吉野ヶ里町に本籍地があり、町内にお
住まいでない人（事前の利用登録申請が必要）
もお近くのコンビニエンスストア等で戸籍証明
書を取得できるようになります。

平成29年２月１日から

マイナンバーカードで
住民票などが
コンビニで取れる
ようになります！

特集 Feature articles

マイナンバーカードの取得にあたっては、
以下の手続きが必要となります。

利用に必要なもの
個人番号カード（マイナンバーカード）

サービスご利用前の準備
　コンビニ交付を利用するためには、利用者証
明用電子証明書（４桁の暗証番号）が登載され
たマイナンバーカードが必要です。
　また、マイナンバーカードの交付の際に利用
者証明用電子証明書の搭載を希望されなかった
人は、住民課総合窓口で新たに搭載することも
できます。

　昨年マイナンバーの通知カードをお届けした
際に同封した「個人番号カード交付申請書兼電
子証明書発行申請書」により申請できます。

＜申請方法＞ ①郵便、②スマートフォン、③自宅
のパソコン、④まちなかの証明用写真機
※平成27年10月５日以降に転入や転居をした人
　は、通知カードと同封された「個人番号カー
　ド交付申請書兼電子証明書発行申請書」が使
　用できません。
※申請書は、住民課総合窓口で再発行すること
　ができます。詳しくは、お問い合わせください。
•郵便申請送付先
　〒219-8650
　日本郵便株式会社　川崎東郵便局
　郵便私書箱第２号
　　地方公共団体情報システム機構
　　個人番号カード
　　交付申請書受付センター　宛

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードの受取り
　町から交付通知書（はがき）が届きましたら、
ご本人が必要書類を持参のうえ、町の住民課総
合窓口でマイナンバーカードの交付を受けてく
ださい。

利用できるコンビニ
全国のセブン-イレブン、ローソン、サークルＫ
サンクス、ファミリーマート、イオンリテール、
Ａコープ北東北、セイコーマート、コミュニティ・
ストア、エーコープ鹿児島、セーブオン

利用時間
毎日６:30 から 23:00 まで

コンビニで交付できる証明書
吉野ヶ里町に住所がある人

吉野ヶ里町に本籍がある人

個人番号カードは、
プラスチック製の
顔写真付きIC チップ
入りカードです。

マイナンバーカードは、
申請から受取るまで
１か月程度かかります。

Ｑ.１ 
　コンビニ交付で取得できる証明書は窓口
で取得できる証明書とまったく同じなの？
Ａ
　用紙に違いがあります。 窓口で発行され
る証明書は偽造・改ざん防止のため、専用
の用紙を使用していますが、コンビニ交付
で発行される証明書はA4サイズの普通紙が
用いられています。
 　なお、コンビニ交付で発行される証明書
には、以下のような特徴があります。 
・うら面にも偽造・改ざん防止技術が施さ
　れています。
・インターネットで改ざん有無の確認がで
　きます。
Ｑ.２
　自分（父）のマイナンバーカードで子ど
もの住民票も取れるの？
Ａ
　同一世帯であれば、ご家族の住民票も取
得できます。 同一世帯の複数人の住民票の
写しを請求された場合、１枚に４人まで印
刷されます。５人以上の場合は複数枚にな
りますが、ホッチキス留めはされず、証明
書に記載された 番号で一組と判断できるよ
うになっています。
Ｑ.３
　マイナンバーカードは持っているけど、
コンビニ交付を利用するのに手続きが必要
なの？
Ａ
　利用者証明用電子証明書が登載されたマ
イナンバーカードがあれば、すぐにご利用
いただけます。 ただし、本籍が吉野ヶ里町
で、町外にお住まいの人は、事前の利用登
録申請が必要です。

Q&A

STEP１

STEP２

いつでも
早朝・深夜
土日祝日も

どこでも
全国の
コンビニで かんたんに

銀行のATMの
ような操作で

コンビニで発行された住民票
にも偽造や改ざんを防止する
技術が施されているよ。
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　12月29日～翌年１月３日と保守点検日（不定期）
を除き、利用できます。
※戸籍届出をしている場合や支
　援措置を受けている場合など、
　発行できない場合があります。

　住民基本台帳カード・通知カードではコンビニで
証明書を取得できません。

※一部対応していない店舗もありますので、詳しく
　は店舗でお尋ねください。

　①住民票の写し
　　（住民票コードや個人番号は記載できません）
　②印鑑登録証明書

　①戸籍証明書
　　（全部事項証明書・個人事項証明書）
　②戸籍の附票の写し
※吉野ヶ里町に本籍があり、町外にお住まいの人は
　事前に利用登録申請をキオスク端末等で行ってく
　ださい。受付開始は、平成29年２月１日で、申請
　から利用開始まで５営業日程かかります。

特 集

　平成29年２月１日から、個人番号カード（マ
イナンバーカード）を利用して、住民票などの
証明書が全国のコンビニエンスストア等のキオ
スク端末（マルチコピー機）から取得できるサー
ビスを開始します。
　また、吉野ヶ里町に本籍地があり、町内にお
住まいでない人（事前の利用登録申請が必要）
もお近くのコンビニエンスストア等で戸籍証明
書を取得できるようになります。

平成29年２月１日から

マイナンバーカードで
住民票などが
コンビニで取れる
ようになります！

特集 Feature articles

マイナンバーカードの取得にあたっては、
以下の手続きが必要となります。

利用に必要なもの
個人番号カード（マイナンバーカード）

サービスご利用前の準備
　コンビニ交付を利用するためには、利用者証
明用電子証明書（４桁の暗証番号）が登載され
たマイナンバーカードが必要です。
　また、マイナンバーカードの交付の際に利用
者証明用電子証明書の搭載を希望されなかった
人は、住民課総合窓口で新たに搭載することも
できます。

　昨年マイナンバーの通知カードをお届けした
際に同封した「個人番号カード交付申請書兼電
子証明書発行申請書」により申請できます。

＜申請方法＞ ①郵便、②スマートフォン、③自宅
のパソコン、④まちなかの証明用写真機
※平成27年10月５日以降に転入や転居をした人
　は、通知カードと同封された「個人番号カー
　ド交付申請書兼電子証明書発行申請書」が使
　用できません。
※申請書は、住民課総合窓口で再発行すること
　ができます。詳しくは、お問い合わせください。
•郵便申請送付先
　〒219-8650
　日本郵便株式会社　川崎東郵便局
　郵便私書箱第２号
　　地方公共団体情報システム機構
　　個人番号カード
　　交付申請書受付センター　宛

マイナンバーカードの申請

マイナンバーカードの受取り
　町から交付通知書（はがき）が届きましたら、
ご本人が必要書類を持参のうえ、町の住民課総
合窓口でマイナンバーカードの交付を受けてく
ださい。

利用できるコンビニ
全国のセブン-イレブン、ローソン、サークルＫ
サンクス、ファミリーマート、イオンリテール、
Ａコープ北東北、セイコーマート、コミュニティ・
ストア、エーコープ鹿児島、セーブオン

利用時間
毎日６:30 から 23:00 まで

コンビニで交付できる証明書
吉野ヶ里町に住所がある人

吉野ヶ里町に本籍がある人

個人番号カードは、
プラスチック製の
顔写真付きIC チップ
入りカードです。

マイナンバーカードは、
申請から受取るまで
１か月程度かかります。

Ｑ.１ 
　コンビニ交付で取得できる証明書は窓口
で取得できる証明書とまったく同じなの？
Ａ
　用紙に違いがあります。 窓口で発行され
る証明書は偽造・改ざん防止のため、専用
の用紙を使用していますが、コンビニ交付
で発行される証明書はA4サイズの普通紙が
用いられています。
 　なお、コンビニ交付で発行される証明書
には、以下のような特徴があります。 
・うら面にも偽造・改ざん防止技術が施さ
　れています。
・インターネットで改ざん有無の確認がで
　きます。
Ｑ.２
　自分（父）のマイナンバーカードで子ど
もの住民票も取れるの？
Ａ
　同一世帯であれば、ご家族の住民票も取
得できます。 同一世帯の複数人の住民票の
写しを請求された場合、１枚に４人まで印
刷されます。５人以上の場合は複数枚にな
りますが、ホッチキス留めはされず、証明
書に記載された 番号で一組と判断できるよ
うになっています。
Ｑ.３
　マイナンバーカードは持っているけど、
コンビニ交付を利用するのに手続きが必要
なの？
Ａ
　利用者証明用電子証明書が登載されたマ
イナンバーカードがあれば、すぐにご利用
いただけます。 ただし、本籍が吉野ヶ里町
で、町外にお住まいの人は、事前の利用登
録申請が必要です。

Q&A

STEP１

STEP２

いつでも
早朝・深夜
土日祝日も

どこでも
全国の
コンビニで かんたんに

銀行のATMの
ような操作で

コンビニで発行された住民票
にも偽造や改ざんを防止する
技術が施されているよ。
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　（三田川庁舎）　☎ 37-0336
　（東脊振庁舎）　☎ 37-0351 
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特 集

　有酸素性運動を行うと、スタミナがつきます。
スタミナがつくことで、日常生活活動が疲れに
くくなったり生活習慣病の予防につながります。

　たった５分の自転車こぎで体力年
齢（スタミナ）が分かります♪
　ご自身の体力レベルをチェックし
ませんか？

　自転車を軽くこいだ後に股関節痛改
善のトレーニングを指導員と行ってい
ます。
　１対１の個別対応なので、安心して
効果的にトレーニングができます。

70歳代女性

　食べたら動く！食欲の秋に負けずこの
秋は減量を目指しましょう！
　２か月間、週１回（30分）の講話で減
量や筋トレの基本と方法をお伝えし運動
（自宅可）で効果を実感しましょう♪
　夏に実施した１期生（５名）は平均で
-2.2kg、最高で-3.1kgの減量に成功して
います。次はあなたです！

期間
10月12日（水）～ 12月７日（水）
毎週水曜　19:30 ～ 20:30
定員
８人程度　要申込　先着順
※申込み、問い合わせは左記の
　保健課健康づくり係まで

　自宅で運動しているのでレッスン
だけ参加してます。
　脳トレは難しいけど、みんなで間
違い、笑いあいながら楽しんでます。

70歳代女性

　ストレッチ体操を継続して行うと
柔軟性の向上、痛み・コリの緩和が
期待できます♪
　痛みの有無や目的に合わせた方法
を運動指導員がお伝えします。

下肢筋力は20代をピークに低下していきます… 筋力アップから引き締め、膝・腰痛の
緩和など、どんな要望にもお応えします。

　しかし！筋力トレー
ニングを行うことで、
年齢に関係なく維持・
向上が期待できます！

ストレッチ体操を中心に行う簡単なレッスンです
皆で、笑顔で、のびのびと！
実施日
○ きらら館　　開室日の10:30、14:30 （各30分）
○ ふれあい館　開室日の10:00、14:30 （各20分）

きらら館、ふれあい館トレーニングルームで
特集 Feature articles

有酸素性運動

体力レベルを体力年齢で把握！！

両館の特徴紹介～どちらもご利用いただけます～両館の特徴紹介～どちらもご利用いただけます～

ストレッチ体操

開室日　きらら館　　月～金曜日（8:30 ～ 21:00）
　　　　ふれあい館　月・水・金曜日（8:30 ～ 17:00）
　　　　※両館ともに祝日はお休み、ふれあい館12 ～ 13時は昼休み
利用できる人　18歳以上の町民（高校生を除く）
持ってくるもの　運動できる服装、タオル、飲み物、本人確認ができるもの（初回のみ）
利用料金　無料　　 保健課健康づくり係（☎ 51-1618）

筋力トレーニング

ミ
ニ
レ
ッ
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ン

○個別対応が充実しているので介護予防
　やリハビリ目的の人も安心♪

○ロコモ予防、認知症予防等、誰でも参加で
　きる教室やレッスンが人気！

平日8:30 ～ 21:00 まで開室しているので、勤労者も子育てママも利用しやすい！

１期生の教室前後の体重変化

○お仕事後の運動で体重減少 ○トレッドミルでウォーキング・ランニング
２か月で５㎏減量に成功！２か月で５㎏減量に成功！

今から始めると「さくらマラソン」も完走できますよ(^^)
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　吉野ヶ里町にはきらら館、ふれあい館の２か所にトレーニングルームがあります。運動指導員が常駐
しており、皆さまの運動のサポートをさせていただいています
　全て無料となっているため、トレーニングルーム利用はもちろんのこと、ご自宅での運動の相談
（ウォーキング方法や筋トレなど）も気軽にお尋ねください♪
　利用が初めての人も久しぶりの人も、運動が苦手な人も得意な人も、皆さまのご利用をお待ちしてい
ます！

1
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3

まずはトレーニングルームへGO !!
『健康寿命延伸』に向けた運動の　　本柱
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本気でやせナイト2期生募集！本気でやせナイト2期生募集！

問

利用案内

ふれあい館

きらら館健康づくり、介護予防を
始めませんか！
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特 集

　有酸素性運動を行うと、スタミナがつきます。
スタミナがつくことで、日常生活活動が疲れに
くくなったり生活習慣病の予防につながります。

　たった５分の自転車こぎで体力年
齢（スタミナ）が分かります♪
　ご自身の体力レベルをチェックし
ませんか？

　自転車を軽くこいだ後に股関節痛改
善のトレーニングを指導員と行ってい
ます。
　１対１の個別対応なので、安心して
効果的にトレーニングができます。

70歳代女性

　食べたら動く！食欲の秋に負けずこの
秋は減量を目指しましょう！
　２か月間、週１回（30分）の講話で減
量や筋トレの基本と方法をお伝えし運動
（自宅可）で効果を実感しましょう♪
　夏に実施した１期生（５名）は平均で
-2.2kg、最高で-3.1kgの減量に成功して
います。次はあなたです！

期間
10月12日（水）～ 12月７日（水）
毎週水曜　19:30 ～ 20:30
定員
８人程度　要申込　先着順
※申込み、問い合わせは左記の
　保健課健康づくり係まで

　自宅で運動しているのでレッスン
だけ参加してます。
　脳トレは難しいけど、みんなで間
違い、笑いあいながら楽しんでます。

70歳代女性

　ストレッチ体操を継続して行うと
柔軟性の向上、痛み・コリの緩和が
期待できます♪
　痛みの有無や目的に合わせた方法
を運動指導員がお伝えします。

下肢筋力は20代をピークに低下していきます… 筋力アップから引き締め、膝・腰痛の
緩和など、どんな要望にもお応えします。

　しかし！筋力トレー
ニングを行うことで、
年齢に関係なく維持・
向上が期待できます！

ストレッチ体操を中心に行う簡単なレッスンです
皆で、笑顔で、のびのびと！
実施日
○ きらら館　　開室日の10:30、14:30 （各30分）
○ ふれあい館　開室日の10:00、14:30 （各20分）

きらら館、ふれあい館トレーニングルームで
特集 Feature articles

有酸素性運動

体力レベルを体力年齢で把握！！

両館の特徴紹介～どちらもご利用いただけます～両館の特徴紹介～どちらもご利用いただけます～

ストレッチ体操

開室日　きらら館　　月～金曜日（8:30 ～ 21:00）
　　　　ふれあい館　月・水・金曜日（8:30 ～ 17:00）
　　　　※両館ともに祝日はお休み、ふれあい館12 ～ 13時は昼休み
利用できる人　18歳以上の町民（高校生を除く）
持ってくるもの　運動できる服装、タオル、飲み物、本人確認ができるもの（初回のみ）
利用料金　無料　　 保健課健康づくり係（☎ 51-1618）

筋力トレーニング
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○個別対応が充実しているので介護予防
　やリハビリ目的の人も安心♪

○ロコモ予防、認知症予防等、誰でも参加で
　きる教室やレッスンが人気！

平日8:30 ～ 21:00 まで開室しているので、勤労者も子育てママも利用しやすい！

１期生の教室前後の体重変化

○お仕事後の運動で体重減少 ○トレッドミルでウォーキング・ランニング
２か月で５㎏減量に成功！２か月で５㎏減量に成功！

今から始めると「さくらマラソン」も完走できますよ(^^)
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　吉野ヶ里町にはきらら館、ふれあい館の２か所にトレーニングルームがあります。運動指導員が常駐
しており、皆さまの運動のサポートをさせていただいています
　全て無料となっているため、トレーニングルーム利用はもちろんのこと、ご自宅での運動の相談
（ウォーキング方法や筋トレなど）も気軽にお尋ねください♪
　利用が初めての人も久しぶりの人も、運動が苦手な人も得意な人も、皆さまのご利用をお待ちしてい
ます！
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まずはトレーニングルームへGO !!
『健康寿命延伸』に向けた運動の　　本柱
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本気でやせナイト2期生募集！本気でやせナイト2期生募集！

問

利用案内

ふれあい館

きらら館健康づくり、介護予防を
始めませんか！
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　学校教育課は、町内の小・中学校の先生を対象に教
職員現地研修会「ふるさと学巡検」を開催しました。
　「吉野ヶ里町誌」を編纂した於保忠さんを講師に迎
え、①坂本峠の境界石、②五ヶ山ダムと小川内杉、③
蛤水道の３か所を視察。歴史、地質や植物の説明な
ど、ユーモアを交えながら話す於保さんの解説に先生
たちは熱心に聞き入りました。国境争いの激しさを物
語る境界石の数々、ダムに水が入ると二度と目にする
ことはないダム底から見上げた「堰堤」の眺め、どっ
しりとそびえ立つ「小川内の杉」、水流の心地よい音
の中で森林浴をしながら歩いた「蛤水道の水辺」。先
生たちは少し歩き疲れたようでしたが、自然に触れな
がら町の歴史について学び、充実した時間を過ごしま
した。

　下石動天満宮で伝統行事の千灯籠が行われました。
多くの参拝者の前で下石動・西石動地区の小中学生が
相撲を奉納。子ども達はシャツを脱ぎ、まわしの代わ
りにタオルを腰に巻き、勝ち抜き戦で相撲を取りまし
た。押し出しや投げ技などの白熱した取組に、会場か
ら熱い声援が送られました。勝ち抜き戦は西石動地区
が勝利。６連勝を上げた同地区の井上智貴さん（小
５）は「相手の力をうまく使って投げた。来年も多く
勝ちたい」と笑顔で話してくれました。

　学校教育課が町政の仕組みに関心を持ってもらおう
と、町議会議場で子ども議会を開催しました。三田
川・東脊振中の３年生生徒８人が参加。２人が「議
長」、６人が「議員」を務め、執行部に対して一般質
問を行いました。町の特産物についての質問や、図書
館建設、中央公園野球場の整備や中学校校舎の改修等
の要望が出ました。祭りの増加・活性化について質問
をした下牟田ららさん（立野）は「めったにない機会
でわくわくした気分で質問ができた。時間があれば、
もっと議論をしたかった」と感想を話してくれまし
た。

　町内の母親たちが吉田地区の池田亮子さん宅の古民
家と庭のスペースで、「One Day Market」と題し、
フリーマーケットを開催しました。子ども達の夏休み
の思い出にと企画され、「小さな夏祭り」をテーマに
ハンドメイド雑貨やかき氷などの約10の出店が並びま
した。子ども達も出店の商品制作や販売に参加。親子
で小物等を販売した安倍ひなたさん（上豆田・小３）
は「自分で作ったキーホルダーやヘアピンが売れて嬉
しかった」とにっこり話してくれました。出店の他
に、マッサージや粘土細工などの体験型のイベントも
行われ、多くの来場者で賑わいました。

教職員研修
『ふるさと学巡検』 ８/29

（月）

８/８
（月）

伝統の奉納相撲開催 ８/25
（木） 中学生が議会を体験 ８/30

（火）

親子で手作り夏祭り ８/21
（日）

ま
ち
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ど
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プ
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　社会教育課が中央公民館で「風呂敷 活用講座」を
開催しました。
　「風呂敷は必要な場面に応じて形を変えることがで
き、使わない時は小さくしまえて便利」と講師の高倉
裕子さん。参加した11人は、風呂敷に「真結び」や
「一つ結び」を施し、インスタントバッグやリュッ
ク、瓶包みなどを作りました。
　中島昌子さん（下三津西）は、「簡単で実用的。使
わずに眠っていた風呂敷を活用できてよかった」と話
してくれました。

　西九州大学の学生食育ボランティアの“あすなろ隊”
が、三田川児童館で「食まなび塾」を開催しました。
同大学周辺地域の児童に食育を推進するため、行われ
ている取組みです。手洗いや食事のマナー、味覚・嗅
覚について学んだ塾生12人。３回目の授業では野菜を
食べる大切さを学んだ後、あすなろ隊の皆さんと一緒
に人参・南瓜・小松菜を使ったカップケーキを作りま
した。焼き上がった色鮮やかなケーキに、チョコペン
で顔を書いて出来上がり！塾生は楽しく美味しく野菜
を調理しました。

　社会教育課が「こどもといっしょにそとあそび～プ
レーパーク実践講座～」を開催しました。子どもが生
きる力を育むことのできる遊び場づくりを、学び、考
え実践する講座です。初回は20歳代～60歳代までの男
女33人が参加、グループワークや講義で子どもの遊び
についての理解を深めました。
　都市化が進み、原っぱや空き地といった遊び場が
減って、テレビゲームなどの受動的な遊びが増えた現
代。この講座では、子どもが自然に触れながら遊び、
創造性、社会性、危険回避能力を身につけることがで
きる場づくりを学び、安心して子育てできる環境づく
りやまちづくりを考えます。
　子育て世代はもちろん、町全体で子どもの遊びにつ
いて考えてみませんか？

　わくわく子ども教室の三田川小児童79人が蒸しパン
作りに挑戦しました。児童は、プリンやカボチャを生
地に混ぜ合わせタネを作り、蒸していきました。カボ
チャは、同教室で５月に植えたもので、成長の過程を
観察しながら大事に育てました。蒸すこと15分、甘い
匂いが教室に広がりきつね色のパンが完成。児童は、
ほかほかのパンを美味しそうに頬張っていました。古
賀礼真くん（立野・小２）は「ママが蒸しパンが好き
なので、家でも作ってあげたい」とにっこり。熱心に
レシピをメモしていました。

風呂敷が大活躍 ８/18
（木）

子どもの遊びを
考える ９/15

（木）

皆で育てた
カボチャを調理 ９/14

（水）

楽しく食育
「食まなび塾」８/18

（木）
８/26
（金）

９/３
（土）

９/９
（金）

～受講生募集～
日　程：10/６（木）、18（火）、28（金）
　　　　10:00～12:00
会　場：きらら館大ホール
参加費：無料
問　東脊振公民館
　　　　　　  ☎52-3499　
　　Neue（ノイエ）
　　　　☎080-6408-5861
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Pick Up!!!　～保健課編～
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　保健課は、町民の皆さんに健康な生活を送っていただくため、健診
や健康相談・指導を実施しています。
　また、もしもの病気やケガの際に安心して医療を受けられるための
国民健康保険や後期高齢者医療の運営も行っています。
　これを機に自身の健康と保険制度について、考えてみませんか？

きらら館（健康づくり係）　☎ 51-1618　　糸kenko@town.yoshinogari.lg.jp
東脊振庁舎 1階　☎ 37-0345　　糸hoken@town.yoshinogari.lg.jp

課　長　重松　了二　　　副課長　堀　優子、福井大晃

健康づくり 1係　係長　坂田利香　係員　川原祥平

健康づくり 2係　係長　森　直子　係員　江川貴子、寺脇志保

国民健康保険係　係長　馬場里美　係員　福島幸代、築地亜記

後期高齢者医療　�係長　（兼　福井大晃）　係員　　藤瀬優希、
　　　　　　　　材木志穂（佐賀県後期高齢者医療連合へ出向） 

▲�がん検診
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健康づくり係

その他の業務
・ 母子健康手帳交付、
　乳幼児健診や赤ちゃん訪問などの母子保健事業
・予防接種
・子どもの医療費助成
・健康運動指導事業（ニコニコペース運動）

健診を受けましょう。
　乳幼児健診は、ほぼ100％の皆さんが受診されてい
ます。しかし、成人になると仕事が忙しい、健診に
行く暇がないなどの理由で健診を受けられない人が
多くなります。町の国保特定健診の受診率は40％台
と国保加入者の半分の人しか受診されていません。
健診を受けることで今の自分の健康状態を知ること
ができ、健診結果から生活習慣を見直すきっかけと
なります。また町では、若い時から健診を受けてい
ただけるよう無料で若年健診（20歳～39歳以下の人）
も実施しています。自分のため、家族のためにも、
一生健康で過ごせるよう、年に１回は健診を受けま
しょう。
　きらら館では、健診結果より生活習慣改善のため
のお手伝いを保健師や栄養士などが行っていますの
で、ぜひ、お気軽にきらら館へご相談ください。

▲２か月児相談

▲�手型・足型をカードにして
プレゼント（２か月児相談）

▲�「にぎにぎ」をプレゼント（赤
ちゃん訪問）

保
健
課

▲乳幼児の内科健診

▲�トレーニングルーム

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ



Pick Up!!!
　私たち保健課は、町民の皆様がいつまでも健やかに元気で生活できるよ
うに健康寿命の延伸を目指して、職員一同頑張っています。健康寿命の延
伸のためには、主な死亡原因であるがんや生活習慣病（糖尿病・高血圧・
脂質異常症）予防の対策が大事です。
　予防の第一歩は健診を受けることから始まります。そのためにも皆様、
がん検診、特定健診を受診し、病気の発症予防、早期発見・重症化予防に
心がけましょう。

町民の皆様へ

健康おたくの重松課長
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　健康な暮らしは、みんなの願いです。しかし、病
気やケガは突然やってきます。そんな時、費用の心
配をせずお医者さんにかかれるように日頃からみん
なでお金を出し合って備える助け合いの制度が、国
民健康保険制度です（国民皆保険制度（強制加入））。
　国民健康保険は各市町村が保険者となり、事業を
運営しています。吉野ヶ里町に住んでいる人は、吉
野ヶ里町の国民健康保険に加入することになります

（住所地主義）。国保の加入は世帯ごとに行い、保険
税は世帯単位で計算されます。保険税は世帯主が納
付します（納税義務者・擬制世帯）。

国民健康保険制度が変わります
　平成30年度から制度の安定化を目的に、都道府県
が国民健康保険の運営を担うことになります。
　したがって、佐賀県が財政運営の責任主体となり、
安定的な財政運営や効率的な事業運営の確保等の国
保運営に中心的な役割を担います。また、県内の統
一的な運営方針としての国保運営方針を示し、市町
が担う事務の効率化、標準化、広域化を推進します。
　保険料は、佐賀県が市町ごとの標準保険料率を算
定・公表し、市町はそれを参考に保険料率を決定し
ます。

　後期高齢者医療係は、75歳以上の人の
後期高齢者医療制度の事務を行っていま
す。保険証や保険料、給付に関すること、
医療費が高額になったときなど、お気軽
にご相談ください。

用語解説
国�民皆保険制度…誰もが安心して医療を受けられ

るように､ 全ての人が医療保険に入らなければ
なりません｡ 職場の健康保険に入っている人と
生活保護を受けている人以外は国民健康保険に
入ります｡  
住�所地主義…国民健康保険は各市町が保険者です｡

吉野ヶ里町に住んでいる人は､ 吉野ヶ里町の国
民健康保険に加入することになります｡  
納�税義務者…原則として住民票上の世帯主が納税

義務者となり､ 保険税を納付することになりま
す｡  
擬�制世帯…世帯主が国民健康保険の加入者でない

場合でも､ 家族の中で国民健康保険の加入者が
いる場合には､ 世帯主が納税義務者となり､ 保
険税を納付していただきます｡

国民健康保険係

後期高齢者医療係
これから75歳を迎えられる人へ
　後期高齢者医療制度では、これから満75
歳となる全ての人が「75歳の誕生日から」
制度の対象となり、それまで医療を受けて
いた国保、健保組合、共済組合などから後
期高齢者医療制度に移行することになりま
す。それまでの保険料の納付方法は継続さ
れませんので、必要に応じてお手続きを
お願いしております。
　ご不明な点がありましたら、いつでも
窓口にお問い合わせください。

担
当
ふ
じ
せ
◀︎



10 広報　　　　　 2016.1010

行政トピックスTOPICS

　きらら館から出発し、横田、吉野ヶ里公園駅北口、
田手村、三田川庁舎、苔野、東目達原バス停などを経
由し、きらら館へと戻る循環路線のコースです。
　１便の所要時間は、50分で、１日５便（きらら館発
　8:30・9:40・10:50・13:00・14:10）を運行してい
ます。
　買い物、通院等に便利な路線となっていますので、
是非、ご利用ください。

対象者
◦ 平成28年度分の住民税が課税されていない人（た

だし、住民税において、課税者の扶養親族になっ
ている人と生活保護受給者は除く）

※ 支給対象者のうち、障害・遺族基礎年金受給者に
は年金生活者等支援臨時福祉給付金が付加されま
す（高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金
を受けとられた人は除きます）。
支給額
◦臨時福祉給付金…対象者１人につき3,000円　
◦年金生活者等支援臨時福祉給付金…
　対象者１人につき＋30,000円
申請方法等
　臨時福祉給付金を受け取るためには、申請が必要
です（支給対象者と思われる人には申請書を送付し
ます）。
　申請先は、平成28年１月１日時点で住民票がある
市町です。
必要書類
◦ 本人確認ができる書類の写しを２点（健康保険

証、介護保険証、年金手帳等）、ただし顔写真つ
き身分証明書は１点で可（運転免許証・パスポー
ト等）

◦振込先金融機関口座（通帳）の写し

対象となる障害・遺族年金コード

申請受付期間
　10月３日（月）～平成29年３月３日（金）
申請受付窓口
東脊振庁舎…福祉課
三田川庁舎…総合窓口

コミュニティバス
平成28年9月１日から新しいダイヤ・路線で運行中です

臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け
年金生活者等支援臨時福祉給付金について

　 企画課（三田川庁舎）
 ☎37-0332
問

 福祉課福祉係
（東脊振庁舎）
 ☎37-0343

問申 ・

0330 旧厚生年金－障害年金（障害等級１級または２級）

0340 旧船員保険－障害年金
（職務外は障害等級１級または２級）

0360 旧共済－障害年金（障害等級１級または２級）
0620 旧国民年金－障害年金
1350 障害基礎年金・障害厚生年金
2650 障害基礎年金（障害福祉年金裁定替え分）
5350 障害基礎年金
6350 障害基礎年金（20歳前）
1450 遺族基礎年金・遺族厚生年金
2750 遺族基礎年金（母子福祉年金裁定替え分）
2850 遺族基礎年金（準母子福祉年金裁定替え分）
6450 遺族基礎年金

詐欺に注意！！　臨時福祉給付金手続きをATMで行ってもらうことはありません！

確
認
じ
ゃ
！

行
政
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価格
◦ボカシ肥料専用容器（ふた付）
　15㍑　 900円　※１世帯あたり３個まで
◦容器専用ふた
　　　　 250円　※１世帯あたり３個まで
◦ＥMボカシ肥（300ｇ）
　　　　　55円　※１世帯あたり20個まで
受付期間・時間
　10月11（火）～10月21日（金）
　9:00～16:00（土・日・祝日除く）
　※予定数量になり次第締め切ります。

申込方法
　印鑑と代金を持参の上、三田
川庁舎内環境課へ。容器は代金
と引き換えにお渡しします。
※ なるべく釣銭等がないようお

願いします。
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行政トピックスTOPICS

　道路・税金・年金・福祉など役所の仕事への疑問や要望はありませんか？
　総務大臣に委嘱された行政相談委員が相談に応じています。
　お気軽に利用ください。

農村環境改善センター（第１会議室）
時間　9:30～12:00

10月5日（水） 12月５日（月） ２月６日（月）

相談委員：高島　正子

ふれあい館　（相談室）
時間　13:30～16:00

11月７日（月） １月10日（火） ３月６日（月）

相談委員：野口　力

　ごみ減量対策として、生ごみを肥料に変える「ボカシ肥料専用容器」「ＥＭボカシ肥」を斡旋します。

行政相談の案内

ＥMボカシ容器斡旋

総務省佐賀行政評価事務所
行政相談課
 ☎22-2651　姉22-2652

環境課（三田川庁舎）
 ☎37-0335

問

問申 ・

相談無料
秘密厳守

特設人権相談開設
日　　時　10月29日（土）　10:00～12:00
場　　所　炎まつり会場
相談委員　野口　力、高島　正子

≪困ったら　一人で悩まず　行政相談≫
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行政トピックスTOPICS

　手帳としての機能（各月行事予定表や日記欄）はもちろん、別
冊として、各都道府県、県内市町の人口、面積などを掲載した統
計編をはじめ、観光施設の案内や官公庁の所在地、郷土の歳時記
（市町のイベント）を掲載。さが県民手帳ならではの仕事や暮ら
しに役立つ内容です。是非お買い求めください。

発売時期　　平成28年10月上旬
　　　　　　 三田川庁舎総合窓口係と東脊振庁舎総合窓口係で発

売開始予定

　一定面積以上（別表）の土地利用目的（現況保有
や転売含む）で売買等の取引をした場合には、国土
利用計画法により、契約締結日も含め２週間以内に、
買主が土地の利用目的及び取引価格等を届け出なけ
ればなりません。
　県では、その利用目的が公表されている土地利用
に関する計画に適合しているかなどを審査し、場合
によっては利用目的の変更を勧告することがありま
す。
　届出をしなかったり、偽りの届出をしたりすると
罰則が科せられることがあります。

届出義務者　買主
届出の時期　契約締結日も含め２週間以内
届出先　土地の所在する市町村
罰　則　６月以下の懲役又は百万円以下の罰金

（別表）
市街化区域 2,000㎡

市街化区域以外の都市計画区域（吉野ヶ里町） 5,000㎡

都市計画区域以外の区域 10,000㎡

企画 色 価格
A5 版（縦 21.0㎝×横 14.7㎝） 紺系・ワイン系 1,300 円
大型（縦 15.4㎝×横 8.8㎝） ブラウン系・ワイン系 700 円
小型（縦 11.8㎝×横 7.0㎝） ブラウン系・ワイン系 550 円

平成2９年版　さが県民手帳発売！

大規模な土地取引には届出が必要です

企画課（三田川庁舎）
 ☎37-0332

佐賀県土地対策課　 ☎25-7034
企画課（三田川庁舎）☎37-0332

問

問

交通安全教室のご案内
　町内では依然として、交通事故が多発しています。
また、佐賀県は人口10万人あたり交通人身事故の
発生件数が４年連続全国ワーストワンとなってい
ます。町内はもとより県内から１件でも交通事故
を減らし「ワースト１脱却」に向け、交通安全教
室を開催します。
　是非お誘いあわせの上、ご参加ください。

日　時　　10月11日（火）1９:30～
場　所　　三田川中央公民館講堂
内　容　　警察署による講話等

行
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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対 象 者　　40歳以上の女性
場　　所　　きらら館
予約方法　　電話又は窓口

検診日程 受付時間 定　員 受診料

11月29日（火）
11月30日（水）

9：00～11：00 各日　50人
40歳代　　　　800円
50歳～69歳　　500円
70歳以上　　　300円

◦定員になり次第、予約受付を終了します。
◦子宮頸がん検診・骨粗しょう症検診（予約不要）
　を同時実施します。
◦加入医療保険に関係なく受診できます。
◦生活保護世帯員は受診料が免除されますので、受
　診を希望する人は事前にご連絡ください。

インフルエンザの発症・重症化等の予防のため、予防接種を実施します。

対象者
　接種当日に町内に住所を有し、接種を希望する人
　①65歳以上の人
　② 60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓もしく

は呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有するものとして厚生労
働省令で定める人（身体障害者手帳１級相当）

実施期間　10月１日～12月31日

接種回数　実施期間中に１回

接種料金　1,200円
　　　　　※医療機関の窓口で直接お支払いください。
　　　　　※ 対象者で生活保護受給者は、接種前に、

両庁舎住民課総合窓口係で免除証明書
を申請することで接種料金が免除され
ます。

実施場所　佐賀県内の実施医療機関

※ 接種当日は、健康保険証等年齢を確認できるもの
をお持ちください。

※ 病院で予診票を記入しますので、必要な人は眼鏡
（老眼鏡）を持参してください。

高齢者インフルエンザ予防接種の実施 保健課健康づくり係
（きらら館） ☎51-1618

11月実施　
「乳がん検診」の予約を受け付けています

問

きらら館　☎51-1618
【受付時間　平日 8:30～17:15】

健康づくり健康づくり

問申 ・

今後の乳がん検診実施日程
期日　１月25日（水）・１月26日（木）
場所　きらら館
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実施日程
　10月14日（金）～17日（月）
　※15日（土）を除く
会場　きらら館
受付時間　 8:30～11:00

集団健診のご案内 問申 ・

行政トピックスTOPICS

有
料
広
告

・相続手続（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
・遺言書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）
　　　　その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明　等

相談は、無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士 杠　繁美　

ゆずりは しげ み

〒842-0121　神埼市神埼町志波屋 3627
TEL 0952-53-1747 　 携帯 090-8836-5630
ホームページ　ゆずりは　神埼　➡検索

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。

有
料
広
告

ケイアンドジェイぱそこん教室

パソコン個別指導 生徒さん募集随　時
入会可

若年健診・がん検診 保健課健康づくり係（きらら館）� ☎ 51-1618

後 期 高 齢 者 健 診 保健課後期高齢者医療係（東脊振庁舎）�☎ 37-0345

特 定 健 診 ※特定健診についてはご加入の医療保険者へ

【健（検）診内容】 年齢基準日：平成29年３月31日

種　別 対象年齢
受診料 受診の際に

必要なもの69歳以下 70歳以上

若　年　健　診 20歳以上
39歳以下 無　料 保険証

特　定　健　診 40歳以上
74歳以下

医療保険ごとに金額設定
※吉野ヶ里町国保加入者は無料

保険証、受診券、
受診料、問診票

後期高齢者健診 後期高齢者医療
被　保　険　者 無　料 保険証、受診券、

問診票

結 核 健 康 診 断 65歳以上 無　料

保険証、受診料

肺 が ん 検 診
（喀痰検査）

40歳以上
（必要な人）

300円
（500円）

100円
（300円）

胃 が ん 検 診 40歳以上 500円 300円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 300円 200円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円

◦若年健診及びがん検診は、加入医療保険に関係なく受診できます。
◦国保加入者以外の人が ｢特定健診｣ を受診するには事前の申し込みが必要です。
　詳しくはご加入の医療保険者にお問い合わせください。
◦大腸がん検診の容器は検診期間中に配布します。※容器回収日程は、配布時にお知らせします。
◦胃がん検診を受診する人は、検診前日の夜10時以降は飲食をしないでください。
◦生活保護世帯員は受診料が免除されます。受診を希望する人は事前にご連絡ください。

※胃がん検診は、各日先着50人
　（当日受付）で締め切ります。

が　
ん　
検　
診　
等

健
康
づ
く
り
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　特定健診はメタボリックシンドロームに着目した健診内容になっています。

なぜメタボリックシンドロームは注意が必要なの？
　⇒危険因子の数が増えるほど心筋梗塞などの冠動脈疾患、脳卒中を起こしやすいからです。

血圧が高いと循環器病が心配！ 糖尿病は全身が痛む！
糖尿病の合併症

受けよう！　特定健診
年に１回　自分の体と生活を振り返りましょう！

保健課健康づくり係
（きらら館） ☎51-1618

問

　メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）は、「内臓脂
肪型肥満」に加えて、①高血圧
である、②血糖値が高い、また
は③HDLコレステロールが低い
か中性脂肪が高い、の３つのう
ち、いずれか２つ以上に当ては
まる状態をいいます。

高血圧症や糖尿病、脂質異常症
どれも値が高くても自覚症状はありません！

年に一度は健診で確認しましょう！

細小血管障害
大血管障害脳卒中

歯周病

肺炎

皮膚炎

糖尿病性
網膜症

心筋梗塞・
狭心症

糖尿病性
腎症

糖尿病性
神経障害

閉塞性
動脈硬化症

Ⅰ
度
高
血
圧

Ⅱ
度
高
血
圧

Ⅲ
度
高
血
圧

正
常
高
値
血
圧

正
常
血
圧

至
適
血
圧

継続して健診受診を

生活習慣の改善を

生活習慣を改善したうえで、１～３か月後に
医療機関の受診を

至急、医療機関の受診を
かかりつけ医などの指示に従い、生活習慣
の改善も行なうべき

異常

異常

厚生労働省「標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】」より作成

正常

（mmHg）

（mmHg）120　 130　 140　 160　　180

110

100

90

85

80

正常

約1.5倍～
２倍！

約３倍！

約５倍
以上

循環器病の
恐れ

拡
張
期
血
圧

収縮期血圧

１５

１０

５

０
０ １～２ ３～４

危険因子の合併数
危険因子：肥満、高血圧、高血糖、高コレステロール血症

日本動脈硬化学会「動脈硬化性疾患予防ガイドライン 年版」より作成

冠動脈疾患
（心筋梗塞など）

脳卒中
（脳梗塞など）

８倍起こりやすいことを
意味します
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健康づくり健康づくり

吉野ヶ里DE

健康づくりマップ平成28年度
吉野ヶ里町民体育大会

☆期日：１0月９日（日）【雨天中止】　　☆場所：三田川中央公園多目的広場
☆選手集合：8時20分　　☆開会式：8時30分～　　☆競技開始：8時45分
☆主催：吉野ヶ里町･吉野ヶ里町教育委員会･吉野ヶ里町公民館　☆後援：吉野ヶ里町体育協会
順 出場者 種　　目 予定 　競　技　内　容

1 小中一般 60ｍ走 8:45 当日受付としますが、進行状況により締め切ります（600人程度）。

2 幼　児 フラフープくぐり 9:00 フラフープをくぐりゴールを目指します。
当日受付としますが、進行状況により締め切ります（400人程度）。

３ 老人クラブ
及び65歳以上 釣り名人 9:15 途中で釣竿を取り、お宝を釣りあげてゴールを目指します。

当日受付としますが、進行状況により締め切ります（600人程度）。

4 地区対抗
（得点種目）

二人三脚
“結ばれた二人” 9:35 男女ペアの二人三脚で、リレーをします。（60ｍ×4組）

5 スポーツ
少年団

スポーツ少年団
リレー 9:50 各団のユニホーム等を着用し、リレーをします。事前申込み種目とします。

（60ｍ×4人）

6 一般男女 婚活リレー 10:10 男女ペアで向き合って2本の棒を持ち、棒でボールをはさんでゴールを目指します。
5組（男女1組×5組）×40ｍ（リレー形式）

7 地区対抗
（得点種目） みんなでジャンプ 10:30 12人（2人縄・10人跳ぶ）を1チーム（20歳以上4人以上）とし、1分間に跳んだ

回数を競います。

8 消防団 消防団
分団対抗リレー 11:00 第1走者から第4走者まで筒先とホースをバトン代わりとしてリレーします。

9 女性会 マスゲーム 11:10 吉野ヶ里町歌・南のムラ

10 全町民 町民総踊り 11:25 吉野ヶ里町音頭・アンパンマン音頭
町民の皆さんの多数のご参加をお待ちしております。

11 地区対抗 地区対抗リレー
【予選】 11:40

小学生女子（60ｍ）、男子（60ｍ）、中学生女子（60ｍ）、男子（120ｍ）、16～29歳女子（60
ｍ）、男子（120ｍ）、30歳代女子（60ｍ）、男子（120ｍ）、40歳以上女子（60ｍ）、男子（120
ｍ）の順でリレーをします。各1人　計10名　※各組1位は決勝へ出場します。

昼休み　（体育協会表彰、○×クイズ）
12 地区対抗

（得点種目）
ゲタリレー
“けまつれた” 13:00 男女各３人が40ｍずつ、紐で繋がれたゲタを履いてゴールを目指します。

13 子・親・祖父母 親子３代リレー 13:30 子（小学生以下）・親・祖父母でリレーをし、最後は仲良くみんなでゴールします。

14 地区対抗
（得点種目） 玉入れ 13:45 人数・年齢制限なし。30秒間に入れた玉の数で競います。

※入った個数の2分の1が得点となります。

15 一般男女
区長・議員 うまい棒食い競争 14:15 手を使わずに竿にぶら下がっているうまい棒を取ってゴールを目指します。

当日受付。ただし、時間にて締め切ります（200人程度）。

16 地区対抗 地区対抗リレー
【決勝】 14:30 午前の部の予選を勝ち抜いた6地区で決勝を行います。

※閉会式終了後に抽選会を行います。テントの撤去は抽選会終了後にお願いします。

大会会場

ふれあい
館駐車場

野球場
駐車場

中
央
公
園

　
　駐
車
場

地
区
関
係
者

　
　駐
車
場

中部地区
ライスセンター

吉野ヶ里町役場
三田川庁舎

駐
輪
場

会場周辺の駐車場

駐車場について
①一般駐車場は、中央公園、野球場、ふれあい館です。
②�地区関係者駐車場は、地区テント等を搬入する車
の専用駐車場です（駐車許可証が必要です）。

※�駐車場には限りがありますので、お近くの人は、
徒歩、自転車等でのご来場をご協力ください。

社会教育課（中央公民館）
 ☎37-0340

問

健
康
づ
く
り
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健康づくり健康づくり子育て情報♥子育て情報♥

　平成29年４月に小学校に入学する子どもの健康診断を下記要領
で実施します。
　対象者は、平成22年４月２日から平成23年４月１日までに生ま
れたお子さんです。

就学援助とは
　町内に在住し、吉野ヶ里町立小中学校に通学する
児童生徒がいる世帯で、経済的な理由により学用品
費や給食費の支払いが困難な保護者に対し、その費
用の一部を援助する制度です。

申請方法
　学校教育課で申請用紙に必要事項を記入・押印し、
次の書類を添えて提出してください。
〔添付書類〕
　世帯の中で収入がある人全員の収入を証明するも
の（源泉徴収票、年金源泉徴収票、確定申告書の写
し、児童扶養手当証書の写しなど）。

認定条件
　世帯全員の所得額合計を基に算出した額と、生活
保護基準額を比較し判断します。

援助内容
　学年や区域外就学、認定時期によって該当しない
ものもあります。

【東脊振小学校区】
期日　10月20日（木）
受付　13:15～14:00
診断　13:30～15:00
場所　きらら館
　　　（東脊振庁舎北側）

【三田川小学校区】
期日　10月31日（月）
受付　13:15～14:00
診断　13:30～15:00
場所　ふれあい館
　　　（三田川中学校から南に800m）

支給方法
　各学期末に学校より現金支給されます。

受付期間
　中途申請は、随時行っています。認定された場合、
申請月の翌月から支給対象となりますので、早めの
申請をお願いします。

援助費目
学用品費 学用品の購入にかかる費用の一部

通学用品費 通学用靴、雨傘、上履きなどの購入
費の一部（１年生を除く）

修学旅行費
修学旅行に参加した場合の実費額（小
学校６年生、中学校３年生で修学旅
行前の認定者のみ）

新入学用品費 新入学用品の購入に係る費用の一部
（新１年生の１学期認定者のみ）

校外活動費 校外活動に参加した場合の実費のう
ち交通費及び見学料

学校給食費 給食費として保護者が負担する実費額

医療費 学校保健安全法に基づく疾病（虫歯
や中耳炎など）の保護者負担額

※国立大学法人立・県立・私立の小中学校は対象外

平成2９年度小学校新入学予定児童の
健康診断について

就学援助制度について

学校教育課
（中央公民館内） ☎37-0339

学校教育課
（中央公民館内） ☎37-0339

問

問

　お子さんが学校生活を円滑に送ることを目的と
した制度です。虚偽の申請や目的外の使用（上記
援助費目の未納）が発覚した場合は、認定を取り
消すことがあります。
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入園基準
　保護者が、仕事や求職、病気や看護または出産な
どの理由でお子さんを家庭で保育できない場合
【注意事項】
※ 定員以上の申込みがあった場合は、保育の必要性

の高い人から利用先を決定します。申込順ではあ
りません。

※ 他市町村にある認可保育所等の利用を希望する場
合（勤務先があるなど）も、吉野ヶ里町役場が申
込窓口となります。

※ 「吉野ヶ里こども園」利用を第１希望とする場合
の申込は直接施設へお申し込みください。

※ 「きらり」利用を第１希望とする場合の申込は園
が新設予定であることから、同法人である「くる
み保育園」へ直接お申し込みください。

申込書配布場所及び時期
　両庁舎住民課総合窓口係 及び 福祉課
　配布時期　10月17日（月）より配布
※ 町ホームページからも「申込書」のダウンロード

ができます。
入園者募集説明会について
　「吉野ヶ里こども園」、「きらり」の２園が説明会
を予定しています。
　日程などについては、直接園へお問い合わせくだ
さい。

各施設の申込期間及び提出先
保育所名 対象児童 申込書の提出先 受付期間

（認可保育所）
町立　吉野ヶ里保育園 生後６か月児以上

両庁舎住民課総合窓口係及び
福祉課
　☎37-0343

第１次受付
11月15日（火）～11月30日（水）
第２次受付
12月１日（木）～12月28日（水）
※ 第2次受付は1次受付の結果により定員に余裕が

ある保育所（園）のみ行います。

（認可保育所）
私立　くるみ保育園 生後２か月児以上

（幼保連携型認定こども園）
私立　吉野ヶ里こども園 生後６か月児以上 吉野ヶ里こども園

　☎52-2080
11月1日（火）～11月14日（月）

（幼保連携型認定こども園）
私立　きらり
※H29年4月より開園予定

生後２か月児以上
くるみ保育園　☎52-4083
※ 同法人のくるみ保育園が窓口

となります。

◦新規入所児童は12月中旬頃に保護者面接を行い、その後２月上旬頃に内定通知を発送します。

　平成28年４月から国の基準変更に伴い、市町村民税所得割課税額が一定以下の「多子世帯・ひとり親世帯等」
に対し、生計を一にする兄弟の年齢制限をなくし、保育料の負担軽減が拡大されました（対象となる世帯は下
記のとおりです）。

多子世帯・ひとり親世帯等
「保育料の負担軽減」が拡大されました

福祉課児童支援係
（東脊振庁舎） ☎37-0343

平成2９年度
保育園入園申込みのお知らせ

問

福祉課児童支援係
（東脊振庁舎） ☎37-0343

問

子育て情報♥子育て情報♥

ひとり親世帯や障がい児（者）のいる世帯等
市町村民税所得割課税額が 77,101円未満の世帯
※１・２・３号の認定を受けている保育所等の在園児へは、すでに保育料の軽減措置を行っています。
※住所を同一としないが生計を一にする子どもがいる場合は、お問い合わせください。

年収約360万円未満相当の多子世帯
１号認定の子ども（幼稚園・認定こども園）
市町村民税所得割課税額が 77,101円未満の世帯

多子計算に係る年齢制限を撤廃し、
さらに、第１子半額、第２子以降無料

多子計算に係る年齢制限を撤廃し、
第２子半額、第３子以降無料２・３号認定の子ども（保育所・認定こども園）

市町村民税所得割課税額が 57,700円未満の世帯

子
育
て



－ 吉野ヶ里町の宝 －

2016.10 広報　　　　　 19

【１１月号募集】　　町内在住の11月に1～6歳の誕生日を迎えるお子さんを8人募集します。お子さんの氏名、
生年月日、住所、保護者氏名、連絡先、家族からのメッセージ（50字以内）を明記し、写真を添えてＥメール
で総務課広報係まで申し込んでください。直接、総務課（三田川庁舎2階）で申込みも可能です。応募者多数
の場合は、抽選となります。　※掲載号の１か月前の１日が締め切りです。�
申 問・ 　総務課秘書･広報係　☎37-0330　　　�kouhou@town.yoshinogari.lg.jp���

　社会教育課（中央公民館）
☎37-0341

伊
い
東
とう
　環
かん
那
な

ちゃん
平成27年10月21日生まれ
【家族からのメッセージ】
暴れん坊な環那ちゃん♡
1歳のお誕生日おめでとう！
これからも環那のペースですくすく
大きくなってね（*^^*）♡

上豆田 米
よね
倉
くら
　悠
ゆう
馬
ま

くん
平成22年10月21日生まれ
【家族からのメッセージ】
お誕生日おめでとう
いつもたくさんの笑顔をありがとう。
これからもやさしいゆうくんでいて
ね♡

力田

小
お
田
だ
　莉

り
瑚
こ

ちゃん
平成27年10月３日生まれ
【家族からのメッセージ】
莉瑚ちゃん、お誕生日おめでとう☆
いつも可愛い笑顔をありがとう！
これからも元気いっぱいに
育ってね！

吉田

行　事　名 日（曜） 受付時間 場　所 対　象　者 持参するもの

定期健康相談 毎週月曜日
※17日を除く ９:00～11:00 きらら館 一般町民

４か月児健診
４（火）

13:00～13:15

きらら館

平成28年６月生
母子手帳　バスタオル

７か月児健診 13:15～13:30 平成28年３月生
ワン・ツー体操 13（木） 10:20～10:30 2歳以上の幼児と保護者 飲みもの（水筒）

12か月児相談 1９（水） 13:00～13:15 平成27年10月生 母子手帳

3歳６か月児健診 21（金） 13:00～13:30 平成25年４・5月生 母子手帳　健康診査票

2か月児相談 27（木） 13:00～13:15 平成28年８月生 母子手帳　バスタオル

保健行事 ※母子手帳は、きらら館で随時交付します。
妊娠届出書と印鑑をご持参ください。　

こどもの個別
　予防接種について
　佐賀県内の予防接種広域実施
医療機関で接種することができ
ます。予防接種の種類、対象者に
ついては、「吉
野ヶ里町健康
カレンダー」
でご確認くだ
さい。

保健課健康づくり係（きらら館）☎51-1618問

対 象 者　平成28年４月１日生まれ以降のお子さん
接種時期　生後２か月～１歳のお誕生日前日まで
接種回数　３回
接種間隔

接種場所　佐賀県内の委託医療機関
※対象者には、後日通知と予診票を送る予定です。

平成28年10月１日から
B型肝炎ワクチンが定期予防接種となります

1 回目 2 回目 3 回目
接種 27日空けて接種 １回目より139日空けて接種

子育て情報♥子育て情報♥

　子育て真っ最中の人、子育てに
興味のある人などぜひ読んでくだ
さい。

配�布場所　三田川庁舎、中央公民
館、東脊振庁舎、きらら館

子育て応援BOOK配布中

※A５版

問
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「らいねんもやってね～」
　「児童館まつり」を開催しました。午前の部は、子ども人形劇団『ダンデライオン』
の子ども達による人形劇で魅了され、午後の部は、おもちゃの交換会「とり＋かえっ
こ」で楽しみました。手作りのゲームでポイントをためて好きなおもちゃをゲッ
トします。子ども達は「めっちゃ楽しい～」「らいねんもやって～」と言ってくれ
ました♡

開館時間　月～土曜　9:30～18:00　休 館 日　日･祝･年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者。
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17:00までの利用です。
問い合せ　三田川児童館　☎ 53-1117三田川児童館だより

【10月の催し】
日にち 時　間 行　事 対　象 定　員 材料代等 申込締切
1日（土） 14:00～16:00 工作室開放デー 小学生以上 無料
3・24日（月） 11:00～12:00 マンデイ親子のつどい 未就学児親子 無料
①８・②15・
③22日（土） 14:00～16:00 第Ⅰ期陶芸教室①②③ 小学生以上 10人程度 500円

17日（月） 10:30～11:30 ドレミ広場 町内在住の
未就学児親子 無料

20日（木） 10:00～15:00 調理室開放デー 町内在住の
未就学児親子 ２組以上～ 無料 9月30日に終了

25日（火） 10:00～11:05 『全国訪問おはなし隊』 どなたでも （申込制） 無料

27日（木） 10:00～12:00 児童館ママのアラカルト教室
（陶芸教室）

町内在住の
未就学児親子 10組程度 200円 定員になり次第

29日（土） 14:00～16:00 ハロウィンで遊ぼう！ どなたでも 無料

31日（月） 10:30～11:30 フルーツ親子広場 町内在住の
未就学児親子 無料

＊11月17日の「調理室開放デー」の申し込みは、10月末日までです。
◦８・15・22日／3週にわたる「陶芸教室」は、鳥栖市の藤吉先生の指導で素敵な作品を作ります。親子での参加もOKです。
　　　　　　　　（第Ⅱ期は11月５・12・19日に行います。）
◦25日／『全国訪問おはなし隊』が三田川児童館にやってきますよ＼（^o^）／
　　　　おはなし会や、キャラバンカー見学で絵本の世界に包まれましょう♪
◦27日／「児童館ママのアラカルト教室」は『陶芸教室』で、２時間でできるオリジナルの作品を作ります。
　　　　＊託児も行いますので、未就学児のお母さんもどうぞ。
◦29日／「ハロウィンで遊ぼう！」は児童実行委員の子ども達が作ったハロウィンのお部屋で待っています。遊びに来てね！

開館時間　平日（月～金）9:00～17:00／土曜日 9:00～13:00
休館日　　日曜日・祝日　※土曜開館は中央公民館のみ
問い合せ　中央公民館　☎37-0341／東脊振公民館　☎52-3499図書室だより

☆皆さんのオススメの本を募集します。
　随時受付中です！
　皆さんにオススメの面白かった本、紹介したい本、
を紹介します！是非！応募ください！！
（様式は自由です。図書室にも用紙を置いています）

☆予約を随時受け付けています。
　新しく入った本や、人気の本も予約することが出
来ます。予約申請書に記入の上、図書館職員にお渡
しください（本の準備ができましたらご連絡を差し
上げます）。

☆貸出ランキング
児　　童　　書 一　　般　　書

1　ほっぺちゃんとさがしっこ！ 1　大人気 !! 親子で遊べる
　　楽しい！おりがみ

２　むくどりのゆめ ２　カエルの楽園
3　名探偵コナン 3　16 歳の教科書

４　がっこうのおばけずかん ４　死ぬまでに行きたい！
　　世界の絶景日本編

５　うずらちゃんのかくれんぼ ５　ライオンの歌が聞こえる
６　ゆけ！ウチロボ！ ６　トモ！ぼくは元気です
７　ルルとララのホットケーキ ７　人魚の眠る家
８　植物世界のサバイバル /1 ８　向田理髪店
９　立体・工作がとくいになる ９　羊と鋼の森
10　ちびまる子ちゃんのなぞなぞ 10　手紙
※すべて吉野ヶ里町東脊振公民館で取り寄せ可能です。

8月20日 土

プチcafé 
日時　10月19日㈬　10:00～12:00
場所　東脊振公民館２F 和室（改善センター）

きらきら
日時　10月12日㈬・26日㈬　10:30～14:30
場所　中央公民館２F 和室（三田川庁舎西）
♥子育ての悩みや情報交換、いろんなおしゃべりしませんか。♥

10月の
おしゃべり広場

子どもたちが健やかに安全に育つために、
家庭・学校・地域が一緒になり子育て・
親育ちの支援をするための情報紙

吉野ヶ里町家庭教育支援チームぽこ・あ・ぽこ

例：寝る時間がきても遊びをやめず、泣いてる子どもへ３段階の声かけ

①気持ちを聞いてあげる。

気持ちをわかってもらえた子ども
は、親のさとす言葉を聞けるよう
になる

なぜ泣いてるの？
まだ遊びた
かったのね？

う～ん・
…じゃあ、これ
終わったら
寝るね

子どもの心に寄り添い、理由を
聞いてあげることで冷静さを
取り戻せる

自分と違う気持ちがあること
に気づかせ、子ども自身に
どうするか決めさせる

②行動の意味を問いかけてあげ、
　共感してあげる。

③対話による折り合いのつけ方
　を学べるよう導いてあげる。

※この例のようにスムーズにいかなくても、繰り返すことが大事。

那須・嘉村・髙尾・宮地・築地・草津・向井・長野

LOVEレターLOVEレター
94

No.
平成28年
10月発行

https://www.facebook.com/pokoapoko
スタッフ

イヤイヤ期って　　大変なだけじゃない！

イヤイヤ期での経験

♥チャンスを成長へと繋げるための大切な３つのこと♥

ウチはこれでうまくいきました！

どんな チャンス？

成長への大きな チャンス
　あるテレビ番組でイヤイヤ期を取り上げていました。今、イヤイヤ期真っ只中の子をもつママたち
が少しでも気が楽になり、子どもの成長に繋げられる反抗期を過ごせたらと、その内容を紹介します。

初めて人とぶつかり合う
自分の思いや考えを主張する

他人とコミュニケーションをとり始める 

人との関わり方を学ぶ
自己肯定感を高める（自信を持たせる）
言葉での折り合いのつけ方を学ぶ

イヤイヤ
期

どこへ行くにも「長靴
をはく！」と言ってき
かない息子へ違う２つ
の選択肢を用意するこ
とで、長靴へのこだわ
りがなくなった。

何でもかんでも「い
や！」としか言わない
あまのじゃくになって
しまった娘。
声かけを工夫すること
で、うまくいくことも
多くなった。

あか！

　青と赤
どっちの
　靴にする？

問 社会教育課（中央公民館）　☎ 37-0341

マ
マ
は
８
時
に

な
っ
た
ら
寝
て
ほ
し
い
の
。

ど
う
し
よ
う
か
？

歯みがきは
しなくて
いいよ～

いや！
するもん！

★子どもは、自分で決めたことを大事にする。この「自分を大事にする気持ち」が
自尊心となる。そして、自分を大切にする心が他人を大切にする心へと育つ。
★子どもは、自分で決めたことを大事にする。この「自分を大事にする気持ち」が
自尊心となる。そして、自分を大切にする心が他人を大切にする心へと育つ。

▲オークションの様子「はい！100ポイント」

子
育
て
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成長への大きな チャンス
　あるテレビ番組でイヤイヤ期を取り上げていました。今、イヤイヤ期真っ只中の子をもつママたち
が少しでも気が楽になり、子どもの成長に繋げられる反抗期を過ごせたらと、その内容を紹介します。

初めて人とぶつかり合う
自分の思いや考えを主張する

他人とコミュニケーションをとり始める 

人との関わり方を学ぶ
自己肯定感を高める（自信を持たせる）
言葉での折り合いのつけ方を学ぶ
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どこへ行くにも「長靴
をはく！」と言ってき
かない息子へ違う２つ
の選択肢を用意するこ
とで、長靴へのこだわ
りがなくなった。

何でもかんでも「い
や！」としか言わない
あまのじゃくになって
しまった娘。
声かけを工夫すること
で、うまくいくことも
多くなった。
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★子どもは、自分で決めたことを大事にする。この「自分を大事にする気持ち」が
自尊心となる。そして、自分を大切にする心が他人を大切にする心へと育つ。
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問 ��＝問い合せ先

国民年金保険料の後払い
（追納）

　将来、老齢基礎年金受給額を計
算するとき、保険料の免除や猶予
の承認を受けた期間がある場合
は、全額納付した場合と比べ年金
額が減額されます。
　しかし、免除等の承認を受けた
期間の保険料を後から納付するこ
とができる「追納」で年金額を増
やすことができます。
追納をする場合は、申込みが必要
１ ．年金事務所もしくは、役場年

金係（三田川庁舎）で申し込み。
２ ．厚生労働大臣の承認を受けて、

納付書が発行されてから、期限
までに支払い（口座振替、クレ
ジット納付はできません）。
追納に関する注意事項
１ ．追納できるのは、追納が承認

された月より前10年以内に免除
等がある期間分です。

２ ．承認等をされた期間のうち、
原則古いものからの納付となり
ます。

３ ．免除等を受けた期間の翌年度
から起算して、３年度目以降に
追納する場合は、当時の保険料
額に経過期間に応じた加算額が
上乗せされます。

問  ��佐賀年金事務所� ☎31-4191
　�住民課年金係（三田川庁舎）
� ☎37-0333

飼い主のモラルやマナー
が大切です。
　散歩道にも犬のフンが多くあ
り、犬のフンに関する苦情が多く
寄せられています。周辺の方を不
快にさせるだけではなく、衛生上
もよくありません。
　トイレは散歩前にさせるように
しましょう。散歩中にしてしまっ
たフンは必ず持ち帰り、尿はペッ
トボトルなどで持参した水で洗い
流してください。自宅敷地内で排
泄した場合も、周囲へ臭いをさせ
ないよう気をつけましょう。
問  環境課（三田川庁舎）
 ☎37-0335

早めの相続登記手続きを
　法務局、佐賀県司法書士会及び
佐賀県土地家屋調査士会では、近
年、社会問題となっている「所有
者不明土地問題」や「空き家問題」
を解消するため、相続登記の申請
を呼びかけています。
相続登記をしないと…
① 相続登記をせず放置していると

別の相続が発生し、相続人が多
くなり、手続きが困難となり費
用も かさみます。また、遺産
分割の協議が困難となる可能性
もあります。

② 土地や建物を売りたい、土地や
建物を担保にお金を借りたいと
思った時に、すぐに取引ができ
ません。
相続登記に関する相談先
佐賀県司法書士会 ☎29-0626
佐賀県土地家屋調査士会　
 ☎24-6356

ご協力ください
高齢者要望等実態調査
　今後の介護保険や高齢者福祉を
検討するため、高齢者の実態調査
を行います。安心して暮らせる地
域づくりのために、皆さんのご協
力をお願いします。
目�的　介護保険事業計画及び高齢

者福祉計画策定のための基礎
データの集積
調査基準日　平成28年10月１日
対象　65歳以上の人（無作為に抽出）
調査方法　
◦ 介護保険サービスを受けていな

い人…郵送
◦ 介護保険サービスを受けている

人…調査員による面接
問  佐賀中部広域連合　総務課
 ☎20-0800　姉40-1165
　糸rengo@chubu.saga.saga.jp

煙体験ハウス一式を整備
　佐賀広域消防局では、一般財団
法人自治総合センターの「コミュ
ニティ助成事業」として、宝くじ
の助成金で煙体験ハウス一式を
整備しました。
　この事業は、地域防災組織の育
成及び防火思想の高揚等に必要
となる資機材などを整備するも
のです。　

購入内容
①煙体験ハウス　２棟（上）
②煙発生装置　　１台（下）
問  佐賀広域消防局　予防課
 ☎33-6765　姉31-2119

権利擁護セミナー
～成年後見制度について知ろう～
場所・日時　13:00～16:00
佐賀県社会福祉士会館
10月25日（火）、11月８日（火）
鳥栖市民文化会館
11月17日（木）
※ いずれかの日程をお選びくだ

さい。
内�容　成年後見制度、権利擁護

の必要性や役割、これからの
市民後見人の在り方、社会福
祉士が行う成年後見制度の実
務について分かりやすくセミ
ナーを行います。
対�象者　高齢者及び障がい者に

対する地域福祉活動に理解や
興味がある人
定員　50人【先着順】
参加料　無料
申 �・問  （公社）佐賀県社会福祉
士会　川﨑、島、石橋

 ☎36-5833　姉36-6263
糸shadan-saga2@cosmos.ocn.ne.jp

お
知
ら
せ
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文化財実測整理作業員募集
募集　１人程度
賃金　日給6,300円
勤�務形態　月15日以内、勤務時

間8:30～17:15（７時間45分）
雇用期間　平成28年11月～
 平成29年３月
休日　土・日・祝祭日
勤�務内容　遺物復元・実測作業及

び発掘調査現場での測量作業な
ど（パソコン操作あり）
その他　社会保険無・雇用保険有
※ 暴力団と直接・間接に関与して

いる人は採用できません。
必要書類　履歴書（写真添付）
募�集期間　10月３日（月）～10月

14日（金） ※土日・祝日を除く。
8:30～17:15まで受付、郵送の
場合は締切日の消印分まで有効。

※ 応募者多数の場合は書類選考及
び後日の面接などで選考。合否
は郵送にて通知します。

申 ・問  社会教育課� ☎37-0340�

佐賀県立盲学校
「公開授業」
日時　10月23日（日）
　　　8:30～12:40
場所　佐賀県立盲学校
　　　佐賀市天祐１丁目５番29号
内�容　公開授業、「目の支援セン

ターゆうあい」による個別の相
談会、生徒の作品・教材教具の
展示

問  �佐賀県立盲学校地域支援部
 ☎23-4672

第39回さが矯正展
期日　10月８日（土）・９日（日）
　　　８日（土）9:00～16:00
　　　９日（日）9:00～15:00
場所　佐賀少年刑務所
　　　佐賀市新生町２番１号
内�容　全国刑務所作業製品の展

示・即売、施設見学、更生保
護女性会によるバザー、コン
ピューター性格診断、各種イベ
ント

※駐車場あり
問  佐賀少年刑務所　職業訓練担当
� ☎26-3740

第30回ふもと矯正展
日時　10月29日（土）・30日（日）
　　　29日（土）9:30～16:00
　　　30日（日）9:30～15:00
場所　麓刑務所
　　　鳥栖市山浦町2635番地
内�容　全国刑務所作業製品の展

示・即売、施設見学、刑務所紹
介、コンピューター性格診断、
ステージイベント、フードコー
ト・野菜等の販売

※駐車場あり
問  麓刑務所� ☎0942-82-2121

児童発達支援センター
「くすのみ園」
～平成29年度入園希望受付～
　発達の遅れや集団生活に不安
のある自立歩行可能な在宅の幼
児を対象に、日々通園の集団での
療育支援を行います。
対象　２歳以上～６歳未満
予定人員　10人程度
受付期間　平成28年12月９日（金）
申 ・問  佐賀市大和町尼寺1231-1
　佐賀県療育支援センター
　研修・療育課　山口・進藤
 ☎62-2190

第46回佐賀県人権・同和
教育研究大会（分科会）
期日　10月21日（金）
時間　9:30～16:00
場所　鳥栖市民文化会館　など
分科会　
　行動につながる学びづくり　など
参加費　1,500円（資料代を含む）
問  �佐賀県人権・同和教育研究協
議会事務局� ☎62-6434

佐賀県（地域別）最低
賃金が改定されます
10月２日から
時間額715円（21円アップ）
となります。
　佐賀県特定（産業別）最低賃
金の一般機械器具製造業関係、
電気機械器具製造業関係、陶磁
器・同関連製造業については、
現在審議中であり、別途決定さ
れます。
問  �佐賀労働局労働基準部
　�賃金室� ☎32-7179

有
料
広
告
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　町営住宅の申し込みは随時受
け付けしています。入居要件・
提出書類など、詳しくは担当窓
口にお問い合わせください。

住宅 間取り 空室（件）

川原団地
２DK 3
２LDK ６
3DK ９

中の原団地
（Ｄ棟） 3DK 19
立野団地 3LDK 1

９月23日現在
申・問  �建設課住宅係（東脊振庁舎）

☎37-0348

【平成28年８月】
種　別 件　数 金額（円）
慶　祝 1 23,760
弔　慰 ７ 21,000
協賛金 0 0
見舞金 0 0
会　費 0 0
贈呈品 1 2,440
その他 0 0
月　計 ９ 47,200
累　計 18 100,420

売却代金は、環境教育（子どもたちや各種団体）や紙紐・花苗購入などに使用しています。

☆吉野ヶ里町リサイクルセンター（きらら館北側倉庫）
●10月の開館日　月～金曜日　（水曜・祝祭日を除く）� 8：30～17：00
　　　　　　　　毎週土曜日　　　　　　　　　　　� 8：30～17：00
　　　　　　　　第1日曜日　　10月2日　　　　　� 8：30～17：00
☆南部地区回収所（温水プール北）
●回 収 日　月～金曜日（水曜・祝祭日を除く）�� 8:30～17:00
　　　　　　　　※天候により中止する場合があります。

新　聞 雑　紙 シュレッダー ダンボール 紙パック トレイ アルミ缶 スチール缶
7,580 7,055 125 3,420 170 180 790 230

ペットボトル ペットボト
ルキャップ 古　着

2,290 70 1,220
売却金額 203,717 円

問  環境課（三田川庁舎）☎37-0335

問  総務課（三田川庁舎）☎37-0330

よしのがリサイクル （8月搬出分・単位：㎏）

町営住宅空き室情報町長交際費
平成28年度の支出状況

申 �＝申し込み先
問 ��＝問い合せ先

有
料
広
告

新作掛軸・絵画展
　日展・院展・創画会他若手有望作家などが描いた[月に
秋草]・[紅葉に小禽]・[柿に小禽]など花鳥画を中心に水墨
山水、お祝い掛けなど多数取り揃えて展示即売します。
期　日　10月27日（木）～10月30日（日）迄
時　間　10:00～18:00（最終日は17:00迄）
場　所　アートえる（三田川健康福祉センター前）

主　催　　　　　　　　　　☎29-0085

有
料
広
告

貞島司法書士事務所
司法書士　貞島博文

相続・遺言・後見・不動産の
売買による名義変更など…
お気軽にご相談ください

吉野ヶ里町吉田 667-58 ( 佐銀三田川支店 4軒隣 )

☎0952-37-9655

下水道使用料免除制度
　下水道使用料は、住民基本台帳
に登録された人数で算定していま
す。しかし、実際は長期出張や入院、
学生生活で別の場所で生活してい
る人もいます。そのような人を対
象に下水道使用料の免除を行って
います。
必�要書類　別の場所に住んでいる

ことを証明するものの写し
申�込み　窓口で申請書を記入し、

上記の書類を添えて申請してく
ださい。

申・問  環境課下水道係
　　　　（三田川庁舎）　� ☎37-0335

弁護士による
無料法律相談会
日時　10月16日、11月20日
　　　12月18日　13:00～16:00
　　　※毎月１回日曜日に開催
場所　佐賀県労働会館３階
　　　佐賀市神野東４丁目７-３
相談内容　相続、労働、借金など
※相談無料
※原則予約制
申 �・問  �（一社）佐賀県労働者福
祉協議会　ライフサポートセン
ターさが� ☎0120-931-536

ご存じですか？労働委員会
～労使間のトラブルお気軽にご相談を～
　解雇や賃金未払いなど、労使間ト
ラブルについて、電話、来所での相
談を年間を通じ無料で受け付けてい
ます。
時間　平日　8:30～17:15
重点受付週間
　10月17日（月）～10月23日（日）
　平日　8:30～19:00（来所18:00まで）
　土日　9:00～17:00（来所16:00まで）
申・問  �佐賀県庁労働委員会事務局
� ☎25-7242

無料調停相談会
日時　10月29日（土）
　　　10:00～15:00
場所　アバンセ　第２研究室
　　　佐賀市天神３丁目2-11
相�談内容　金銭、土地、建物、公害、

交通事故、夫婦関係、養育費、相
続、戸籍等の問題
相談員　民事・家事調停委員
※予約不要。当日受付。

問  �佐賀調停会（佐賀家庭裁判所内）
☎23-3161（内線259）

お
知
ら
せ
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お知らせ YOSHIN OGARI INFORMATION
消費生活相談（近隣市町でも相談可能）
受付時間　9:30 ～ 15:30　

場�所 問い合せ
月 みやき町（三根庁舎） ☎0942―89―1600
火 神埼市 ☎ 37―0107
水 みやき町（三根庁舎） ☎0942―89―1600
木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 37―0350

金 神埼市
上峰町（第２・第４）

☎ 37―0107
☎ 52―2181

毎日
佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）
※受付 9:00 ～ 17:00

☎ 24―0999

司法書士による無料相談会
10月13日（木）　13:00～15:00
相談時間　原則30分程度
場所　東脊振庁舎２階会議室
申･問商工観光課（東脊振庁舎）☎37-0350
　　　（受付�平日8:30～17:15）

弁護士による電話無料相談
毎週火曜日　17:30～19:30
毎週土曜日　13:30～15:30
※祝日、年末年始等を除く
相談時間　原則10分程度　　☎24-3411

弁護士による交通事故専門無料相談
毎週火曜日　13:30～16:00
※祝日、年末年始等を除く
相談時間　原則30分程度
場　所　佐賀県弁護士会館　☎24-3411

行政・人権相談
日時　10月５日（水）9:30～12:00
場所　農村環境改善センター　第1会議室
問総務課総務人事係（三田川庁舎）　☎37-0330

女性のための総合相談日
日時　10月６日（木）10:00～16:00
場所　東脊振庁舎第1相談室
申･問福祉課児童支援係（東脊振庁舎）　☎37-0343

各種相談
【診察時間　午前9時から午後5時まで】

月　日 当 番 医 療 機 関

10月2日
（日）

（内・胃・呼）
最所医院
吉野ヶ里町吉田826-3
☎52-2452

（内・小）
福嶋内科医院
千代田町境原2496-3
☎44-2141

10月９日
（日）

（小・内）
小森医院
吉野ヶ里町豆田1254-2
☎52-1136

（外・内・胃・整）
橋本病院
神埼町本告牟田3005
☎52-2022

10月10日
（月）

（内・胃）
ひらまつふれあいクリニック
吉野ヶ里町吉田2925-1
☎51-1110

（内・循）
しらいし内科
神埼町城原1256-1
☎52-3848

10月16日
（日）

（内）
西谷クリニック
吉野ヶ里町大曲1507-1
☎52-3139

（外・胃・整）
南医院
千代田町直鳥808-1
☎44-2777

10月23日
（日）

（内・小）
松本医院
吉野ヶ里町三津751-9
☎52-4185

（内・小・胃）
久和会　和田医院
神埼町神埼293
☎52-2021

10月30日
（日）

（外・整・胃・内）
中尾胃腸科医院
神埼町田道ヶ里2284-1
☎52-3295

（内・小・胃）
古賀内科
千代田境原282-2
☎44-2311

11月3日
（木・祝）

（内）
おおつぼ内科医院
神埼町本堀3199-1
☎52-3130

（内・小）
和田医院
千代田町嘉納1319-18
☎44-2046

11月６日
（日）

（内）
栗並医院
神埼町枝ヶ里76-1
☎52-2977

（内）
中下医院
千代田町餘江128
☎44-2488

11月13日
（日）

（整）
目達原整形外科
吉野ヶ里町吉田2900
☎52-3717

（内・胃・呼）
神埼クリニック
神埼町田道ヶ里2396
☎53-1818

休日在宅当番医療

消費生活相談
再び増加する架空請求

要予約

要予約

アドバイス
１ 　メールや電話など連絡をしてはいけません。メールをすれ

ばメールアドレス、電話をすれば電話番号が相手に知られて
しまいます。

２　心当たりがない場合、支払う必要はありません。
３ 　パソコンやスマホなどのデジタルコンテンツの場合、サイ

トは有料の場合は有料表示と共に契約内容を明記し、さらに
確認や訂正の画面をおかなければなりません。ない場合は支
払う必要はありません。

４ 　アダルト情報サイトでは登録料をコンビニのプリペイド型
電子マネーのギフト券で請求する事例が多くなっています。
サイトに番号を伝えると、お金を渡したのと同じことで、お
金の取り戻しは非常に難しくなります。

【事例１】　未払い代金の債権回収をしているという業者か
ら、パソコンにメールが届いた。「滞納している有料サイ
ト利用料の請求」とのことだが、利用した覚えがない。「期
日までに連絡しないと、法的手段に訴える」と書いてある。
どうすればよいか。 （80代男性）

【事例２】　スマホで無料アダルト情報サイトを検索した。
サイト上の「再生」ボタンをクリックすると登録となり、
支払期限の24時間のカウントダウンが始まった。24時間以
内に申し出れば退会とあったので、業者に電話をすると名
前を聞かれ、「通常27万円のところ、キャンペーン中なの
で13万円でいい」と言われた。支払わなければならないか。
 （20代男性）

時間外交付
毎週火・木　19:00まで　※祝日の場合は翌日
問住民課総合窓口係（三田川庁舎）　☎37-0336

もの忘れ相談室
10月19日（水）15:00～16:50（毎月第3水曜日）
相談時間　1人30分程度
場所　「きらら館」相談室　
申･問福祉課地域包括支援センター（先着3人）�☎37-0344

要予約

要予約
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【三田川庁舎】
総務課 ☎37-0330
財政課 ☎37-0331
企画課 ☎37-0332
住民課 ☎37-0333

（総合窓口係） ☎37-0336
税務課 ☎37-0334
環境課 ☎37-0335
会計課（三田川） ☎37-0337
議会事務局 ☎37-0338
【東脊振庁舎】
住民課（総合窓口係） ☎37-0351
会計課（東脊振） ☎37-0352
福祉課 ☎37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎37-0344

保健課 ☎37-0345
農林課 ☎37-0347
建設課 ☎37-0348
ダム事業推進課 ☎37-0342
商工観光課 ☎37-0350
農業委員会 ☎37-0353
【中央公民館】
学校教育課 ☎37-0339
社会教育課 ☎37-0340
中央公民館 ☎37-0341
東脊振公民館 ☎52-3499
東脊振健康福祉セン
ター「きらら館」 ☎51-1618

三田川健康福祉セン
ター「ふれあい館」 ☎51-1965

東脊振幼稚園 ☎52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎52-3024
三田川児童館 ☎53-1117
温水プール

（体育協会） ☎52-1944

防災行政無線電話応答サービス
フリーダイヤル
☎0120-603-113

携帯電話等からの通話
☎0952-52-5960

◉まちの面積　４3．９９Ｋ㎡
◉まちの人口（９月１日現在）
　男　　　　7,９07人（−４４）
　女　　　　8,300人（＋15）
　合計　　� 16,207人（−2９）
◉世帯数　6,112世帯（−４6）
※出生数2４人　死亡数９人
� （８/１～８/31届出）

10月の軽トラ市は

10月のさざんか千坊館休館日は

10月の納税など
　●住民税（３期）
　●国民健康保険税（５期）
　●後期高齢者医療保険料（４期）
　●介護保険料（５期）
※納期限は10月31日（月）です。

２日（日）です。

19日（水）です。

子ども議会
　町内の中学生（三田川中学校・東
脊振中学校）代表８人による子ども
議会を８月30日に役場の議場におい
て開催しました。
　今年７月の参議院選挙から選挙権
が18歳以上に引き下げられたことに
より、中学生も数年経つと選挙を通
し政治に参加する機会を得ることに
なります。
　これからは国や県の政治だけでな
く、日頃から身近な町の政治にも関
心を持つことが求められます。
　中学生だから、義務教育だから特
別ではなく、生徒たち自身も社会の
構成員であること、町の将来を担う
一員としての責任があることを自覚
していただこうと企画しました。　
　吉野ヶ里町が誕生し10年が経過し
ました。平成29年度には次の10年間
の吉野ヶ里町総合計画を策定するこ
とになっています。
　更なる町の発展を目指し、安心、
安全で住みやすい笑顔あふれる町づ
くり、活力ある町づくりに向けて、
多くの町民の皆さんの意見や提言を
いただきながら取り組んでまいりま
す。
　この子ども議会では、学校内のバ
リアフリーなど身近なことや、気軽

に利用できる図書館建設、観光地と
しての取り組みと活性化、特産品開
発など幅広くご意見や質問、要望に
ついて提言をいただきました。
　町内の中学生約450人を代表して
の発言内容は、調査やデータに基づ
くものであり、責任と自覚に満ちた
ものでした。
　教育委員会や学校現場では初めて
の取り組みで戸惑いや心配もあった
かと思いますが、生徒たちは緊張の
なかにも堂々と意見を述べており輝
いて見えました。終了後には、もっ
と発言する時間がほしかったとの意
見もありました。
　生徒たちの町に対する関心度は高
く、子ども目線での行政を行うこと
の重要性を再確認するとともに、子
どもたちを信じ一緒に町づくりを
行っていく先に町の未来が開けると
確信しました。
　今後、もっと多くの生徒たちと
意見交換できる機会を増やし、こ
れからの町づく
りに生かしてま
いります。

吉野ヶ里町長　多良正裕

町長の窓Town Mayor's Voice

編集後記
　　その人の意思や努力ではどうしよ
　　うもない巡り合わせを指す言葉で
す。しかし、運を簡単に言ってしまえ
ば確率論でいう「偏り」であるそうで
す。そう思うと「運を味方にしている」

「流れが良い」と感じる時は偏っている
時で長く続かない気がします。これか
らは運任せではなく「運も実力のうち」
と、何事も日頃の行いや努力によって
必然的に起こっているのだということ
を忘れないようにしたいものです。
 （吉富）
　　きが読めない台風。毎回色んな名
　　前が付けられていますね。台風委
員会加盟国（日本ほか13の国や地域）が、
あらかじめ用意した140個の名前を順番
に用います。北日本を中心に甚大な被
害をもたらした10号「ライオンロック」
は香港の山の名前。他にも、動物や植物、
地名等を引用しています。“本家”の印
象が悪くならないようにも、小さい被
害で済んでほしいと願います。 （古賀）

運。

動
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　飲食店経営者を目指す前は、料
理は全くの素人だったという二宮
さん。厳しい修行を積み、今では
３ 店舗目をオープンさせました。
座右の銘は「やればできる」。経営
者と料理人、誇りを持ち仕事に臨
む二宮さんを紹介します。

二宮　卓哉さん　
1979年２月生まれ
（立野･37歳）
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　町工場を営む両親の影響か、社会人になり技術職として働き始めた頃、
「経営者になりたい」と思うようになりました。多くの弟子を育て、独
立させ地域を盛り上げる行きつけの焼鳥屋のオーナー（のちの師匠）と
の出会いもあり、飲食業で独立することを決意しました。会社を辞め、
師匠の下へ弟子入りしました。
　修業期間は約４年半。焼鳥店、BARなど３店舗で働き経験を積みまし
た。縦社会でとにかく厳しい職場でしたが、若くして店舗主任や店長を
務めさせてもらい、頑張っていればチャンスがあることを実感しました。
そして、2003年にみやき町中原に焼鳥店「たんでん」をオープン、独立
を果たしました。それからは経営者として新たな経験を積みました。今
年５月、「妻と一緒に店を開く」という新しい夢を実現するため「ヒル
デン」をオープンしました。
　今まで培った技を生かしハンバーグを作っています。肉の脂身と赤身
の割合など、毎回異なる肉の「質」に合わせ、混ぜ合せる食材の量や焼
き方を変え、肉の旨みが最も出る状態にします。それに合わせて、ソー
スの味付けも微妙に変えています。こだわりのオニオンソースは砂糖を
一切使わず、玉ねぎとフルーツで自然の甘味を出しています。
　こうして作ったものをお客さんに食べていただき、「美味しかった」
の一言をもらった時が、一番やりがいを感じる瞬間です。また、メニュー
が少ない中で、リピーターのお客様が多いことも嬉しい限りです。
　経営者になって13年。今まで続けてきたからこそ分かることがあり、
目標が生まれます。飲食業界の担い手の育成、子育て中の女性が働きや
すい環境づくりなどを考え
ています。しかし、まずは
地域の皆さんに親しんでい
ただける店にすることを第
一に、これからも手を抜か
ず妥協せず、美味しいもの
を作り続けていきます！

日　時　10月29日（土）　10:00 ～ 20:30
場　所　吉野ヶ里歴史公園祭の広場
駐車場　吉野ヶ里歴史公園臨時駐車場

VOL.06
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　お肉は黒毛和牛、お野菜は自家栽培や地元生産のものを使用しています。
安心してお召し上がりください。
　「ハンバーグ＆ミートソーススパゲッティセット」（右写真）や「ハンバー
グ＆炭火焼サイコロステーキセット」など親子で楽しめるメニューもご用
意しています。ご家族でもぜひお越しください！

住　　所　立野509番地１　☎52-3507
営業時間　11:00～14:00
　　　　　水曜定休（他不定休あり）
業務内容　飲食業
経営方針　安心安全な食の提供

協力企業 ハンバーグのヒルデン

ハンバーグ＆ミートソー
ススパゲッティセット

1,250円（税込）

吉
野
ヶ
里
ふ
る
さ
と

•巨大火おこしタイムトライアル　12:45 ～ 14:45
•抽選会　　　　　　　　　　　　15:30 ～ 16:30
•たいまつ行列　　　　　　　　　17:30 ～ 18:00
•輪踊り、火踊り、送り火　　　　19:15 ～ 20:00
•打上花火　　　　　　　　　　　20:00 ～ 20:30
　（時間は予告なしに変更となる場合があります。）

※たいまつ行列の参加希望者は、当日会場内総合案内で受付をします。
※巨大火おこしタイムトライアルの参加希望者は、10月21日（金）までにお申し込みください。
※吉野ヶ里ふるさと炎まつり実行委員を募集中です。詳しくは、お問い合せください。

主なイベント
•巨大火おこしタイムトライアル　12:45 ～ 14:45
•抽選会　　　　　　　　　　　　15:30 ～ 16:30
•たいまつ行列　　　　　　　　　17:30 ～ 18:00
•輪踊り、火踊り、送り火　　　　19:15 ～ 20:00
•打上花火　　　　　　　　　　　20:00 ～ 20:30
　（時間は予告なしに変更となる場合があります。）

※たいまつ行列の参加希望者は、当日会場内総合案内で受付をします。
※巨大火おこしタイムトライアルの参加希望者は、10月21日（金）までにお申し込みください。
※吉野ヶ里ふるさと炎まつり実行委員を募集中です。詳しくは、お問い合せください。

問 吉野ヶ里ふるさと炎まつり実行委員会事務局（商工観光課）
☎37-0350　　　shoukoukankou@town.yoshinogari.lg.jp　

申・


