
五感で楽しむレジャー＆自然レジャー 自然 自然たっぷりの吉野ヶ里町には
遊びや癒しにあふれたスポットもたくさんあります。

フォレストアドベンチャー・吉野ヶ里

アドベンチャーコース

キャノピーコース

キッズコース

ジップトリップツアー

ヤッホー！
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トレイルアドベンチャー・吉野ヶ里

町職
員もオススメ！

アドベンチャーバレー
ＳＡＧＡ
アドベンチャーバレーSAGAは、自然共生型アウトド
アパーク「フォレストアドベンチャー・吉野ヶ里」をは
じめ、MTB（マウンテンバイク）はもちろん、e-MTB
やe-Bike など様々な乗り物が初心者から楽しめる
多目的フロートレイル「トレイルアドベンチャー・吉
野ヶ里」、人気のジップスライドがメインで楽しめる
「ジップトリップツアー」などを併設した複合型アウト
ドアパークです。 

　  三津2753
　  9：00～15：00（季節により変動します）
　  有　　090-2722-2753

アドベンチャーコースより難易
度を抑えた、お子様はもちろん
初めてチャレンジする大人まで
家族みんなで楽しめるコース。

山道散策をしながら、ジップスライ
ドで山から山へスリリングに滑空移
動していくガイドツアー。佐賀平野
も臨める雄大な景色を楽しむこと
ができます。

森の高低と特徴を活かした最も
難易度の高い本格的でダイナミ
ックなコース。

九州では初となる小さなお子様向
けのコース。約1～2ｍの低い位置に
設置しており、ジップスライドも体
験できます。保護者の方の目の届く
範囲で安心して利用できます。

初心者から楽しめる多目的フロートレイルで、山の傾
斜を利用してアップダウンやコーナーなどを配置した
オフロードコースをMTB（マウンテンバイク）や
e-MTB、e-Bikeなどで走り抜ける爽快感あふれるア
クティビティです。バイクやヘルメット等のレンタルも
あるので手ぶらで来場して遊ぶことができます。

フォレストアドベンチャーとは、自然の立木の地上2m～15m
の位置に設置されたプラットフォームと呼ばれる足場に登り、
別の木に空中散歩を楽しみながら移動していき、地上へジッ
プスライドで一気に滑り降りるという、スリルと爽快感、そし
て達成感が味わえるアドベンチャースポーツです。

家
族
で
楽
し
む
吉
野
ヶ
里
レ
ジ
ャ
ー

　  田手1843
　  0952-55-9333

小さいお子さま
も

楽しめます！

吉野ヶ里歴史公園
吉野ヶ里歴史公園には、物見やぐら、竪穴住居、高床倉庫等が
復元され、弥生時代の雰囲気を体験できる空間となっており、
園内は広大な敷地を４つのゾーンに分かれています。その中の
一つ「古代の原ゾーン」では、広大な芝生の中に物見櫓風の大
型遊具などがあり、体
を動かして楽しむこと
ができます。

三田川中央公園
吉野ヶ里遺跡をモチーフにした
シンボルタワーをはじめ、大迫力
の滑り台やダブルスライダー、
ロックウォールクライマーなど、
子どもたちに大人気の遊具がた
くさんあります。併設してナイ
ター完備の野球場、全天候型の
テニスコート2 面、憩いの広場、
多目的広場などがあります。
　  豆田1798-1
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山祗神社の神木であ
り、「夫婦杉」の愛称で
地元の人々の心の拠り
どころとして親しまれて
きた巨木で、樹齢は
500～600年と推定さ
れています。高さは約
38メートルあり、根元で
癒着した３本の巨大な
幹が天を突くように伸
びる姿は壮観です。

小川内の杉

千石山のサザンカは、自生の北
限地帯として国の天然記念物に
指定されています。約2.9ヘク
タールの指定地に約2,200本が
自生しており、晩秋から初冬にか
けて真っ白な花を咲かせ、訪れる
人の目を楽しませています。

サザンカ自生北限地

蛤岳は標高862.8メートル。九州自然歩道の一部
で、花崗岩が雄岩と雌岩とに分かれた珍しい巨
岩「蛤岩」があり、蛤に似ていることから「蛤岳」と
呼ばれています。また山頂からは佐賀平野と有明
海が一望でき、晴れた日には遠く雲仙の山々も見
渡せます。

蛤岳山頂

村制100 周年記念塔では、ソメイヨ
シノ、ヤマザクラ、オオシマザクラの3 
種類の約1,000 本の桜が花を咲か
せます。種類が違うため開花時期が
ずれており、長い期間楽しむことがで
きます。

千本桜

吉野ヶ里町で採れた野菜や果物、脊振山
系の天然水を使った焼きたてのパンを販
売しています。購入だけでなく、旬の素材に
こだわった料理や果物を使用したスイーツ
などお食事を楽しむことができます。
展望台からは雲仙普賢岳や佐賀平野を一
望でき、夜景スポットとしても人気を博して
います。

道の駅吉野ヶ里
さざんか千坊館

　  【物産館・レストラン】9：00～18：00
　  【果実工房「新SUN」吉野ヶ里店】 
　  10：00～17：00
　  毎月第3水曜日、12月31日～1月3日
　  松隈1710-11　　  0952-55-6175

県の天然記念物

国の天然記念物
野菜や果物は
もちろん

焼きたてパンも
お気に入り！

ずっと吉野ヶ
里町を見守っ

てきた

杉の大きさに
びっくり！！

ひがしせふり温泉  山茶花の湯

　  石動76番4
　  0952-53-2619

露天風呂や吉野ヶ里町の特産品でもある栄西茶を使用し
た栄西の湯など、様々な種類のお風呂が楽しめます。露天
風呂では、佐賀平野と脊振山脈が一望でき、夜には満天の
夜景と星空を楽しみながら入浴できます。お食事処「利休
亭」では、新鮮な地元の食材を使った料理を提供していま
す。また、広場ではバー
ベキューやグラウンドゴ
ルフの利用もできます。

開放的な景色を眺めながら温泉でリフレッシュ

自然を堪能した
あとは・・・

景色に癒される吉野ヶ里
の自然

自然たっぷりの吉野ヶ里町には
遊びや癒しにあふれたスポットもたくさんあります。
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歴史と文化のクロスロード歴史 文化

今やその名を全国に知らしめた吉野ヶ
里遺跡は、昭和61年からの文化財発掘調
査によりその姿をあらわしました。日本
一の規模を持つ弥生時代の環壕集落を
はじめ、墳丘墓、物見やぐら跡など歴史
上重要な発見が行われ、それまで多くの
ベールに包まれていた弥生時代の人々の
くらしが次第に明らかになったのです。
吉野ヶ里遺跡は、3 世紀ごろの中国の歴
史書「魏志倭人伝」に書かれている邪馬
台国の情景にたいへん似ていることか
ら、邪馬台国九州説があらためて浮上し

全国から注目を集めて
います。

吉野ヶ里遺跡だけではなく様々な歴史の足跡が
吉野ヶ里町には残っています。

吉野ヶ里遺跡

「魏志倭人伝」に記された楼観（ろうかん）跡と推定される、弥生時代
の見張り台。吉野ヶ里遺跡は小さな集落・ムラを統括していた中核集
落・クニと推測されており、物見やぐらで侵略者を監視していました。

物見やぐら

special feature

東妙寺の西側にあった妙法寺の本尊として祀られていたと伝え
られています。榧材の一木造りで、量感のある体躯や翻波式衣紋
(ほんぱしきえもん)などの特徴から、平安時代前期の制作と考え
られています。

木造聖観音立像

霊仙寺跡から望
む茶畑の景色
は、情緒あふれ
る絶景です。
1191年、臨済宗
の開祖栄西が日
本で初めて茶種
を栽培したとこ
ろで有名です。

霊仙寺跡からの眺望

東妙寺の本尊で、桧材による寄木造りで、漆下地
による金箔が貼られています。体内は内刳りが施
され、目には水晶がはめ込まれ玉眼となっていま
す。鎌倉時代前期の制作と考えられています。

木造釈迦如来坐像
鎌倉時代後期
の 弘 安 年 間
(1278~1288)
に、蒙古襲来を
きっかけとして
後宇多天皇の勅

願(ちょくがん)により、敵軍退散の祈祷寺として唯円
(ゆいえん)上人によって創建されたと伝えられる、真
言律宗の古刹です。

東妙寺

和銅2年（709年）、元明天皇の勅
により堪誉（たんよ）上人が開山、
九州でも代表的な山岳仏教の聖
地として信仰を集め、脊振千坊と
称されるほどの隆盛を誇っていた
ところです。
現在は江戸時代末期に建立され
た乙護法堂を残すのみです。

霊仙寺跡

国重文

国重文

1191年、臨済宗の開
祖栄西禅師は宋（今の
中国）留学から帰る
際、霊仙寺に滞在し、
宋から持ち帰った茶
の種子を霊仙寺西の
谷の石上（いわかみ）
坊の庭にまき、茶を栽
培し、その製法をもた
らしました。これが、
「日本最初の茶樹栽培
地」であるといわれる
ところです。今では山すそ一面に広がる緑の茶
畑は、八百年の歴史を物語っています。

「日本茶樹栽培発祥の地」
吉野ヶ里

ちょっと
豆知識

巴形銅器

ガラス製管玉

もくぞうしゃかにょらいざぞう

もくぞうしょうかんのんりゅうぞう

把
頭
飾
付
き
有
柄
細
形
銅
剣

日本最初の茶樹栽培地!

様々な出土品
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東妙寺と同じく元寇の勅願祈祷寺として唯円上人により創建されたとい
われています。境内には多数の石塔が残されており、東妙寺の開基である
唯円上人の供養塔といわれる五輪塔のほか、鎌倉三親王将軍や日峰(鍋
島勝茂)の供養塔といわれる五輪塔が４基並んでいます。

石塔院＜しゃくとういん＞

長崎街道は江戸時代小倉～長崎57里（約224キロメートル）を25の宿場で結
び、今も当時の面影を残す建物などがみられます。町内には正式な宿はありませ
んでしたが、中原宿・神埼宿間の「間の宿」として田手宿などがありました。当時
田手川は橋がなく、川底に石を置いて渡る陸渡でした。
目達原宿の祇園神社前には「恵比寿石像」が残り、往時の宿の存在を物語ってい
ます。

長崎街道＜田手宿・目達原宿＞

天智天皇もしくは、斉明天皇の時代に建立されたといわ
れる田手神社は、鍋島藩時代には佐嘉伊勢町の伊勢神宮
とともに伊勢参りの代参社として、多くの人が参拝に訪れ
ていました。

田手神社
学問の神様、菅原道真公を祀った由緒ある天満宮で菅原道
真の子孫が建立したと伝えられています。境内には、肥前鳥
居や楠木の大木が歴史をしのばせます。25年に一度、大祭
が行われます。

下石動天満宮

天文7年（1538年）に僧 恵秀の創建
と伝えられています。戦乱により衰
退しましたが、豊臣秀吉の九州平定
後の国分けで、旧横田村一帯を領地
としました。
元筑後の大木城主大木知光が菩提
寺としたことで立ち直り、墓所が佐
賀市宗智寺に移るまでの150年間の
歴代当主の墓があります。明治の元
勲、大木喬任、遠吉父子はこの子孫
にあたります。

西往寺＜大木家菩提寺＞

special feature

平成元年、旧東脊振村
の村制施行百周年を記
念し村のシンボルとし
て造られました。展望台
から佐賀平野が一望で
き、遠くは雲仙、普賢岳
が見えます。

村制100周年
記念塔

慶長年間（1596年頃）、佐賀藩祖鍋島直茂公
の命により再興された、天台宗の由緒ある寺
で、桜としゃくなげの名所としても有名です。

修学院

田手宿 目達原宿
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吉野ヶ里町 暮らしの便利帳
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12世紀頃に造られた博多と肥前神埼荘
を結ぶ道路で、吉野ヶ里町松隈から那珂
川市山田までの道は平成8年に「肥前・筑
前街道－脊振坂越」として「歴史の道100
選」に選ばれました。

筑前街道

special feature

蛤水道とは、元和年間(1620年頃)鍋島藩の重臣、成富兵庫茂安が福岡市へ流れる
水を佐賀県側に流すために築いた1,260メートルの人工水路です。 蛤岳からこの
蛤水道、九千部山を経て基山へつながる道は九州自然歩道として整備されており、
四季折々に見せてくれる美しい自然が、訪れる人々 の目を楽しませてくれます。

九州自然歩道と蛤水道

歴史の道百選
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