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第14回 吉野ヶ里町第14回 吉野ヶ里町
夏ふれあい祭り夏ふれあい祭り ８/３

（土）

　吉野ヶ里歴史公園北口エリアで「夏ふれあい祭り」
が開催され、約8450人の来場者で賑わいました。
　昼の部は、ドラえもんショー、水鉄砲作り体験、
キッズダンス、ヤマメのつかみ取りと子どもたちか
ら人気のイベントが目白押し。
　夜の部は、大迫力の赤熊太鼓、スギちゃんのお笑
いライブ、マジシャンターボのマジックショーなど
会場は大盛り上がり。
　最後は吉野ヶ里町音頭など４曲を、ステージに大
勢が集まって踊りました。

広報　　　　　 2019.92

　
　

ドラえもんショー

ナイススマイル♡浴衣美人

親子で水鉄砲

スギちゃん大盛り上がり お笑いライブ

ワイルドだろぉ～
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特集 Feature articles　　　　

焼けてるかなぁ？ 上手に踊れてます

かっこいいダンス！

客席に乱入だぜー

じゃーん

水鉄砲作り

親子で盆踊り

赤熊太鼓体験!!

マジックショー

獲ったぁー
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男子 厨房に入る
　「男子厨房に入らず」と言われていた時代がありました。
料理は女の仕事と決めつけていたなんてもったいない。
絶品の男飯で、体にも心にも栄養を届けましょう。

特集

男の料理教室にて（８月19日撮影）男の料理教室にて（８月19日撮影）
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特集 Feature articles　　　　

　もりもり食べよう　

男の料理教室の目的は２つ
①外出
②自立
　まずは、外へ一歩、踏み出すことから。家の
中にばかりいるとふさぎ込んでしまいがちです。
定期的にでかける「通いの場」を提供します。
　次に自立。いつも同じものを買って食べてい
ませんか？体が喜ぶ食事を自分で確保しましょ
う。

シニア世代は、メタボ対策よりも
　低栄養の予防が大切です。自分でも気が付か
ないうちに、栄養が足りない状態になっている
ことが少なくありません。
　食事が不十分なことが主な原因ですが、
〇毎日食事を作ってくれた妻に先立たれた
〇病気をして食欲がない
〇噛むことができなくなってきた
など、理由は様々。気づいたら痩せていたとい
うことにならないよう、低栄養を予防しましょう。

粗食はやめよう
　メタボ対策として、野菜中心の食生活を送る。
魚ばかり食べて、肉を食べない。これでは、健
康寿命を縮めかねません。高齢になってからの
粗食は低栄養に直結します。炭水化物、果物、
タンパク質は片手に、野菜は両手に載るくらい
が１日分の目安です。

食欲がない
　病気のために食欲が湧かない人は、まずは治
療に専念してください。薬の副作用の可能性も
考えて、お医者さんに相談しましょう。
　家からあまり出ない人は、散歩してみません
か？体を動かせば、お腹が鳴るかもしれません。

噛めない
　入れ歯が合わない、歯周病などで歯ぐきが痛
いと、しっかり噛むことができません。食べる
こと自体が面倒になってしまう前に、歯科医で
のチェックを受けましょう。飲み込みづらい人
は、舌をだして左右に動かすなど、お口の体操
も効果的です。

低栄養から始まる、要介護への道
　慢性的な栄養不足が続くと筋肉が落ちます。
体が動かしにくい→運動しなくなる→食欲減退
→栄養不足でますます動かない、という悪循環
に。高齢者の低栄養は寿命に直接関わります。
しっかり予防しましょう。

楽しく作って、おいしく食べる。
それだけで、健康寿命は伸ばせます。

福祉課　
地域包括支援センター
係長　森　　直子

INTERVIEW
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空閑　正明さん（80）
=下三津西=
　福祉課からの勧めで去年か
ら通っています。全く料理を
したことがなかったけど、頑
張ってしよかんと。帰ってか
ら料理をする気にはまだなら
ないけど…素麺は湯がきます
よ！

野中　次男さん（75）
=吉野ヶ里=
　教室に通いだして２年目で
す。妻も病院通いが増えてき
たので、たまには、私が手伝
えればいいなと思って参加
しています。まだ、「楽しい」
とまではいきませんが、先輩
たちと一緒に楽しくなるよう
頑張ります！

松木　義幸さん（69）
=鳥ノ隈=
　今年の４月から参加してい
ますが、楽しいです。今まで
自己流だったので、これから
勉強して、作る機会を増やし
たいと思います。

鶴田　清孝さん（68）
=横田=
　今回が初めての参加です。
おもしろくて、すぐに終わっ
てしまいました。味噌汁くら
い自分で作れたらなと思って
います。人と接する機会が少
ないので、話ができるのもい
いですね。

参加者の声

田中栄養士を囲んで　みんなでチーズ！田中栄養士を囲んで　みんなでチーズ！

まずはポイントをしっかり学ぶまずはポイントをしっかり学ぶ レシピを何度も確認レシピを何度も確認 きっちり量ってきっちり量って

男の 料理教室男の 料理教室
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園田　武敏さん（78）
=吉田=
　魚釣りをして、自分でさば
いていたので、料理は以前か
らしています。今、作るのは、
魚料理が多いかな。献立を考
えるのが一番大変なので、こ
こで習ったものも家で作りま
すよ。

　「ゴーヤは先に細かく切る？」「先に切るなら
レンジ、湯がくなら栄養分が逃げんごと後で切
る！」調理室での男の料理人たちの会話です。
調理前の学習で、「ゴーヤはレンジでしてもよか
ですか？」と質問された際の田中栄養士の教え
が、調理室できっちり実行されていました。
　食生活改善推進協議会のみなさんがボラン
ティアで参加されていることもあり、配膳が終
わる頃には、お土産の八方だしも準備され、洗
い物もきれいに。その段取りのよさ、脳のトレー
ニングにもなっていること間違いなしです。
　あんなにわいわいと料理を楽しんでいたの
に、食事中は黙々と静か。食事が済むと一変、
意見や質問が次々と飛び交います。「カレーと肉
じゃが以外に、じゃがいも料理てなんかあっで
すか？」「じゃあ、次の副菜にじゃがいもを使い
ましょう」。次回へのやる気、満々です。

　心も体も栄養満点！人生が豊かになる出会
い、見つけにきませんか？

池田　征美さん
食生活改善推進協議会会長
　皆さん、すごいですよ。初
めて来るのには勇気がいるだ
ろうと思います。けれども頑
張って作って、質問も次々と
出る。私たちも改めて勉強に
なっています。もっとたくさ
んの人に来てほしいです。

教室の様子

衣てこがんしてつけるとね衣てこがんしてつけるとね 田中先生、お味見を田中先生、お味見を

そがん撮られたら、照れるねそがん撮られたら、照れるね少ない油で上手に揚げてます少ない油で上手に揚げてます

レモンをかけて、いただきまーす！レモンをかけて、いただきまーす！

片付けながらも料理の話片付けながらも料理の話

8/19

⃝本日のメニュー⃝
 ごはん
 白身魚のフライ風
 ゴーヤと八方だしの具の和え物
 なすと油揚げの味噌汁
 牛乳かん

男の 料理教室男の 料理教室
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７/７
（日）

7/16
（火）

７/19
（金）

７/27
（土）

　三田川小学校体育館で地区対抗男女混合ソフトバレー
ボール大会が開催されました。今年は11地区23チームの
参加があり、多くの選手、応援団、子ども達で賑わいま
した。
　決勝戦は、萩原地区のBチームとCチームの同郷対決。
萩原地区のダブル入賞となりました。
　結果は次のとおりです。
　　優　勝　　萩原Ｂ
　　準優勝　　萩原Ｃ
　　敢闘賞　　上豆田Ｂ

　社会教育課が三田川小学校で「大人としゃべり場」を
開催しました。三田川小学校の６年生と地域の大人、総
勢188人が参加し、自分の考えを伝え合いました。テー
マが変わる度に小学生が隣の椅子へと移動、たくさんの
人と1分交代でおしゃべりします。中島怜海さん（11）＝
上豆田＝は、「習字のお話ができました。会話が盛り上
がり、話しやすかった。」と笑顔。大人も、子ども達と
触れ合うことができ、嬉しそうな表情を浮かべていまし
た。

　吉野ヶ里ふるさと炎まつり実行委員会が、ふるさと炎
まつりの卑弥呼役への委嘱式を行いました。卑弥呼は新
成人の中から毎年選ばれ、今年度は大島璃子さん（20）＝
横田＝「小学生の頃に初めて卑弥呼を見て綺麗だなと感
じ、やってみたいと思った」と話しました。
　ふるさと炎まつりは10月26日・27日の２日間、開催さ
れる予定です。

　町子どもクラブ連絡協議会が、子ども交流鬼ごっこ大
会を中央公園野球場で開催しました。
　小学生を中心に子どもから大人まで約40人が参加。子
ども同士や子ども対大人でしっぽとり対決をしました。
自分のしっぽを守りつつ相手のしっぽを取るために、子
どもは球場を走り回り体力勝負、大人は頭脳プレイで対
抗していました。
　大人は「子どもの体力にびっくり」、子どもは「ママ
たちを捕まえるのが面白かった」と笑顔。参加者全員が
汗をたくさんかき、子ども達の見事な勝利で終わりまし
た。

地区対抗男女混合
ソフトバレーボール大会

トークフォークダンス!!

今年の卑弥呼が
選ばれました

親子で走って汗いっぱい!!

ワンツーフィニッシュ！！　萩原Ｂ・C

話すって楽しい

緊張しています

猛ダッシュ！！
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７/30
（火）

　本町と那珂川市が「観光振興に関する連携協定」を五
ケ山クロスベースで締結しました。
　互いに有する観光資源や地域特性を生かして、連携・
協力を行い、観光振興を図ることを目的としています。
　協定書にサインを終え、那珂川市の武末茂喜市長は「県
をまたがっていることがポイント。自治体は関係なく、
そこに楽しめるものがあり、その地域の回遊性を重視し
ていきたい」とあいさつしました。これから両地域の魅
力を発信する観光雑誌の発行を計画しています。

那珂川市との連携協定

五ケ山ダムを背景に

８/３
（土）

　障害のある子を持つ父母の会・かえでの会が、千代田
町保健センターで「ふれあいの集い」を開催しました。
吉野ヶ里町・神埼市を中心に14人の親子と西九州大学の
学生16人が参加。伊東健吾町長が「これからの仕事に活
かしてほしい」とあいさつ。「棒サッカー」「玉いれ」な
どのミニゲームを学生が企画し、交流を深めました。
　昼食はお母さんたちが愛情を込めて作ったホットドッ
グをみんなで仲良くいただきました。最初は緊張してい
ましたが、すぐに打ち解け笑顔溢れる時間となりました。

学生たちとのふれあい

盛り上がる「棒サッカー」

８/８
（木）

　町環境保全協議会が、子どもクラブを対象に環境保全
研修を開催しました。
　萩原、箱川下分地区から参加した小学生６人は昨年に
続く参加。手慣れた様子で、さとやま交流館横を流れる
田手川に生息する水生生物を採集しました。種類別に仕
分けて名前を調べると、ナミウズムシ、ヒラタカゲロウ
等と判明。これらは「きれいな水」にしか生息しない生
物と分かり、子どもたちはひと安心。
　その後も、薬品を使った試験で色の変化から水のきれ
いさを確認。汗をかきながら真剣な表情で取り組み、記
録書にも丁寧に書き込んで、夏休みの自由研究を終えま
した。

ヒラタカゲロウ発見！

小さい水生生物をピンセットでつかむのは大変

８/２
（金）

　山代ガス㈱=佐賀市=が、東脊振幼稚園で食育ショー
を開催しました。
　朝ごはんを食べず力のでない悪役、やばい仮面にヒー
ローのやましろんが、朝ごはんの大切さや栄養バランス
を赤、青、黄の３色で説明しました。それでも「好きな
物ばかり食べたらいい！」と言うやばい仮面。こわくて
泣いていた園児も「だめー！」と勇気をだして応戦しま
した。
　栄養バランスのとれた食事の大切さを学んだ、竹下あ
いりちゃん（５）は、「楽しかった！これからも朝ごはん
食べる」と、にっこり。楽しく学べる食育ショーでした。

早起きして、
しっかり朝ごはん

最後はみんな笑顔でタッチ
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井戸水水質検査を受けましょう 住民課　環境衛生係
（三田川庁舎）� ☎37-0335問
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　井戸水の中には、大腸菌や有害な物質が含まれてい
る場合があり、健康を損なう恐れも出てきます。この
ようなことがないように、井戸水の水質検査を受けて
みませんか？
※対象は吉野ヶ里町全体です。
 
検査項目と料金　　※検査料金は、回収時に支払い。
○基本（11項目水質検査）4,000円
　一般細菌、大腸菌、亜硝酸態窒素、硝酸態窒素及び
亜硝酸態窒素、塩素イオン、有機物等、pH、味、臭気、
色度、濁度
○追加項目　※追加項目のみの検査はできません。
・鉄　　　　　　1,500円
・マンガン　　　2,000円
・ヒ素　　　　　2,500円
・六価クロム　　3,000円
 
検査容器の配布
　検査を希望する人は、容器の配布期間中に検査容器
を受け取りに来てください。

容器配布日時・場所
　９月10日（火）11:00～13:00
　三田川庁舎〔住民課前ロビー〕
　９月11日（水）11:00～13:00
　東脊振庁舎〔西玄関:建設事業課前ロビー〕
 
検査容器の回収
　検査容器に採水されたら次の要領で回収を行います
ので各自持参してください。なお、採水は回収当日に
行ってください。
 
容器回収日時・場所
　９月17日（火）11:00～13:00
　三田川庁舎〔住民課前ロビー〕
　９月18日（水）11:00～13:00
　東脊振庁舎〔西玄関：建設事業課前ロビー〕

駅コミュニティーホール指定管理者募集 産業振興課　商工観光係
（東脊振庁舎）� ☎37-0350問

　吉野ヶ里町では、町民のふれあいと産業、観光及び
文化の振興及び向上に寄与し、明るく住みよいまちづ
くりを推進することを目的に吉野ヶ里公園駅コミュニ
ティーホールを平成12年４月に開業しました。
　施設の効率的・効果的な運営を図るために指定管理
者による管理運営を行っており、その指定期間が令和
２年３月末に満了しますので、令和２年４月１日以降
の指定管理者を募集します。

◇�選定方針　運営を行う運営事業者をプロポーザル方
式により募集し、最も優れた提案を行った応募者を
指定管理予定者とする。

◇募集期間　９月２日（月）～10月４日（金）17：00

◇�応募資格　公営・民営（自社所有を含む）を問わず、
施設の運営実績または運営受託実績を有しており本
事業の対象施設の運営管理能力を備える者及び運営
実績、運営受託実績はないが本事業の対象施設の管
理運営能力を備える者

◇提案に関する条件
①運営に関する条件
• 公の施設として適切な業態・運営を提案する。
• 観光案内所として適切な業態・運営を提案する。
• 町は、本業務実施の対価として指定管理料を支払う。

②施設の概要
• 所在地
　　佐賀県神埼郡吉野ヶ里町吉田252番地１
• 敷地面積
　　�全体6,780㎡（コミュニティーホール棟443.3㎡、吉

野ヶ里公園駅自由通路655.55㎡）
• �施　設
　　�吉野ヶ里町吉野ヶ里公園駅コミュニティーホー

ル、吉野ヶ里公園駅北口駐車場及び月極駐車場、
JR吉野ヶ里公園駅自由通路、敷地内の外構及び
植栽

③その他の条件
• �運営指定期間は、５年（令和２年４月１日～令和７

年３月31日）を予定する。

◇�その他　本募集への提案に係る費用はすべて応募者
の負担とする。

◇�提出　提出書類の詳細は吉野ヶ里町ホームページを
ご覧ください。
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高額療養費の申請について
 　ひと月あたり（月初から月末）に医療機関や薬局の
窓口で支払う一部負担金については、世帯や個人の所
得により限度額が設けられています。限度額を超えて
支払った分については、高額療養費の申請をすること
で還付されます。
　お一人の１回分の支払いでは高額療養費の支給対象
とならない場合でも、複数の受診や同じ世帯にいる人
の受診について、窓口でそれぞれお支払いになった一
部負担金を１カ月単位で合算すると支給対象となるこ
とがあります。ただし、69歳以下の人については、医
療機関ごと（外来と入院、医科と歯科は別々に計算）の
一部負担金が１カ月21,000円以上でなければ合算でき

ません。
　該当する世帯には、早くて診療月の２カ月後の下旬
にこども・保健課から「高額療養費支給申請書」を送
付します。申請書類が届いたら２年以内に申請してく
ださい。
　なお、申請の際には、申請書に記載された入院・外
来全ての領収書が必要となりますので、国保加入者全
員分の全ての領収書を必ず保管しておいてください。
　限度額以上の支払いをした場合は、このようにあと
で還付されますが、前もって医療費が高額になると分
かっているときは「限度額適用認定証」の申請をおす
すめします。

【国保の方へ】
高額な医療費を支払ったときは

　公民館では生きがいづくり・ふれあい交流の場として、趣味の講座を開催しています。
　一緒に楽しいひと時を過ごして、趣味を見つけてみませんか？

講座名（講師） 開催日･時間､ 場所 内　容 受講料 準備する物 定　員

｢写真が好き｣
写真講座-2
町文化祭出展を目指そう

やまぐち ゆか
（Studio FF）

９月28日
10月12日、19日
土曜日13:00～15:00
東脊振公民館会議室

○写真の基礎知識
○レンズの特性を知ろう
○人物撮影のコツ
○風景写真の撮り方
○食べ物を美味しく撮るには
○課題撮影の発表会&講評

無料

デジタルカメラ
（一眼レフ・ミラーレ
ス・コンパクトカメ
ラなど） 14人

木蘭拳(ムーランケン）講座
中島　美延
（日本木蘭拳協会　副理事）

11月５日、12日
19日、26日　
毎週火曜日、19：30～
21：00
中央公民館、講堂

○�中国の天女の舞を取り入れた武術健身健
美運動です!!

○若さを保ち、美容と健康に!!
○�音楽に合わせ、全身で舞い脳の活性化に!!

運動靴、タオル
動きやすい服装
飲み物 20人

背骨コンディショニング体操
小柳　裕美
（認定インストラクター）

11月18日、25日
12月２日、９日
毎週月曜、10：00～
12：00
中央公民館、和室

○あなたの背骨は大丈夫ですか？
○背骨を緩めて、矯正し筋力UP!!
○�美姿勢と健康を保つための体操です
※�骨折、妊娠中の人はご遠慮ください

動きやすい服装
タオル2枚、バスタ
オル1枚（タオルは講
座内で使用します。）

10人

受付期間　９月4日（水）～９月20日（金）
　　　　　※木蘭拳、背骨コンディショニング体操は10月末まで受け付けます。
申込方法　参加申込書、又は電話・FAX、Eメールでお申し込みください。
　　　　　①氏名②地区名③電話番号を教えてください。
　　　　　※先着順となりますので、定員を超えた場合はお断りさせていただきますのでご容赦ください。

講座参加申込書〔写真講座締切日：9月20日（金）まで〕
氏名 地区名 電話番号 希望教室（複数可） 備　考

・写真講座-2
・木蘭拳講座
・背骨コンディショニング体操

※申込書等で収集した個人情報は講座事業のみに使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

趣味講座の案内
～豊かな生活を過ごしたい人必見!!～

問申・
東脊振公民館� ☎52-3499
中央公民館� ☎37-0341
糸 kouminkan@town.yoshinogari.lg.jp

P

吉野ヶ里DE

健康づくりマップ

キリトリ

こども・保健課　保険係
（東脊振庁舎）�☎37-0345問
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１０月１日から開始　消費税の軽減税率制度 
事業者の皆様、準備はお済みですか？

○�帳簿・請求書・レシート等の記載を税率ごとに区
分することが必要となります。

○�レジや受発注システムの導入・改修が必要になる
ことがあります。

※免税事業者の人など全ての事業者に関係あります。

■軽減税率制度について知りたい

■レジの導入等を支援する補助金について知りたい

吉野ヶ里町敬老会の開催

はり・きゅう等施術券の交付

福祉課　福祉係
（東脊振庁舎）�☎37-0343問

福祉課　福祉係
（東脊振庁舎）�☎37-0343問

鳥栖税務署�☎0942-82-2185問

開催日　 ９ 月15日（日）【予備日 ９月16日（月・祝）】
受　付　 ９ :30～　※金婚者の受付は ８ :45～
開　式　10:00～　※12:00　終了予定
対象者　昭和20年４月１日以前生まれの人
会　場　三田川健康福祉センター『ふれあい館』大広間
送　迎　東脊振健康福祉センター『きらら館』から
　　　　敬老会会場まで送迎バスが出ます。
　　　　９:30出発

長寿祝い金を支給します
　町では、75歳以上の人に年齢の節目で、長寿祝金を
支給します。
　祝金該当者は、毎年９月１日現在【基準日】で町内
に住民登録をして１年以上居住している人で、その年
の４月１日から翌年３月31日までの間に年齢が75歳、
77歳、85歳、88歳、95歳、100歳になる人です。

対�象者　町内に居住する70歳以上の人及び身体障害者
手帳をお持ちの60歳～69歳までの人

交�付枚数　年間24枚。１回の交付は６枚まで。年度途
中で対象年齢になる人は、翌月分より１月あたり２
枚に換算して交付します。

交付場所　住民課住民係（三田川庁舎・東脊振庁舎）
※�印鑑をご持参ください。代理受領の場合は代理人の

印鑑もご持参ください。

助�成額　はり等施術１回（１日）につき1,000円助成し
ますので、施術費用から1,000円差し引いた額を支
払ってください。

※施術券は１回の施術につき１枚しか利用できません。

昨年の様子

国税庁　軽減税率 検索

軽減税率対策補助 検索

祝金額
年　齢 金　額

 75歳　　　   10,000円　
 77歳（喜寿）   10,000円　
 85歳　　　   20,000円　
 88歳（米寿）   30,000円　
 95歳　　　   50,000円　
100歳　　　 100,000円　

※９月中に地区民生委員より配布します。
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こども・保健課　健康増進係
（きらら館）� ☎51-1618

乳がん検診・子宮頸がん検診・
骨粗しょう症検診を受けましょう 問申・

　特定健診後の特定保健指導に従事するための専門知
識について、研修会を開催します。
対　　象　医師、保健師、管理栄養士、看護師
※看護師の場合、一定の経験が必要です。
定　　員　各コースとも50人
受 講 料　無料
研修時間　９:30～16：00まで（10月27日のみ10：00〜16：45まで）
場　　所　佐賀メディカルセンタービル
申　　込　�郵送、FAXまたはEメールで申込書を送付。
※�申込書は、佐賀県健康づくり財団ホームページからダウンロード可能。
１．基礎研修コース

経験年数 コース①1～2年 コース②３年以上

申込期間 ９月13日（金）
～10月７日（月）

10月３日（木）
～10月28日（月）

期　　日 10月20日（日）
10月27日（日） 11月10日（日）

２．指導力向上研修コース
Ａコース Ｂコース

申込期間 11月１日（金）
～11月21日（木）

２月３日（月）
～２月27日（木）

講　　師 藤岡由夫 門田しず子

内　　容 脂質異常症の知識か
らの保健指導の実践

メカニズムを読み
解く効果の出る保
健指導のすすめ方

期　　日 12月８日（日） ３月８日（日）

特定保健指導研修受講者募集
〒840-0054　佐賀市水ケ江一丁目12番10号
（公財）佐賀県健康づくり財団� ☎37-3301
� 姉37-3061

問申・

乳がん検診は、予約が必要となりますので、事前にきらら館までご連絡をお願いします。
検診名 乳がん検診 子宮頸がん検診 骨粗しょう症検診
内容 問診・マンモグラフィ検査 問診・視診・内診による細胞診察 骨量検査（手のレントゲン検査）

予約の有無 ★要予約★ 予約不要 予約不要
対象年齢

年度末3月31日現在 40歳以上女性 20歳以上女性 40歳以上男女

受付時間 ①９:00 ②９:30 ③10:00 ④10:30 ９:45〜11:00 ９:00〜11:00

料金 69歳以下 40歳代（２方向）   800円
50歳以上（１方向）500円 500円 300円

70歳以上 （１方向）300円 200円 100円

会場・期日

ふれあい館 ９月 11日（水） 11日（水） 11日（水）
12日（木） 12日（木） 12日（木）

きらら館

11月
22日（金）※午後も有
⑤13:00 ⑥13:30 ⑦14:00 ⑧14:30 22日（金）

23日（土） 23日（土）

１月
23日（木）
24日（金）
26日（日） 24日（金）26日（日）

注）�子宮頸がん検診は県内の子宮頸がん検診広域化事業に参加している産婦人科でも受診できます。　　　　　
受診料は1,500円です。

◦乳がん検診・子宮頸がん検診の適切な受診間隔は2年に1回です（厚生労働省）。
　　（早期発見で死亡率を減らすことができます。佐賀県では死亡率が高いがんです。2016年年齢調整死亡率：乳房全国１位　子宮全国11位）

注）個別1,500円
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農業委員会からのお知らせ 

高齢者肺炎球菌予防接種は一生涯に１回
費用助成が受けられます！

令和２年度
小学校新入学予定児童の健康診断

産業振興課課　農地係
�（農業委員会）（東脊振庁舎）
� ☎37-0353

問

こども・保健課　健康増進係
（きらら館）� ☎51-1618問

学校教育課（中央公民館）
� ☎37-0339問

農地利用状況調査（農地パトロール）の実施
　｢地域の農地利用の確認」「遊休農地の実態把握と発
生防止・解消」「違反転用発生防止・早期発見」等を目
的として、毎年町内全域で利用状況調査を実施してい
ます。（農地法第30条）令和元年度は９月から11月にか
けて実施します。
　調査にあたり、各地区の農業委員・農地利用最適化
推進委員が農地内に立ち入ることがありますのでご理
解とご協力をお願いします。
　また、自己保全管理地はあらかじめ遊休農地と間違
われないように適切な管理にご協力ください。

農地の利用意向調査
　農地利用状況調査後の結果を元に、利用されていな
い農地の所有者へ、今後の利用の意向確認や農地中間
管理機構との協議などの案内を行い、農地の再生・活
用推進を図る目的で調査書を発送します。
　「農地の利用意向調査について」の調査書が送付さ
れた際は、書類に漏れなく記入・押印の上、提出及び
返送いただきますようお願いします。

　予防接種法改正により、令和元年度～令和５年度ま
での５年間、当該年度に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８5
歳・９０歳・９５歳・１００歳以上となる人で、過去に高齢
者肺炎球菌予防接種を受けたことがない人が定期接種
の対象となります。
　６０歳から６５歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障害や、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある人も対
象となりますので、きらら館までご連絡ください。

接種回数　　１回
※過去に予防接種を受けた人は、対象となりません。

接種費用　　2,500円　接種医療機関の窓口払い

実施場所　　佐賀県内の予防接種実施医療機関

接種期限　　令和２年３月31日まで
※誕生日前の接種も可能です。

　令和２年４月に小学校に入学する子どもの健康診断を下記要領で実施します。
　対象者は、平成25年4月2日から平成26年4月1日までに生まれたお子さんです。

　都合により、お住まいの校区以外や吉野ヶ里町以外の市町で受診する人は、必ず学校教育課までご連絡ください。

三田川小学校区
期　日　10月７日（月）
受　付　13:15～14:00
診　断　13:30～15:00
場　所　三田川健康福祉センター「ふれあい館」
　　　　※三田川中学校から南に800m

東脊振小学校区
期　日　11月14日（木）
受　付　13:15～14:00
診　断　13:30～15:00
場　所　東脊振健康福祉センター「きらら館」
　　　　※東脊振庁舎北側

令和元年度定期接種対象者
対象者 生年月日 案内等
65歳　　 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日 ４月に予診票を同封し郵送しています。
70歳　　 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日

５月にハガキにてご案内しています。
※�病院へ予約する際、病院に予診票があるか確認
をお願いします。

※�病院に予診票がない場合、対象者へ予診票を郵
送しますのできらら館までご連絡ください。

75歳　　 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日
80歳　　 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日
85歳　　 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日
90歳　　 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日
95歳　　 大正13年４月２日～大正14年４月１日

100歳以上 大正９年４月１日以前にお生まれの人

行政トピックス行政トピックス
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ありがとうありがとうありがとう生まれて
きてくれて

７月25日（木）、支給式がきらら館で行われ、出生祝金を
支給された人は次のとおりです。（５月・６月申請者）

保護者氏名 出生児氏名 地区（大字）
森永　完治 笑　菜（えな）ちゃん 三津
松尾　宗陛 結　子（ゆいこ）ちゃん 吉田
森園　久遠 心　春（こはる）ちゃん 立野
大野　成美 悠　真（ゆうま）くん 大曲
宮原　温子 美　桜（みお）ちゃん 豆田
井上　健信 結　絢（ゆあ）ちゃん 大曲
大原　知聖 紗璃奈（さりな）ちゃん 石動

保護者氏名 出生児氏名 地区（大字）
石橋　　望 歩　果（あゆか）ちゃん 豆田
外尾　仁志 想　來（そら）ちゃん 吉田
蒲原　　淳 　碧　（あおい）ちゃん 立野
野中　拳佳 蒼　稀（そうま）くん 田手
福嶋　俊二 鈴　葉（すずは）ちゃん 立野
池田　哲也 隼　人（はやと）くん 三津

子育て中のママも体を動かしリフレッシュ！
『ニコニコお預かり』

東脊振幼稚園運動会を開催します 

こども・保健課　健康増進係
（きらら館）� ☎51-1618問

東脊振幼稚園�☎52-2936問

　きらら館には、町民の皆様が無料で利用できる『ト
レーニングルーム』があります。利用したいけど、子
どもがいるから…というママのためのお預かりです。
　少しの間、子どもと離れて体を動かすと心もリフ
レッシュできますよ☆ぜひご利用ください。予約不要
です。
内　容　母子保健推進員による託児サポート
日　時　火曜日10：00～12：00のうち30分間
　　　　（最終受付11：20）
場　所　きらら館健康指導室　和室
費　用　無料

　全面芝生の広々とした園庭で、のびのびとした子ども達の姿を
是非ご覧ください。
日　時　10月6日（日）　8：45～12：30（予定）
場　所　東脊振幼稚園園庭
　　　　※雨天時は東脊振中学校体育館
★ ｢かわいいお客さま｣ 参加者募集★（未就園児のかけっこ）
対　象　来年度３～５歳児に該当されるお子さん
時　間　10：00～（予定）
受　付　当日随時　本部テント（放送席付近）
※�競技の時間は多少前後することが予想されますので、お早めに

ご来場ください。

昨
年
の
様
子

行政トピックス行政トピックス
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行　事　名 日（曜） 受付時間 場　所 対　象　者 持参するもの

定期健康相談 毎週月曜日
（16、 23を除く） ９ :00～11:00 きらら館 一般町民

４カ月児健診
３（火）

13:00～13:15

きらら館

令和元年５月生
母子手帳　バスタオル

７カ月児健診 13:15～13:30 平成31年２月生
12カ月児相談 ４（水） 13:00～13:15 平成30年９月生 母子手帳
2歳６カ月児相談 17（火） 13:00～13:15 平成29年1・2月生 母子手帳　健康相談票
ワン・ツー体操 18（水） 10:20～10:30 1歳半以上の幼児と保護者 飲みもの（水筒）
１歳６カ月児健診 24（火） 13:00～13:30 平成30年1・2月生 母子手帳　健康診査票
２カ月児相談 26（木） 13:00～13:15 令和元年7月生 母子手帳　バスタオル

乳がん検診（要予約）　
11（水）・12（木）

９:00～11:00
ふれあい館

40歳以上の女性（要予約） 受診票　受診料
子宮がん検診 9:45～11:00 20歳以上の女性 受診料
骨粗しょう症検診 ９:00～11:00 40歳以上の男女 受診料

ひまわり相談 13（金） ①9：00　②10：00
③11：00 きらら館 未就学児とその保護者（要予約）

保健行事 ◆�母子健康手帳は、きらら館で随時交付します。妊娠届出
書、印鑑、マイナンバーがわかるものをご持参ください。 こども・保健課　健康増進係（きらら館）� ☎51-1618問

こどもの
　予防接種について
　すべての予防接種は、佐賀県内の
予防接種広域実施医療機関で接種す
ることができます。接種の順序や日
程は、かかりつけ医と相談しながら
決めましょう。

●�健診などの情報がアプリで
確認できます

アプリ利用料は無料
（データ通信料は利用者負担）

ダウンロード
はこちらから

＝救急医療情報案内＝
夜間や休日に診察してもらえる

医療機関を調べたい時

佐賀広域消防局
☎３１−８８９９

開館時間　月〜土曜　9：30〜18：00
休 館 日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※�就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17:00まで
の利用です。� 問  三田川児童館　☎ 53-1117

三田川児童館
だより

【9月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。
日にち 時　間 行　事 対　象 定　員 材料代等 申込締切等

2日(月) 1１：００～１２:００ 「マンデイ親子のつどい」 未就学児親子 無料

7日(土) １０:００～１１:３０ 第5回　将棋クラブ どなたでも 無料

9日(月) １０:３０～１１:３０ 「ドレミ広場」　 未就学児親子 無料
１４日(土) １４:００～１６:００ 工作室開放デー 小学生以上 無料 　　　　

19日(木) １０:３０～１１:３０ 「ママのアラカルト教室」
～ヨガ教室～ 町内在住のママ 12人 無料 定員になり次第

２1日(土) 14:00～16:00 「ピンポン(卓球)開放デー」 小学生以上 無料

２4日(火) １０:３０～１１:３０ 「フルーツ親子広場」 未就学児親子 無料

２8日(土) １４:００～１６:００ 「クッキング」
～きなこ棒&ひんやりデザートを作ろう～ 小学生以上 12人 200円 定員になり次第

＊�19日／「ヨガ教室」と28日／「クッキング」の受付は、9月2日（月）からです。尚、10月１２・１９日に紙粘土で来年の干支を作ります。その
参加受付も9月から行います。

●�19日／「ヨガ教室」は、吉野ヶ里町横田出身の中村さんにヨガを教えてもらいます。インド政府公認のヨガ講師資格を取得されています。
子どもさんは託児をしますので、ゆっくりヨガを体験してください。持参いただくものはタオルのみです。

「出前！児童館」~きらら館でカップケープを作りました~
　日頃児童館を利用しにくい東脊振の子どもたちのために、「きらら館」でクッキングを行いまし
た。東脊振のオークヒルビューでパティシエをされている相良さんから小麦粉、卵、乳製品を使
わない体にやさしいカップケーキ作りを教えてもらいました。ココアやブルーベリー、バナナ、
カボチャなどを選び入れながら美味しいカップケーキを作りました。

7月22日 月

子育て子育て
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【10月号募集】
　町内在住で10月に誕生日を迎えるお子さん（６歳まで）を募集します。お子さんの氏名、年齢、住所、
保護者氏名、連絡先、家族からのメッセージ（50字以内）を明記し、写真を添えてＥメールで財政協働
課広報係までお申込みください。直接、財政協働課（三田川庁舎１階）での申込みも可能です。応募者
多数の場合は、抽選となります。※掲載号の1カ月前の１日が締め切りです。
申 問・  財政協働課 広報係　☎37-0331　　糸kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

●開館時間　平日（月～金）9 :00～17:00　　土曜日 9 :00～13:00　（東脊振公民館のみ）
●休館日　　日曜日・祝日　　 問  中央公民館　☎37-0341／東脊振公民館　☎52-3499

図書室だより

相
さが
良
ら
　淳

じゅん
成
せい

くん
５歳

【家族からのメッセージ】
５歳のお誕生日おめでと
う！我が家の癒し系担当。
たくさん笑って大きくなっ
てね♪

八
はち
谷
や
　百
もも
花
か

ちゃん
１歳

【家族からのメッセージ】
1歳のお誕生日おめでと
う！可愛い笑顔が大好きで
す♡これからも元気にすく
すく育ってね♪

築
つき
地
ぢ
　瑞
みず
季
き

ちゃん
３歳

【家族からのメッセージ】
☆3歳の誕生日おめでとう
☆かけっこ大好き瑞季ちゃ
ん 幼稚園行くの楽しみだ
ね♪友達いっぱい作ろうね
♡

大
おお
石
いし
　涼
すず
晴
はる

くん
４歳

【家族からのメッセージ】
遊びも勉強も一生懸命なす
ずはるくん。保育園も頑張っ
てるね。4歳も元気いっぱ
い楽しもう♡

稲
いな
益
ます
　梓

し
月
づく

ちゃん
4歳

【家族からのメッセージ】
しぃちゃん4歳おめでと
う！家族思いでしっかり者
で元気な梓月がみんな大好
きだよ！

平
たいら
　　翔

しょう
介
すけ

くん
５歳

【家族からのメッセージ】
明るく元気な翔ちゃん♡翔
ちゃんのキラキラsmile大好
きだよ♡お誕生日おめでと
う♪  

富
とみ
﨑
さき
　秋

しゅり
琳ちゃん
１歳

【家族からのメッセージ】
１歳のお誕生日おめでとう
♥️可愛い笑顔で家族全員メ
ロメロです！これからも富
﨑家のアイドルでいてね！

●重要なお知らせ●
９月1日から10月20日（予定）まで、中央公民館は休館です。
上記期間中は、中央公民館図書室もご利用いただけません。
誠に恐れ入りますが、東脊振公民館図書室をご利用ください。
なお、中央公民館でも、『相互貸借制度』はご利用いただけ
ます。この期間のみ、土曜日は東脊振公民館図書館を開館
します。

東脊振公民館に新しい本が入りました！
書　名 著者名 出版者

恐竜えほんティラノサウルス 柏崎　義明 金の星社
999ひきのきょうだいのほしをさがしに 木村　研 ひさかたチャイルド
どこへ行っても犬と猫 安彦　幸枝 KADOKAWA
んぐまーま 大竹　伸朗 クレヨンハウス
はこ 新井　洋行 偕成社
手塚治虫とトキワ荘 中川　右介 集英社
グッバイ・クリストファー・ロビン アン・スウェイト 国書刊行会
透明なゆりかご 3.4.6.7 沖田　×華 講談社
三体 劉　慈欣 早川書房

　ティラノサウルスのティンキー
は、お母さんと狩りに出かけるが
…。リアルなCGイラストで、ハ
ラハラドキドキの恐竜の世界を描
く。最新の学説に基づく図鑑ペー
ジも収録。見返しに実物大のティ
ラノサウルスの前足の図あり。

今月のおすすめ本

恐竜えほん
ティラノサウルス

子育て子育て
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高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター
（東脊振庁舎福祉課内）� ☎37-0344

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）
日　時 9月18日（水）　①15:00～　②15:40～　③16:20～　（※要予約）
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」相談室　
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）

認知症カフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）
すずめカフェ いしなりカフェ（うたごえの会）

日　時 9月11日（水）10:00～12:00 9 月21日（土）13:00～16:00
場　所 吉田1989-4 石動3210
問 社会福祉協議会　☎52-7831 さざんか園　☎53-2877

９月の行事予定

『第１回認知症講演会』のお知らせ
～ 多くの方のご参加をお待ちしています。ふるってご参加ください。～

第2回介護者のつどい『おれんじのわ』を開催しました！
　7月24日（水）に、第2回介護者のつどい『おれんじのわ』を開催しました。
　『おれんじのわ』は、主に介護している人に参加いただき、日頃の介護の
悩みや介護について知りたいことなどを語り合うひとときになっています。
　今回は、前半に、佐賀県若年性認知症支援コーディネーターの廣瀧良文さ
んに「若年性認知症」をテーマに講話いただき、後半に、参加者の皆さんで
グループに分かれて茶話会をしました。

▲講師の廣瀧良文さん

　昨今の急速な高齢化の中で認知症対策は大き
な課題となっています。町では認知症になっても
安心して暮らせるよう様々な取り組みを考えて
います。 
　認知症を理解し、共に生活するために私たちに
できること、一緒に考えてみませんか？ 

◎テーマ　認知症の理解

◎日　時　9月30日（月）
　　　　　14:00～15:00

◎場　所　東脊振健康福祉センター「きらら館」
　　　　　多目的ホール

◎講　師　独立行政法人肥前精神医療センター
　　　　　認知症疾患医療センター長
　　　　　橋本　学　医師 

〜次回の開催予定〜
9月26日（木）10:00～　場所：きらら館

事前申し込み不要です。
お気軽にお越しください。
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令和２年分の扶養親族
等申告書を送付します
　「令和２年分扶養親族等申告書」
を送付しますので、10月31日までに
提出してください。
対象者　老齢または退職を支給事由
としている年金を受給し、支給額が
以下に該当する人。
１．65歳未満の人　108万以上
２．65歳以上の人　158万以上　　
記入における注意事項
１．�扶養している親族がいない人も

提出が必要です。提出すると、
所得税率が5.105％（提出しない
と10.21％）となります。

２．�あらかじめ前年の内容が印字さ
れています。内容に変更がない
場合は、申告書左上の「前年か
ら変更なしで申告します」に○
を付けてください。

３．�新たに控除対象となる配偶者及
び扶養親族等がいる場合は、申
告書に同封してあるリーフレッ
トをご覧いただき、必要事項を
ご記入ください。

※�申告書の記入方法等について、ご
不明な点などありましたら、下記
までお問い合わせください。

問   �申告書専用お問い合わせダイヤ
ル　９月20日より

� ☎0570-081-240
　　佐賀年金事務所� ☎31-4191
　　住民課住民係（三田川庁舎）
� ☎37-0333

「障害者就職面接会」
開催のお知らせ
　就職を希望する障害のある人に、
多くの企業との情報交換の場を提供
し、企業は、障害者雇用を積極的に
推進することを目的に、障害のある
人と企業の出会いの場としての『障
害者就職面接会』を開催します。
日時　10月11日（金）　13:30～16:00
場�所　SAGAサンライズパーク総合

体育館（佐賀市日ノ出１-21-15）
問   �ハローワーク佐賀� ☎24-4510
　　鳥栖� ☎0942-82-3108

救急の日
記念イベント
　救急医療及び救急業務に対する正
しい理解と認識を深めることを目的
として、毎年９月９日の「救急の日」
と、この日を含む１週間は「救急医
療週間」としています。
　神埼市郡医師会・神埼市・吉野ヶ
里町・神埼消防署４者共催による「救
急の日記念イベント」を下記のとお
り開催します。
日時　９月７日（土）　13：30〜
場所　きらら館
内�容　①応急手当講習会：心肺蘇生

法、ＡＥＤ使用法　30人
　�②記念式典：医師による講演「神

埼市郡における在宅医療・介護連
携推進事業の取組み」「心肺蘇生の
実践とコツ」「産婦人科における救
急医療」

対象　どなたでも
多くのご参加をお待ちしています。
問   �神埼消防署救急係
� ☎52-3291

難病患者・家族交流会、
個別相談会
相談日と内容
　９月11日（水）神経系疾患
　脊髄小脳変性症、多系統委縮症等
　10月２日（水）膠原系疾患
　�全身性エリテマトーデス、強皮症、

皮膚筋炎等
　�10月17日（木）パーキンソン病関連

疾患　神経難病含む
　10月29日（火）脊椎疾患
　�後縦靭帯骨化症、広範性脊柱管狭

窄症等
交流会　13:30～15:00（定員なし）
相談会　15:00～15:30（先着３人）
　　　　※先着順
会�場　佐賀県難病相談支援センター 

　　（佐賀県駅北館２階）
相談料　無料
申・問   �佐賀県難病相談支援センター

受付10:00～18:00　　　
※月曜休館� ☎97-9632

調停手続相談会
日時　①鳥栖　９月７日（土）
　　　②佐賀　９月28日（土）
　　　10:00～15:00
場所　①サンメッセ鳥栖
　　　②アバンセ
相�談内容　借金、不動産、交通事故、

離婚、養育費、相続ほか
相�談員　調停委員・弁護士
※予約不要・秘密厳守・無料
問   ��①鳥栖調停協会（鳥栖簡易裁判所内）
� ☎0942-82-2212
　  ②佐賀調停協会（佐賀家庭裁判所内）
� ☎38-5604（内線173）

糖尿病公開講座
日時　９月25日（水）　12:00～14:30
場所　�国立病院機構東佐賀病院　

地域医療研修センター
内�容　食事会「糖尿病の食事につ

いて・献立の立て方」
　�講演「災害時の注意点と糖尿病

連携手帳の活用について」・「糖尿
病の薬について」・「糖尿病の治療
について」

締切　９月19日（木）13：00
※�お弁当料金600円を当日お願いし

ます。（希望者のみ）
申・問   �地域医療連携室
� ☎0942-94-2058

ファミリー川柳教室
　町文化協会では、いろいろなサー
クルの活動に参加できる文化教室
を開催しています。川柳を家族で
体験してみましょう。もちろん１
人での参加もOKです。初心者でも
先生が丁寧に教えてくれます。
日時　９月14日（土）・21日（土）
　　　10:00～11:30
場�所　東脊振公民館
　　　１階会議室
講師　真島　美智子先生
　　　（わかば川柳会）
定員　15人（先着順）小学３年生以上
締切　９月10日（火）
申  �町文化協会� ☎52-3499

申  ＝申し込み先
問 � ＝問い合せ先
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囲碁・将棋会員募集の
お知らせ!!
　老人クラブの囲碁・将棋クラブで
は新規会員を募集しております。
囲碁・将棋は脳を活性化し、認知症
予防に良いと言われています。
　勝ち負けを気にせず、楽しい時間
が持てますよ。老人クラブに入って
いない人も大歓迎です。

囲碁 将棋
日時 13：30 ～ 16：30
場所 ふれあい館 町民集会所

連絡先
大坪

080-9109-
7049

山岡
080-1786-

4193

さざんか園ふれあい祭り
～だいでん・かいでん・出てこんね～
日時　９月28日（土）　11:30～15:00
場�所　デイサービスさざんか園敷地

内（くるみ保育園南）
内容　・屋台・縁日・ラムネ飲み大会
　　　・盆踊り、お楽しみ抽選会
問   �さざんか園担当：平野・武富
� ☎53-2877

9/10～16　自殺予防週間
　話すだけでも心が軽くなるかもし
れません。
相談窓口　いのちの電話
　☎34-4343（24時間）
　☎0120-400-337（1：00～7：00）
毎月10日　8：00〜翌日8：00
　☎0120-783-556
よりそいホットライン
　☎0120-279-338（24時間）
佐賀県精神保健福祉センター
　☎0952-73-5060
佐賀中部保健福祉事務所
　☎0952-30-1691

公証人による遺言
各種契約等無料相談
相談内容
・遺言公正証書の作成に関する事項
・老後の財産管理に関する事項
・金銭、土地建物の賃借
・離婚に伴う子の養育費、財産分与
・その他公証事務に関する事項
日時　10月４日（金）　９:00～19:00
場所　佐賀公証人合同役場
　佐賀市駅前中央一丁目５番10号
問   �佐賀公証人合同役場
� ☎22-4387

労使間のトラブル相談
　佐賀県労働委員会では、解雇や賃
金未払いなど、労使間のトラブルに
ついて、電話、来所での相談を年間
を通じ平日の8:30～17:15まで無料
でお受けしています。秘密は厳守さ
れます。
◎相談重点受付週間
　下記期間は、平日の時間を延長し、
週末も相談を受け付けます。
日時　10月５日（土）～11日（金）
　　　平日８：30～20：00
　　　土・日９：00～17：00
問   �佐賀県労働委員会事務局　　　

佐賀県庁南館３階
� ☎25-7242

ママとパパになりたい
人のセミナー
　不妊治療専門の医師、臨床心理士、
体験者の話を聞いてみませんか。
日時　10月５日（土）受付13：30
　　　　　　14:00～16:20
場�所　佐賀中部保健福祉事務所　　

別館会議室（佐賀市八丁畷町1-20）
対�象　不妊・不育で悩んでいる人及

びその家族（先着50人）
　（要事前予約）
申 �・問   佐賀中部保健福祉事務所 母

子保健福祉担当（不妊・不育専門
相談センター）

　� ☎30-2183

ふれあいコンサート
inトス2019
日時　９月14日（土）　開演15：00
場所　鳥栖市民文化会館
出�演　西部方面音楽隊、鳥栖商業

高校、香楠中学校、赤熊太鼓
入�場　無料（入場整理券が必要）　

会場入り口にて14：00から座席券
と交換

※詳細はホームページ参照
問   �陸上自衛隊目達原駐屯地　　　

広報室� ☎52-2161

職業訓練
11月入所生募集

募集科名 定員
CAD/NCオペレーション科

３科で
15 人住環境CAD科

溶接技術科
募集期間
　10月２日（水）まで
入所選考　10月９日（水）　※筆記及び面接。
訓練期間
　11月６日（水）～５月29日（金）
受講料　無料　※テキスト代等は自己負担
応�募資格　新たな業種の求職者で

ハローワーク所長より受講指示、
受講推薦等を受けられる人

申�込方法　最寄りのハローワーク
で相談の上、応募書類を同所に
提出してください。

問   ポリテクセンター佐賀　訓練課
� ☎26-9516

Let's“ゆとり”！
キャンペーン
　９月～11月にノー残業や年次有
給休暇の取得促進など、労働時間
短縮に取り組む「Let's“ゆとり”キャ
ンペーン」に参加する事業所を募
集します。
応�募方法　所定の参加申込書により

FAXで佐賀県産業人材課へ送付
募集締切　11月末
問   �佐賀県産業人材課　　　　　　

労政福祉企画担当� ☎25-7100
� 姉25-7305
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売却代金は、環境教育（子ども達や各種団体）や紙紐・花苗購入などに使用しています。

☆吉野ヶ里町リサイクルセンター（きらら館北側倉庫）
●９月の開館日　月～金曜日（水曜・祝日を除く） �8:30～17:00
　　　　　　　　毎週土曜日　　　　　　　　　� 8:30～17:00
　　　　　　　　第一日曜日　　９月１日� 8:30～17:00
☆南部地区回収所（温水プール北）
●回 収 日　月～金曜日（水曜・祝日を除く） �8:30～17:00
　　　　　　　　※天候により中止する場合があります。

新　聞 雑　紙 シュレッダー ダンボール 紙パック トレイ アルミ缶 スチール缶
4,450 4,850 100 1,630 140 120 680 140
ペットボトル ペットボトル

キャップ 古　着

1,490 80 960
売却金額 102,967 円

よしのがリサイクル （７月搬出分・単位：㎏） 問   住民課　環境衛生係（三田川庁舎）☎37-0335

　仕事や留学などで海外に住んでいる人でも、日本国籍を持つ18歳以上
の有権者で、在外選挙人名簿に登録され在外選挙人証を持っている人は、
外国にいながら国政選挙に投票することができます。
①　在外選挙人名簿への登録
●�出国時に申請　国内の最終住所地の
選挙人名簿に登録されている人。

●�在外公館で申請　引き続き3カ月以
上その者の住所を管轄する領事館の
管轄区域内に住所を有する人。

②　投票の方法
●�在外公館投票　在外公館等投票記載
場所で投票。

●�郵便等投票　登録地の選挙管理委員
会に投票用紙を請求し、記入済みの
投票用紙を郵送。

●�日本国内における投票　一時帰国し
ている場合などに、国内の投票方法
で投票。

住　宅 間取り 空室（件）

川原団地
２LDK 10
３DK 23

中の原団地
（A・B棟）

２DK ２
３DK 9

目達原西団地
２LDK 1
３LDK 1

立野団地 ３LDK ５
９月１日現在

申・問   建設課　住宅係
　　　 （東脊振庁舎）� ☎37-0348

町営住宅空き室情報

９月のイベント
　１日（日）女性露天ワイン風呂
　７日（土）男性露天ワイン風呂
　16日（月）敬老の日　
　70歳以上のお客様に栄西茶プレゼント
毎週火曜日はポイントデー
　ポイントカード１冊につき１ポイントサービス！
毎月第４金曜日はアンシーヨガ開催！
　参加無料！定員となり次第受付終了です。
　開催時間に関してはお電話にて確認お願いします。
毎月16日26日は　風呂の日！
　入浴回数券10枚綴りを購入されると、入浴招待券、岩盤浴招待券、三瀬トン
ネル・東脊振トンネル共通通行券、のうち１つをプレゼント！その他特典有り！
� 問   �山茶花の湯　　　☎53-2619

【令和元年７月】
種別 件数 金額（円）
弔　慰 ０ ０
慶　祝 ０ ０
会　費 ０ ０
賛助金 ３ 19,720
渉　外 ２ 21,790
その他 ０ ０
合計 ５ 41,510

問   総務課（三田川庁舎）
�� ☎37-0330

町長交際費
令和元年度の支出状況

ひがしせふり温泉　山茶花の湯

私たち　選挙もっ
と知ろ

う！

の 在外選挙制度
第17回

問   選挙管理委員会（三田川庁舎）　　　☎37-0330

有
料
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・相続手続（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
・遺言書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）
　　　　その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明　等

相談は、無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士 杠　繁美　

ゆずりは しげ み

〒842-0121　神埼市神埼町志波屋3627
TEL 0952-53-1747
ホームページ

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。
検 索ゆずりは　神埼

有
料
広
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貞島司法書士事務所

相続、遺言、成年後見人のご相談はお気軽に

0952-37-9655
初回相談無料！（30分程度）

受付時間 平日9:00～18:00

神埼郡吉野ヶ里町吉田667-58
駐車場有（佐賀銀行三田川支店）より南へ５軒目

相続・遺言・生前贈与、身近なトラブル・法律相談

まずはお電話
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問 � ＝問い合せ先

各種相談

消費生活相談（近隣市町でも相談可能）
受付時間　9:30 ～ 15:30

場 所 問い合せ
月 みやき町（三根庁舎） ☎0942-89-1655

火 神埼市
上峰町（第２・第４）

☎ 37-0107
☎ 52-2181

水 みやき町（三根庁舎） ☎0942-89-1655
木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 37-0350
金 神埼市 ☎ 37-0107

毎日
佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）
※受付 9:00 ～ 17:00

☎ 24-0999

司法書士による無料相談会
９月12日（木）13:00～15:00
相談時間　原則30分程度
場所　東脊振庁舎２階会議室
申･問  産業振興課 商工観光係（東脊振庁舎）　☎37-0350
　　　（受付 平日8:30～17:15）
弁護士による無料相談

※いずれも祝日・年末年始を除く。
申･問  佐賀県弁護士会　☎24-3411
司法書士による電話無料相談

問  司法書士電話無料相談　☎29-0635
労福協無料法律相談会
日時　９月15日（日）13:00～16:00
場所　佐賀県労働会館
申･問  （一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　ライフサポートセンターさが
　　　☎0120-931-536
行政・人権相談
日時　９月５日（木）
　　　13:30～16:00
場所　ふれあい館
問  総務課 総務係（三田川庁舎）　☎37-0330
女性のための総合相談日
日時　９月５日（木）10:00～16:00
場所　東脊振庁舎第１相談室
申･問  こども・保健課 子育て包括支援係（きらら館）
　　　☎51-1618
出張 家計の困りごと相談室
日時　９月19日（木）（毎月第３木曜日）
場所　東脊振庁舎応接室
申･問  福祉課 福祉係（東脊振庁舎）☎37-0343
時間外交付
毎週火・木　19：00まで　※祝日の場合は翌日
問  住民課 住民係（三田川庁舎）☎37-0333

●電話相談
　毎週火曜日　17:30～19:30
　毎週土曜日　13:30～15:30
　相談時間　原則10分程度

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日　13:30～16:00
　相談時間　原則30分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

毎週月・木曜日　18:00～20:00
担当　佐賀県司法書士会

毎週火曜日　18:00～19:30
担当　�リーガルサポート佐賀

支部

要予約

要予約

要予約

要予約

アドバイス
• �NTT東日本とNTT西日本は2024年以降、固定電

話のIP網への移行に伴い電話会社内の設備の切
り替えを予定しています。

• �IP網への移行後も現在使用中の電話機や電話番
号はそのまま使うことができます。設備切替に
伴う手続きや工事も不要です。

• �この設備切替に便乗し、固定電話や固定電話の
番号が使えなくなる、といった勧誘文句で営業
をする業者に注意しましょう。

事例
　大手電話会社の子会社を名乗る事業者から、「2020 
年以降アナログ回線が廃止される。今の電話が使えな
くなるので光回線に切り替えないか」と電話がきた。
不審に思い断ったが、この会社の言っていることは本
当なのか。

「固定電話が使えなくなる?!」
との勧誘電話に気を付けて

消費生活
相　　談

１人で悩まず、まずは相談
　大切なのは、すぐに相談すること
です。困ったときは、１人で抱え込
まないで「消費者ホットライン「い
やや」（１８８）」にお電話を！

消費者庁　消費者ホットライン１８８イメージキャラクター
「イヤヤン」

有
料
広
告

法、戒名彫刻法、戒名彫刻 ※墓所が吉野ヶ里町周辺。
※立地条件によって金額が異なります。

石裕社は決して大きな会社ではありません。代表者がまごころで営業、設計、施工まで行っております。お客様からのご縁をお待ちしております。

御本尊 ご先祖様そして家族に感謝

吉野ヶ里町田手 1817-12　TEL・FAX0952-52-2210

•新規墓石
•墓石リフォーム
•墓じまい　など

せ き ゆ う しゃ

検 索石裕社WEB

石　裕　社
何でもお尋ねください！

通常20,000円を
税込 16,000円
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運動の秋、効果が出る運動をしませんか？
２施設の嬉しい声（効果事例）を紹介します♪

教室参加で体重が5㎏減った !!
　利用開始から順調に体重が減っていたが、しばらくし
て停滞していきました。その時、教室の募集があり、
参加を決意。参加者同士で仲良くなり、励ましあいな
がら頑張った結果、更に5㎏の減量に成功しました。

きらら館のピカ★いちさんきらら館のピカ★いちさん

Sさん 34歳

ニコニコペースの自転車こぎで
HDL-c（善玉コレステロール）が増えた !!
　LDL-c（悪玉コレステロール）が高めでウォーキングを
行っていましたが改善せず、健診結果説明会でスタッフ
から声をかけられ自転車エルゴメータ運動を始めまし
た。そしたら、なんとLDL-cが減り、HDL-cが増えました。

ふれあい館のピカ★いちさんふれあい館のピカ★いちさん

Mさん 75歳

指導員

トレーニングルーム利用は無料となっておりますが、利用は18歳以上
（高校生除く）の町民となります。

　効果を出すポイントは、目的や個人の体力に合った強
度・時間になります。専門の指導員がお手伝いします。  
　まずはお問い合せください。

トレーニングルームだよりトレーニングルームだより

　令和元年7月20日からの大雨により、吉野ヶ里町
では21日（日）7時21分に≪警戒レベル３≫避難準
備・高齢者等避難開始を発令しました。
町内の林道で、崩れている箇所も見受けられました。

　21日（日）の7時23分には、吉野ヶ里町でも≪警戒
レベル４相当情報≫土砂災害警戒情報が発表されて
いましたが、知っていましたか？

　このような大雨が降っている時には山や川には近
づかないようにしましょう。
土砂崩れの前兆があるところは特に危険です！

ちょこっと防災講座㉙

問   総務課　交通防災係（三田川庁舎）� ☎37-0330

問   きらら館内トレーニングルーム� ☎52-6687
　  ふれあい館内トレーニングルーム（月水金の開室時のみ）� ☎52-8075

月　日 当 番 医 療 機 関

９月1日
（日）

目達原整形外科
吉野ヶ里町吉田2900
☎52-3717

たけうち小児科医院
神埼町本堀2707-2
☎52-2524

９月８日
（日）

なかしま整形外科クリニック
神埼町本堀2934-25
☎51-1430

山田こどもクリニック
神埼町田道ヶ里2394-1
☎55-6566

９月15日
（日）

くらとみ眼科医院
神埼町田道ヶ里2435-1
☎52-8841

神埼病院
神埼町田道ヶ里2216-1
☎52-3145

９月16日
（月・祝）

ごんどう耳鼻咽喉科
神埼町田道ヶ里2226-1
☎55-7001

福嶋内科医院
千代田町境原2496-3
☎44-2141

９月22日
（日）

みつます耳鼻咽喉科
吉野ヶ里町吉田2906-1
☎53-8820

橋本病院
神埼町本告牟田3005
☎52-2022

９月23日
（月・祝）

みねこ皮ふ科クリニック
吉野ヶ里町吉田2154-3
☎51-1655

しらいし内科
神埼町城原1256-1
☎52-3848

９月29日
（日）

最所医院
吉野ヶ里町吉田826-3
☎52-2452

南医院
千代田町直鳥808-1
☎44-2777

10月６日
（日）

小森医院
吉野ヶ里町豆田1254-2
☎52-1136

久和会　和田内科小児科医院
神埼町神埼293
☎52-2021

休日在宅当番医療�【診察時間　9：00 〜 17：00】

練習日　毎週火・木・金・土
練習場所　東脊振小体育館（火・金） 　練習時間 　（火・金）18：00～20：00
　　　　　さざんか武道館（木・土）　 （木）18：00～20：00/（土）13：30～16：30
対　象　小学生・中学生・高校生（男子・女子）（希望があれば年齢問わず）
会　費　月謝３，０００円
代表者　内川　義治　☎︎５３－３０６６
※�いつでも見学可能です！お気軽にお問い合わせください！

☆東脊振空手クラブ部員大募集!!☆

特に女の子
大募集!!

有
料
広
告

令和元年７月21日の大雨での被害について
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ノイエの
日々をお

伝えしま
す

つうしん　
　

◉まちの面積　４３．99Ｋ㎡
◉まちの人口（８月１日現在）
　男　　　　7,874人（+23）
　女　　　　8,263人（+7）
　合計　　 16,137人（+30）
◉世帯数　6,406世帯（+37）
※出生数13人　死亡数20人
� （７/1～７/31届出）

【三田川庁舎】� 代表53-1111
総務課 ☎37-0330

財政協働課 ☎37-0331

まち未来課 ☎37-0332

住民課 ☎37-0333

税務課 ☎37-0334

会計課 ☎37-0337

議会事務局 ☎37-0338

【東脊振庁舎】� 代表52-5111
住民課 ☎37-0351

こども・保健課 ☎37-0345

福祉課 ☎37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎37-0344

建設事業課 ☎37-0348

産業振興課 ☎37-0347

　商工観光係 ☎37-0350

　農業委員会 ☎37-0353

【中央公民館】
学校教育課 ☎37-0339

社会教育課 ☎37-0340

中央公民館 ☎37-0341

東脊振公民館 ☎52-3499
東脊振健康福祉セン
ター「きらら館」 ☎51-1618

三田川健康福祉セン
ター「ふれあい館」 ☎51-1965

東脊振幼稚園 ☎52-2936

吉野ヶ里保育園 ☎52-3024

三田川児童館 ☎53-1117

温水プール ☎52-1944

さとやま交流館 ☎37-5517

防災行政無線電話応答サービス

フリーダイヤル
☎0120-603-113

こども・保健課（きらら館）�☎51-1618
Neue（ノイエ）�☎080-9067-0220問

市外局番は「0952」です。

　きらら館喫茶コーナーにある、子育
て応援スペースNeueの日々の様子な
どをお伝えします。

お譲り会を開催しました！
　6／30（日）に第5回お譲り会を開催
しました。大雨の予報が出る中、開催
できるかどうか当日まで心配でした
が、なんとか無事に開催することがで
きました。開催時間を短縮したので、
これまでより短い時間での開催となり
ましたが、約400人の来場がありました。
　地域の皆さんから「よかったらどう
ぞ」というお気持ちとともに頂いたお
譲り品の数々は、また次の誰かの元へ
と旅立っていきました。残念ながら行
先が決まらなかったお譲り品たちは、
支援物資として海外へ旅立っていきま
した。海外への送料は、お譲り会当日
に皆さんから頂いた募金によってまか
なっています。ご協力頂いた皆さん、
ありがとうございました。
　次回のお譲り会は冬頃を予定してい
ますので、広報誌などでご確認くださ
いね。

※９月の土曜ノイエは、21日（土）です。

お譲り品について
　今回のお譲り会にもたくさんの子ど
も・子育て用品をお譲り頂き、ありが
とうございました。ノイエでは開所日
にいつでもお譲り品をお預かりしてい
ますので、都合のつく時にお持ちくだ
さい。

（お預かり例）
・�ベビーカー、チャイルドシート、ベ

ビーベッド、バウンサー等の大物育
児用品等

・�子ども用の服、靴、靴下等
・�町内園、小・中学校の制服、体操服

などの学用品
＊�洗濯できるものは洗濯済みのものを

お願いいたします。

開所時間　10：00～16：00
　（※土曜日開所は10：00～15：00）
開所日　�月曜～金曜（祝祭日除く）
　　　　及び毎月第3土曜日
　�（月によって開所日が異なる時があ

りますのでご確認ください）
ブログ 吉野ヶ里　ノイエ 検 索

９月の軽トラ市は

１日（日）です。

さざんか千坊館 ☎55-6175問

９月の納税など
・国民健康保険税（４期）
・後期高齢者医療保険料（３期）
・介護保険料（４期）
※納期限は９月30日（月）です。

９月のさざんか千坊館休館日は

18日（水）です。

●10月号は９月26日（木）発行です。

編集後記
の子は思春期に声が変わります。か
わいい声を覚えていたかったのに思

い出せない。息子に「どがな声やったっけ？」
と聞いたら、「忘れた」と一言。一番聞いて
いた本人が忘れるなら…ねぇ。◇男の料理
教室。不器用さと懸命さの愛情ご飯、おい
しかったです！ゴーヤと八方だしの和え物は

「味の記憶」に仲間入り。この味は、忘れ
ません。� （八谷）

を食う。当たり前のようにご飯を食べ
ることができるこの国、この時代を生

きている私たちはすごく幸せですよね。焼
肉にキンキンのビール。締めにラーメン、そ
して甘いデザート。最高！幸せ！しかし、暴
飲暴食はダメですよ。物がありふれている
今だからこそ、食生活が大事です。恒例の、
まずは自分に言い聞かせます。夏も終わり
に近づき、なんとかの秋。男性のみなさん！
今年は料理の秋にしましょう。� （翼）

男

飯

◀
お
譲
り
会
の
様
子
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豆
田
）
井
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子

裏
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口
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と
ん
と
降
り
れ
ば
南は
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佐賀弁講座佐賀弁講座
例文

解説
昏。
「夕おろし」が語源。

つとむ師匠のつとむ師匠の

ゆ
ー
る
し

ゆーるし
第 26回

わかんみゃー。

（夕暮れ）

日が短くなってきて…日が短くなってきて…例文

なんて？

ゆーるしじゃん。
はようね！

お母さん、ちょっとケンちゃんと
遊んでくっ！

ゆーるし、はよ帰って
こんばよ！
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２人でドライブ
　７月に熊本から引っ越してきた
ばかり。休日は２人で佐賀をドラ
イブしています。

夢だった！卓球場を開くこと
　10年程、熊本・開新高校の監督（和
孝さん）をしていました。その後、
卓球場を開くことが２人の夢にな
り、ご縁があって、この町で叶い
ました。

まずは楽しんで
　初めて卓球をする人、強くなり
たいと思っている人、健康の為に
やっている人など、それぞれ状況
は違うと思います。どんな状況の
人にも、まずは卓球を楽しんでも

店　名　フォレスト卓球センター
住　所　立野668
　　　　　☎0952-48-0480
　小さなお子様から高齢者まで、幅
広く卓球を普及させる教室。

う つ の み や たか

宇津宮　和孝 さん（39）
　　　　杏奈 さん（33）

かず

なあん

らえるように心がけています。

全てが魅力・やりがい
　私たちは卓球が好きです。なの
で、指導をしている時、一緒になっ
てボールを打っている時、卓球に
関する全てが魅力であり、やりが
いです。

卓球をもっと身近に
　今後の展望としては、佐賀県の
みなさんにフォレスト卓球セン
ターを知ってもらうこと。競技人
口が少ないので、もっと身近な存
在として、卓球ができるようにし
たいです。そしてゆくゆくは、「佐
賀県は卓球が熱い！」ということ
を全国に広めたいですね。

　国際アルツハイマー病協会が世界保健機構（ＷＨＯ）と共同で
1994年に制定。認知症への理解をすすめ、本人や家族への施策
が充実されることを目的としています。
　９月を世界アルツハイマー月間として、全国各地で認知症を
支援するシンボルカラーのオレンジ色のライトアップが行われ
ます。近隣では、右記の２カ所で予定しています。

　９月１８日（水）～23日（月・祝）

　９月21日（土）

は、世界アルツハイマーデーは、世界アルツハイマーデー
佐賀県庁旧館

吉野ヶ里歴史公園

9/219/21

（公社）認知症の人と家族の会HPより引用


