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１日１人当たりのごみの排出量
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　現在、全国の１日１人当たりのごみ排出量は減少傾
向にあります。しかし、吉野ヶ里町は全国や佐賀県内
よりも排出量は低い数となっているものの、近年増加
傾向にあります。
　排出されるごみの中で最も多いものは、可燃ごみ。
この大部分を占めるのが残飯などの生ごみです。
　生ごみの多さに着目すると、近年日本では「食品ロ
ス」が問題となっています。発生量は日本全体で632
万トンにも上ります。食品ロスを始めとしたごみの排
出量は、何が原因で、どうやったら減らしていけるの
でしょうか。今回の特集ではゴミの減量について考え
ます。

　ゴミ袋の「フクロン」にはある悩みがあった…。

ごみダイエット始めませんか？

体重半端なかって
水分半端なかって
みんな必要以上に

買い物すっし
めっちゃご飯残すもん

そがんと
もったいなかやん

普通
年間食品ロスが
632万トンあるって

知っとると　？

特　集



食品を廃棄した理由

0 20 40 60

食品が中途半端に余ったため

色やにおいなどで食品の安全
性に不安を感じたため

食品の消費期限・賞味期限が
過ぎたため

食品の鮮度が落ちたり、腐敗したり、
カビが生えたりしたため

（％）

食品ロスの原因と発生量
食品ロスの原因 発生量

食品メーカー ◦定番カット食品や期限を超えた食品など返品
◦製造過程で発生する印刷ミスなど規格外品

約330万トン小売店 ◦新商品販売や規格変更に合わせて店頭から撤去された食品
◦期限を超えたなどで販売できなくなった在庫　など

飲食店 ◦客が食べ残した料理
◦客に提供できなかった仕込み済みの食材　など

家　庭
◦調理の際に食べられる部分を捨てている
◦食べ残し
◦冷蔵庫などに入れたまま期限を超えた食品　など

約302万トン

合　計 約632万トン
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　まだ食べられるのに捨てられている食べ物、いわゆる「食品ロス」
が日本では年間約632万トンにも上ります。
　これを日本人１人当たりに換算すると、毎日お茶碗約１杯分（約
136ｇ）のご飯を捨てていることになります。

毎日茶碗１杯分の食品がムダに

食料援助量を大きく上回る廃棄量
　日本における年間の食品廃棄量は、食料消費全体の
３割にあたる約2,800万トン。このうち、売れ残りや
期限を超えた食品、食べ残しなど、本来食べられたは
ずの、いわゆる「食品ロス」は約632万トンとされて
います。これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた
世界の食料援助量（平成26年で年間約320万トン）を大
きく上回る量です。日本人１人当たりに換算すると、
毎日茶碗１杯分のご飯が捨てられている計算となり
ます。日本の食料自給率は現在38％（平成28年度）で、
大半を輸入に頼っていますが、その一方で、食べられ
る食料を大量に捨てているという現実があります。食
品ロスを減らすためには、食べ物を無駄なく消費して
いくことが必要です。
様々な場面で発生
　食品ロスは、食品メーカーや卸・小売店、飲食店、
家庭など、「食べる」ことに関係する様々な場所で発
生しています。
　食品メーカーや卸・小売店では、いわゆる３分の１
ルール※などでメーカーなどに返品される食品や、欠
品を避けるために保有し期限を超えた在庫などが該当
しますが、これらは品質上、まったく問題なく食べら
れるものです。また、レストランなどの飲食店でも、
客が残した料理（特に野菜や穀類）などが食品ロスと
なっています。
　家庭においても食品ロス全体の約半数にあたる年間
約302万トンが発生しています。食材別にみると最も

多いのは野菜、次いで調理加工品、果実類、魚介類です。
手つかずのまま捨てられることも
　食品を食べずに捨てた理由として多いのは「鮮度の
低下、腐敗、カビの発生」「賞味期限・消費期限が過ぎ
た」などが挙げられます。家庭から出される生ごみの
中には、手つかずの食品が２割もあり、さらにそのう
ちの４分の１は賞味期限前にも関わらず捨てられてい
るものです。その他、調理の際での野菜の皮むきや肉
の脂身の取り除きなど、食べられる部分を過剰に捨て
ていることも食品ロスの原因になっています。家庭で
の食品ロスを削減できれば、食べ物の廃棄量を減らす
という環境面だけでなく、家計面にとってもメリット
が大きくなります。次のページでは、食品ロスをはじめ
とするごみの排出量を減らす方法を考えてみます。
※�食品メーカーなどが設定する、加工食品の製造日から賞味期限ま
での期間を３等分してメーカーからの納品期限や店頭での販売期
限を設定する商慣習。現在、このような商習慣の見直しについて
の話し合いが行われている。

農林水産省「平成21年度食品ロス統計調査（世帯調査）」（複数回答による）
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　最近、よく目にするようになった「３R」。Reduce（リデュース:
減らす）・Reuse（リユース:再利用）・Recycle（リサイクル:再生利用）
の頭文字からきています。これに「Refuse（リフューズ:断る）」をつ
けたものが「４R」です。小さなことでも、積み重ねれば大きなも
のに。少しでも意識することが一番大事です。

４Ｒ行動で、ごみは減らせる！

減量と分別がカギ 資源ごみの出し方 詳しくは、各世帯に配布している
ごみカレンダーをご覧ください。

Reduce（リデュース）…ごみを減らす。
◎生ごみを減らす
　一般的に可燃ごみの大部分を占めるのが残飯などの
生ごみです。これを減らすためには次のような方法があ
ります。
◦野菜の皮や芯は捨てずに食べる。
◦ご飯を残さない。
◦料理を多めに作ってしまったら、冷凍保存する。
◦食材を「買い過ぎない」「使い切る」「食べ切る」。
　買い物の前には食品の在庫を確認し、必要なもの
だけを買うようにしましょう。特に、野菜や生ものなど
傷みやすい食材には有効です。
◎生ごみの80％は水分
　生ごみの水分を絞ることで、約１割の水分をカットで
き、臭いの問題を少なくすることに繋がります。
◎マイバッグ、マイボトル、マイ箸を使う
◎シャンプーなどは詰め替え製品を使う

Reuse（リユース）…再利用する。
◎牛乳瓶やビール瓶などは店に返却する
◎フリーマーケットやリサイクルショップを利用する

Recycle（リサイクル）…再生利用する。
◎吉野ヶ里町リサイクルセンターを利用する
◎スーパーの店頭回収を活用する

Refuse（リフューズ）…ごみになる物は断る。
◎スーパーなどでレジ袋を受け取らないようにする
◎使い捨て商品を使わないようにする
◎過剰包装は避ける

　ごみ減量の効果が出やすい生ごみの水
切りは、様々なグッズが販売され、生ごみ
に触らずに水を切れるものもあります。ま
た、生ごみを肥料に変える方法も。微生物
の力で生ごみを分解する「EMボカシ」「生
ごみ処理機」や「ダンボールコンポスト」
などがあります。
　ごみを出す際は、資源ごみとして再利用
できるものがないかもう一度チェックしてみ
てください。町では資源ごみの回収・リサ
イクルを業者に委託しています。そこで資
源として売却された利益の一部は、町の
収入となり、環境美化のために活用してい
ます。
　ごみの減量や分別は一人ひとりの小さな
積み重ねが大きな効果を生みます。まずは、
できることから始めましょう。

紙ひもで括る！

　紙ひもで十字に縛る。二重で
括れば、崩れにくくなります。

…新聞広告、雑誌類、ダンボー
ル（断面が波状のもの）、紙パッ
ク、雑紙類（コピー用紙、文書、
メモ紙、菓子箱、封筒・葉書・
ティッシュ箱等）

　汚れてい
るものはリ
サイクルで
きません。

きれいに洗浄・乾燥してくださ
い。

キャップ・ラベルは取る！
　キャップ
と ラ ベ ル
は、外して

「可燃ごみ」
へ。中を水

洗いして、縦に軽くつぶしてく
ださい。

紙類 ペットボトル

よく洗う！トレイ
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クックパッド「消費者庁のキッチン」

農林水産省「使い切りエコレシピ」 農林水産省「使い切りエコレシピ」
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　消費者庁では、料理レシピサイト「クックパッド」の「消費
者庁のキッチン」で食材を無駄にしないレシピを紹介していま
す。また、農林水産省では「使い切りエコレシピ」を紹介して
います。
　楽しくおいしく、使い切りにチャレンジしてみましょう！

賢く、おいしく消費しよう

作り方
①�にんじん、じゃがいも

は皮をむき乱切り。な
すも乱切り（にんじんの
皮は捨てずに残してお
く）。
②�たまねぎ、かぼちゃはく

し切り。パプリカは細
切り。豚肉は一口サイ
ズに切る。

③�にんじんとかぼちゃを
下ゆでする。
④�炊飯器でお米を炊き始

める。
⑤�フライパンにサラダ油
（分量外）をしき、じゃ
がいも、豚肉、玉ねぎ、
にんじんを炒め、塩を
振る。

⑥�⑤を鍋に移し、野菜が
浸るほどの水（分量外）
を入れ、中火で約20分
煮込む。
⑦�鍋の火を止め、刻んだ

カレールーを溶かし入
れ、かき混ぜながら煮
立たせ火を止める。

⑧�にんじんの皮、なす、
パプリカ、③のかぼちゃ
を180℃の油（分量外）
で素揚げする。
⑨�炊き上がったご飯をお

皿に盛り⑦をかける。
⑧の野菜をトッピング。

 

　気が付くと冷蔵庫に
残ってしまいがちな卵。
卵かけごはんにひと工夫
でお洒落なガレットに。

　残ってしまった納豆と
おやつの食べ残しでもう
１品。驚きの食感！

作り方
①�ボウルに熱いごはんを

入れ、卵としょうゆと
粉チーズも入れて、よく
かき混ぜる。
②�フライパンを熱してサラ

ダ油を入れ、半量ずつ
丸くまとめたものを入れ
て、焼く。
③�裏返して軽く押しなが

ら両面をパリッと焼き上
げる。

作り方
納豆にラーメン風スナック
とたれ、からしを入れ、
粘りが出るまで混ぜ合わ
せたらできあがり！

夏野菜ゴロゴロカレー　野菜の皮も素揚げして使い切りましょう。サラダにトッピングしてもOK！

卵かけごはんの丸焼き 納豆のパリッと和え

材料（４人分）
カレールー　１/２箱
なす　　　　２本
にんじん　　１本
じゃがいも　２個
かぼちゃ　　１/２個
たまねぎ　　１個
パプリカ　　２個
米　　　　　２合
豚もも肉ブロック　220ｇ
塩　　　　　少々

材料（１人分）
納豆　１パック
ラーメン風スナック
　　　 10ｇ（大さじ２）
付属のたれ、からし

材料（１人分）
ご飯 180g（茶碗１杯）
卵 １個（Ｌサイズ）
しょうゆ　大さじ１
粉チーズ　大さじ１
サラダ油　大さじ１

特集 Feature articles　　　　
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吉野ヶ里町のできごとや、活躍する町民の皆さんなどを紹介します。まちかとトヒックスまちかとトヒックスまちかとトヒックスまちかとトヒックス

　町子どもクラブ連絡協議会が、交流大会を中央公園野
球場で開催しました。
　小学生を中心に子どもから大人まで約60人が参加。野
球場でしっぽ取りを行い、子どもと大人の混合チーム対
決や子ども対大人の対決をしました。しっぽ取りは芝生
の上を思いっきり走りまわり、自分のしっぽを守りなが
ら相手のしっぽを取るゲーム。子どもは体力勝負、大人
は頭脳プレイで対抗していました。
　参加した松浦さん親子は「子ども達は足が速くて驚い
た」「鬼になってママを捕まえるのが楽しかった」と笑顔。
参加者全員びっしょりと汗をかいて楽しみました。

　東脊振小学校３年生児童約60人は、総合学習の時間に
茶摘みと製茶を体験しました。講師を務めたのは、元町
長で日本茶アドバイザーの資格を持つ多良正裕さん=松
隈=。松隈地区の茶畑で「新芽の先端から３枚目までの
柔らかい葉を摘んで」とアドバイスを受けた児童は、競
い合うように茶を摘んでいきました。
　その後場所をさとやま交流館に移し、茶の製法を学び
ました。蒸した茶葉を筵に広げ、手で擦って茶葉を飲茶
の形へと変化させていきました。「とてもいい匂いがし
た」と話すのは嶺川颯徠くん（８）=横田=。「飲むのが楽
しみ」とはにかんでいました。児童は次回の授業で茶の
入れ方を学びます。

　初夏の日差しの中、町商工会が100回目となる吉野ヶ
里夢ロマン軽トラ市を開催しました。出店総数122店舗、
イベントも盛りだくさんで、約１万人の来場者で賑わい
ました。餅投げには山口祥義知事も参加。「100万人目指
して、みんなで頑張りましょう」と呼びかけ、「こっち
に投げて！」の声に応えていました。
　お子さん連れで訪れた米田友栄さん＝久留米市＝は

「初めて来ましたが、安くて良かったです。また来ます」
と話してくれました。
　バルーンアートやひょっとこ踊りも披露され、会場の
あちこちから笑い声が響いていました。

　町体育協会が三田川小学校体育館で地区対抗インディ
アカ大会を開催しました。
　８地区13チームの参加、各地区の温かい応援を受け、
選手達は熱戦を繰り広げました。迫力あるプレーや技あ
りのプレーが次々に飛び出し、FIFAワールドカップに
負けない熱気が体育館を包んでいました。なによりも来
場者の笑顔が絶えず、心身ともに健康になれる良い機会
となりました。結果は次のとおりです。
　優　勝　　下豆田Ａ（写真）
　準優勝　　上豆田

子どもも大人も
走って汗いっぱい!!

茶の発祥地に
誇りを持って

祝！第100回軽トラ市
熱戦！地区対抗
インディアカ大会
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６/24
（日）

（健康ポイント対象事業）
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吉野ヶ里町のできごとや、活躍する町民の皆さんなどを紹介します。まちかとトヒックスまちかとトヒックスまちかとトヒックスまちかとトヒックス

　東脊振幼稚園児が、七夕飾りを町内の施設に届けまし
た。アスタラビスタ吉野ヶ里店に、七夕飾りを贈ったの
は年長児20人。「皆で作りました。飾ってください」と
声を揃えて、店員に手渡しました。「とびばこを６だん
とびたい」と願いを書いた宮﨑泉さん（５）は「今は３段
しか跳べないけど、練習して跳べるようになりたい」と
にっこり。
　園児たちの思い思いの願いを結んだ笹がお客さん達を
笑顔にさせたことでしょう。

　東脊振幼稚園年長児20人が田植えを体験しました。小
雨が降る中、先生から稲苗の植え方を教えてもらった園
児たち。泥の感触に興奮しながら、２・３本ずつ苗を植
えていきました。
　「家でやっているけど、自分でやるのは初めて」と、
迎彩陽音さん（５）。「泥が気持ち悪くて、あまり動けな
かったけど楽しかった」と振り返りました。

　三田川小学校の全校集会で、町の人権擁護委員４人が
SOSミニレターを紹介しました。昨年は11月に行いまし
たが、夏休み明けの不登校が全国的に多い傾向にあるこ
とを考慮し、今回の実施となりました。
　井上千代子委員＝吉田＝が「SOSミニレターのお話、
覚えていますか？」と質問すると、たくさんの児童が挙
手。「皆さんが仲良く楽しく過ごせるように一緒に考え
ていきます。今日はありがとう」と声を掛けると、児童
たちから「ありがとうございました」と声があがりました。
　また、「考えよう相手の気持ち」と書かれた鉛筆が佐
賀人権擁護委員協議会から児童へ贈られました。

　全日本学童軟式野球佐賀県大会で初の優勝を果たした
三田川少年野球クラブが町長へ勝利の報告に訪れました。
　主将の松永大和さん（12）は「監督が亡くなってしまっ
たけど、チーム一丸となって優勝できて良かった。全国
大会では佐賀県代表として、ひとつでも多く勝っていき
たい」と力強く話してくれました。チームの強みは、序
盤からしっかり声をだし、得点に繋げられるところ。県
大会期間中に急逝された中原武弥監督との日々を胸に８
月19日からの全国大会＝東京＝に挑みます。

七夕飾りに願いを込めて

初めての感触に興奮考えよう相手の気持ち

三田川少年野球が県大会
優勝を報告！全国へ！
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調査内容　土地の利用状況についての調査
調 査 員　町の委託を受けた協力会社の社員
調査期間　平成31年３月まで
※調査員は町が発行する身分証を携帯しています。

　
　

　町では、適正・公平な固定資産税の課税の実現に向け、
町内全域を対象とした“土地の利用状況調査”を行ってい
ます。
　調査の一環として、次のとおり現地調査を行いますの
で、皆様のご理解とご協力をお願いします。

　６月26日、町教育委員会は「水引地蔵」と「体干地
蔵」を町の重要文化財に指定しました。
　地蔵菩薩は浄土信仰の普及した平安時代以降に宗派

を超えて信仰され、この板碑は14世紀後半～15世紀前
半代の地域における民間信仰を物語る資料として貴重
な文化財です。

上
かみ

石
いし

動
なり

地
じ

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

彫
ちょう

像
ぞう

板
いた

碑
び

　（水
みず

引
ひき

地
じ

蔵
ぞう

）
種　別　重要有形民俗文化財
所在地　石動202番地
所有者　上石動地区
　この板碑は、干ばつ時の水引争いの犠牲者の霊を慰
めるために祀られたものと伝えられており、地上高約120
㎝・幅約70㎝の花崗岩の自然石に、錫

しゃく

杖
じょう

を持ち蓮座に
立つ地蔵菩薩を浮彫しています。この地蔵菩薩の姿は、
久留米市を中心とした筑後川周辺で発見されている、「応
永地蔵」と呼ばれる応永年間（14世紀末～15世紀初頭）
に造られた地蔵板碑と同じ特徴を持つことから、応永地
蔵の一例と考えられます。

瀬
せ

ノ
の

尾
お

地
じ

蔵
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菩
ぼ

薩
さつ

彫
ちょう

像
ぞう

板
いた

碑
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　（体
から

干
たけ

地
じ

蔵
ぞう

）
種　別 重要有形民俗文化財
所在地 大曲6113番地
所有者 横田地区
　この板碑は足など下半身の病気に効くと言われ、現在
も草鞋が供えられています。１号碑（写真左）は地上高約
91㎝・幅約40㎝、２号碑（写真右）は地上高約95㎝・幅
約33㎝で、いずれも花崗岩を彫りくぼめて地蔵菩薩を浮
彫していますが、２号碑は風化などにより細かい判別は
困難です。これらの地蔵菩薩の姿は風化などで不鮮明
な部分もありますが、応永地蔵の一例と考えられます。

平成33年度評価替えに向けた
土地利用状況の現地調査を行います

「水
みず
引
ひき
地
じ
蔵
ぞう
」と「体

から
干
たけ
地
じ
蔵
ぞう
」を

町重要文化財に指定

税務課資産税係
（三田川庁舎）�☎37-0334問

社会教育課文化財保護係
（中央公民館）� ☎37-0340問

行政トピックス行政トピックス

◎�家屋を新築及び増築
又は取り壊した時
◎�土地及び家屋の利用
状況を変更した時
は、税務課資産税係へ
ご連絡ください!!
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介護保険の適用除外について

住まいの耐震診断を支援します！

保健課国民健康保険係
（東脊振庁舎）�☎37-0345

建設課（東脊振庁舎）
� ☎37-0348

行政トピックス行政トピックス

問

問

　吉野ヶ里町に住所がある65歳以上の人と、40歳から64
歳までの公的医療保険に加入している人は、吉野ヶ里町
の介護保険の被保険者となります。しかし、介護保険法
施行法により、障害者支援施設等の介護保険適用除外
施設に入所し、かつ一定の要件を満たす人については、
当分の間、介護保険の被保険者とならないこととなって
います。

介護保険の被保険者でなくなった場合
◦ 介護保険料を納める必要がありません（40歳以上65歳

未満の人は公的医療保険の介護分がなくなります）。
◦介護保険の被保険者証が発行されません。
◦ 介護保険のサービスを利用できません（要介護・要支

援認定を受けることができません）。

入退所時の届出
◦ 40歳以上の人は、適用除外施設の入退所の際に届出

が必要となります。
※ なお、40歳から64歳までの医療保険加入者は、加入

している各医療保険者（全国健康保険協会、健康保
険組合、共済組合等）へ手続きが必要となりますので、
各医療保険者にお問い合わせください。

介護保険適用除外の根拠法
　介護保険法施行法第11条第１項・介護保険法施行規
則第170、171条・国民健康保険法施行規則第５条の４

介護保険適用除外施設
１ 　障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援す

るための法律（以下、「障害者総合支援法」）第29条第
１項に規定する指定障害者支援施設（生活介護及び施
設入所支援に限る） 

２ 　障害者総合支援法第５条第11項に規定する障害者
支援施設（生活介護に限る） 

３ 　児童福祉法第42条第２号に規定する医療型障害児
入所施設 

４ 　児童福祉法第６条の２第３項の厚生労働大臣が指
定する医療機関 

５　 独立行政法人国立重度知的障害者総合施設のぞみ
の園法に規定する福祉施設 

６　国立及び国立以外のハンセン病療養所 
７ 　生活保護法第38条第１項第１号に規定する救護施設 
８ 　労働者災害補償保険法第29条第１項第２号に規定

する労働者災害特別介護施設 
９ 　障害者支援施設
　※ 知的障害者福祉法第16条第１項第２号に係るものに

限る 
10 　指定障害者支援施設
　※ 生活介護及び施設入所支援の支給決定を受けて入

所している知的障害者及び精神障害者に係るものに
限る

11 　障害者総合支援法第29条第１項の指定障害福祉
サービス事業者であって、同法施行規則第２条の３に
規定する施設（療養介護に限る）

●耐震診断補助
耐震診断費用 自己負担額

①現況図面がある場合：６万円 １万円
②現況図面がない場合：９万円 １万５千円
※国・県・町が６分の５を補助します。
※ 佐賀県木造住宅耐震診断登記建築士に診断を依頼す

ることが条件です。
●耐震改修補助
　耐震診断の結果、倒壊の危険があると診断された場
合（上部構造評点が１.0未満）、耐震改修の費用に対し
て23％を補助します（上限額345,000円）。
対�象住宅　昭和56年５月31日以前に建築された木造住

宅（個人が所有し自ら居住する「一戸建て」住宅）
受付期間　７月23日（月）～９月28日（金）

募集戸数　耐震診断補助…10戸
　　　　　耐震改修補助…５戸
注意事項
※ 募集戸数には限りがありますので、先着順とさせて

いただきます。
※悪質業者による勧誘にご注意ください。

耐震診断とは、建物が大地震に
対して耐えられるか調べる診断
作業のことです。



広報　　　　　 2018.810

健
康
づ
く
り

利用者支援事業�
ノイエ（きらら館）
� ☎080-9067-0220

平成30年度ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講座 問申・

問申・

　公民館では生きがいづくり・ふれあい交流の場として、趣味の講座を開催しています。
　一緒に楽しいひと時を過ごして、趣味を見つけてみませんか？

講座名（講師） 開催日・場所 参加費 準備する物 定員

1

理想の体に近づこう！
ストレッチ・リンパマッサージ
� 　（宮地　明美先生）

８月23日（木）、30日（木）
９月６日（木）、13日（木）
午前10時～11時30分
中央公民館　１階講堂

無料

動きやすい服装
ヨガマット（又はバスタオル）
タオル、飲料水
筆記用具

20人
（先着順）

受付期間　７月30日（月）～８月17日（金）
申込方法　参加申込書又は電話、Eメールで受付
　　　　　①名前②地区名③電話番号　 を教えてください。

受講者を募集しています
　ファミリー・サポート・センターとは、地域の人々
のふれあいを通して「子育てを応援したい人（提供会
員）」と「子育てを手助けして欲しい人（利用会員）」
が相互援助活動を行う会員組織です。
　「依頼会員」からの依頼で、お子さんをお預かりす
る「提供会員」の養成講座を実施します。町内在住で
興味のある人はどなたでも受講できます。また、提供
会員に登録しなくても、講座のみの受講が可能です。

参加費　無料
一時保育　有（要申込）
提供会員の条件
◦町内在住で子どもを預かることのできる人
◦子育てで社会に役立ちたいと思っている人

受講日程
　９月６日（木）～10月５日（金）
　上記日程のうちで10講座
時間帯
　①9：00～10：30　②10：40～12：10
　合計25.5時間
申込方法
　① ノイエ、三田川児童館、役場福祉課の申込書に記

入する。
　②ノイエに電話で申し込む。
締切
　８月31日（金）

「ストレッチ・リンパマッサージ�講座」参加申込書（締切日８月17日（金）まで）
氏　名 地　区　名 電　話　番　号 備　考

注）申込書等で収集した個人情報は体験教室事業のみ使用し、それ以外の目的では使用することはありません。
　□�今後、講座案内を希望する人は左側のチェック欄に印を付けてください。

中央公民館　☎37-0341
糸kouminkan@town.
　　　　　yoshinogari.lg.jp

趣味の講座案内
～豊かな生活を過ごしたい人必見!!～

健康づくり健康づくり

ファミリーサポート

ファミリーサポート

ファミリーサポート

P

吉野ヶ里DE

健康づくりマップ

キリトリ
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実施日程 
期　日 場　所 受　付　時　間　など

平成30年９月12日（水） 三田川健康福祉センター
「ふれあい館」

●乳がん検診（要予約） ●子宮頸がん検診
９月13日（木） ①�９:00～　②�９:30～ 　９:４５～11:00
11月16日（金）

東脊振健康福祉センター
「きらら館」

③10:00～　④10:30～ ※11/16（金）のみ午後も有
11月18日（日） 　13:00～1５:00
11月1９日（月） ※11/16（金）のみ午後も有 ●骨粗鬆症検診

平成31年１月23日（水） ⑤13:00～　⑥13:30～ ※11月16日・18日・1９日
１月2４日（木） ⑦1４:00～　⑧1４:30～ 　９:00～11:00

検診内容� 年齢基準日：平成31年３月31日

検査の種類 対象年齢 検査方法
受診料（自己負担額） 予約の

有無69歳以下 70歳以上

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 問診・視診・細胞診　※内診 ５00円 200円 不要

乳がん検診
４0歳代の女性 問診・マンモグラフィ検査（2方向） 800円 ―

要
５0歳以上の女性 問診・マンモグラフィ検査（１方向） ５00円 300円

骨粗鬆症検診
※11月のみ ４0歳以上 骨量検査（簡単なレントゲン検査） 300円 100円 不要

保健課健康づくり係
（きらら館）� ☎51-1618

集団健診のご案内
乳がん・子宮頸がん・骨粗鬆症検診

問申・

乳がんの好発年齢は、40～50代がピーク！

健康づくり健康づくり

視触診で発見できる

自己視触診で発見可能 大きなしこりが
触れる段階

マンモグラフィで発見できる

石灰化 小さいしこり 1.0cm 2.0cm 2.5～3.0cm

早期がんとよばれる段階 数十秒ぐらい、
じっと我慢して
撮影終了！

Q.マンモグラフィ
検査って？

Topic
s

A.おっぱいのレントゲン検査です。
● 自己触診などでは発見が難しい１cm以下の小さながんも見つける

ことができ、早期乳がんの検出に有用です。
● 乳房をプラスチックの板に挟んで平たくし、 乳房専用のX線装置で

乳房全体を撮影します。 乳房を薄く、均等な厚みに広げることに
より、少ないＸ線でより鮮明な写真が撮影できます。
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開館時間　月〜土曜　9：30〜18：00
休 館 日　日･祝･年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※�就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17：00まで
の利用です。� 問 �三田川児童館　☎�53-1117

三田川児童館
だより

【８月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。
日にち 時　間 行　事 対　象 定　員 材料代等 申込締切

2日（木） 10:30～12:00 「吉野ヶ里の歴史教室」 どなたでも 無料

４日（土） 1４:00～16:00 「ゆかたを着て夏祭りに行こう！」 ゆかたを持っている
小学5年生以上 10人程度 無料 定員になり次第

7・8日
（火・水） 1４:00～16:00 「目指せ　将棋名人！」 どなたでも 無料

18日（土） 1４:00～16:00 夏休みお助けデー 小学生以上 12人程度 無料

20日（月） 10:30～11:30 「ドレミ広場」 未就学児親子 無料 　　　　

21日（火） 1４:00～16:00 ～ふるさと発見～
「おいしいお味噌を作ろう！」

町内在住の小学生
以上（親子もOK!） 12名 1組５00円 定員になり次第

2５日（土） 児童館まつり 午前の部　11:00～12:00　子ども人形劇『ダンデライオン』による人形劇
午後の部　1４:00～16:00　世界共通おもちゃの交換会　「とり+かえっこ」

＊2日（木）/「吉野ヶ里の歴史教室」は、吉野ヶ里町社会教育課より火おこし体験を中心に指導していただきます。
＊４日（土）/��「ゆかたを着て夏祭りへ行こう」は、着付けの先生が素敵なゆかた姿に仕上げてくれます。男の子も大歓迎です。ゆか

たを着て、そのまま夏祭りへ行ってみよう！
＊7・8日/�「目指せ　将棋名人！」は、吉野ヶ里町の将棋名人（？）を講師に迎え行います。将棋初心者にも一から教えてくださいま

すので、ちっちゃい子もぜひご参加ください。対戦できる人はどなたでもぜひご参加ください。藤井七段に続け～！
＊21日（火）/�「～ふるさと発見～おいしいお味噌を作ろう！」は、北村醤油醸造様のご指導で、おいしいお味噌を作ります。１㎏の

お味噌を持ち帰りできますよ。
＊2５日（土）/��「児童館まつり」は児童実行委員の子ども達が中心になり盛り上げてくれます。午後の部の『とり+かえっこ』には使

わなくなったおもちゃと、『とり+かえっこカード』を持っている人はそれも忘れずに持って来てください。いろんなゲー
ムをして遊んだり、おもちゃをポイントで買ったりして、思いっきり楽しんでください。たくさんの参加をお待ちして
います♪

児童館　壁画が完成！
　児童館では、毎年玄関入り口に掲げる壁画を作っています。事前
に壁画に入れたい絵柄を募集し、それらを一つにまとめて作ってい
ます。半月ほどで完成し、入り口に掲げた壁画は、元気いっぱいの
子ども達を温かく迎えています。

６月25日 月

行　事　名 日（曜） 受付時間 場　所 対　象　者 持参するもの
定期健康相談 毎週月曜日 ９:00～11:00 きらら館 一般町民

４か月児健診
７（火）

13:00～13:15

きらら館

平成30年４月生
母子手帳　バスタオル

7か月児健診 13:15～13:30 平成30年１月生
12か月児相談 ８（水） 13:00～13:15 平成2９年8月生 母子手帳
ワン・ツー体操 22（水） 10:20～10:30 １歳半以上の幼児と保護者 飲みもの（水筒）
2か月児相談 23（木） 13:00～13:15 平成30年６月生 母子手帳　バスタオル
３歳６か月児健診 24（金） 13:00～13:30 平成27年１・2月生 母子手帳　健康診査票

保健行事 ◆�母子手帳は、きらら館で随時交付します。妊娠届出書
と印鑑、マイナンバーがわかるものをご持参ください。 保健課健康づくり係（きらら館）� ☎51-1618問

こどもの個別予防接種について
　すべての予防接種は、佐賀県内の予防接種広域実施医療機関
で接種することができます。接種の順序や日程は、かかりつけ
医と相談しながら決めましょう。

＝救急医療情報案内＝
夜間や休日に診察してもらえる医療機関を調べたい時

佐賀広域消防局　☎３１−８８９９

子育て子育て

（火・水）



●開館時間　平日（月～金）9 :00～17:00　　土曜日 9 :00～13:00（中央公民館のみ）
●休館日　　日曜日・祝日　　 問 �東脊振公民館　☎52-3499／中央公民館　☎37-0341

図書室だより
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子
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て

子育て子育て

龍
りゅう

　柚
ゆず

夏
か

ちゃん
平成29年８月14日生まれ

【家族からのメッセージ】
ゆずちゃん、1歳のお誕生日
おめでとう！毎日可愛い笑顔
で家族を癒してくれてありが
とう♡大好きだよ！

吉田

三
み

輪
わ

　彩
いろ

葉
は

ちゃん
平成28年８月２日生まれ

【家族からのメッセージ】
２歳おめでとう♪元気いっぱ
いないろちゃん♪いつも皆を
楽しませてくれて癒してくれ
てありがとう！大好きだよ☆

立野

古
こ

賀
が

 このはちゃん
平成28年８月24日生まれ

【家族からのメッセージ】
２歳の誕生日おめでとう☆で
きることが増えてぐーんとお
姉さんになってきたね！これ
からも笑顔いっぱいで大きく
なってね♡

目達原

金
かね

丸
まる

　恵
え

奈
な

ちゃん
平成28年８月12日生まれ

【家族からのメッセージ】
これからもニコニコ笑顔でた
くさん食べてたくさん遊んで
恵奈さんらしく元気に育って
ね。

横田

中
なか

森
もり

　凜
り

桜
お

ちゃん
平成28年８月29日生まれ

【家族からのメッセージ】
りーちゃん、２歳おめでと
う！元気いっぱい、おてんば
りーちゃん。たくさん遊んで
大きくなあれ！父母姉兄より

立野

河
かわ

村
むら

　奏
そう

音
ら

くん
平成28年８月11日生まれ

【家族からのメッセージ】
奏くん２歳のお誕生日おめで
とう！お兄ちゃんといつまで
も仲良く遊んでね！大好き♡

中の原団地

中
なか

森
もり

　昴
こう

晴
せい

くん
平成26年８月25日生まれ

【家族からのメッセージ】
わが家のヒーロー、こうちゃ
ん４歳おめでとう！ウルトラ
マンみたいに大きく育って
ね！父母姉妹より

立野

樂
らく

滿
まん

　文
ふみ

乃
の

ちゃん
平成29年８月20日生まれ

【家族からのメッセージ】
ふみちゃん1歳のお誕生日お
めでとう♪いつもニコニコの
ふみちゃん、家族の癒しです。
お兄ちゃんとずっとなかよし
でいてね。

田中

【９月号募集】　町内在住の９月で、1～６歳の誕生日を迎えるお子さんを８人募集します。お子さんの氏名、生年月日、住所、保護者氏名、連絡先、家族からのメッセージ（50字程度）
を明記し、写真を添えてＥメールで総務課広報係まで申し込んでください。直接、総務課（三田川庁舎２階）で申し込みも可能です。応募者多数の場合は、抽選となります。

※掲載号の１か月前の１日が締め切りです。　　 申 問・ 　総務課秘書･広報係　☎37-0330　糸kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

「なずずこのっぺ？」
� カーソン・エリス

　ひとつの花の芽を巡
る昆虫たちの日常を、
誰も聞いたこと、読ん
だことのない不思議な
オリジナル言語「昆虫
語」で綴る絵本。

東脊振公民館に2018年夏休み課題図書（小学校）が入りました！
学　年 図�　書　�名 著　者　名

1・2
なずずこのっぺ？ カーソン・エリス
がっこうだって�どきどきしてる アダム・レックス

3・4
最後のオオカミ マイケル・モーパーゴ
すごいね！みんなの通学路 ローズマリー・マカーニー

5・6
ぼくとベルさん フィリップ・ロイ
クニマスは生きていた！ 池田　まき子

親子で本を楽しもう！おはなし会
　小さなお子さんを対象とした ｢おはなし会｣ を読み聞
かせグループ「ましろの会」と開催します。
　また、おすすめ図書の紹介やお面作りも行います。ご
家族でいらっしゃいませんか？

小学生の読書感想文を応援する企画として『感想文におすすめの本』のコーナーを設けました。
上記の課題図書の他、小学校時代に出会ってほしい本、感動する本、じーんと心に響く本を多数選びました。
しかし、読書感想文をどうやって書いていいかわからないという小学生も多いのではないでしょうか。
そういう小学生のために『小学生向け　読書感想文の書き方』も用意しましたので、ぜひ参考にしてみてください。

日時　８月４日（土）　10:00～11:30
場所　東脊振公民館
※参加無料、申込不要です。
※本の貸出しも行います。
　（9:00～13:00）
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高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター
（東脊振庁舎福祉課内）� ☎37-0344

いきいきした暮らしは、お口の健康から①�～やってみよう！唾液腺マッサージ～
お口の機能低下によっておこるトラブル
　高齢者にとって口腔ケアは、全身の健康を守るた
めに、とても重要なことです。お口の中の衛生状態
の悪化は、さまざまなトラブルを招きます。

歯や粘膜を守るなど、大切な
役割をはたしている唾液。
普段から唾液の分泌を促すよ
う心がけましょう。

唾液腺マッサージ

　食べ物や唾液などが
誤って気管に入ったときに、お口の中の細菌が肺に
入り炎症を起こすことです。寝ている間に発症する
ことも多く、治療も難しいため命を脅かすこともあ
ります。

　薬の副作用、噛む力の低下などが原
因となり唾液の分泌量が減るため、発症します。主
な症状は、口やのどが渇く、食事が摂りにくいなど
です。放置すると、日常生活に支障がでて体調を崩
すこともあります。円を描くように唾液腺をマッサー
ジすると効果的です。

介護者のつどい〜おれんじの「わ」〜（福祉に関心のある方もお気軽にご参加ください）
日　時 8月28日（火）　９:30～12:00
場　所 佐賀県在宅生活サポートセンター（※町のバスで移動します）
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）※8/24までに要申込み

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）
日　時 8月22日（水）　①1５:00～　②1５:４0～　③16:20～　※要予約
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」相談室　
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）

認知症カフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）
すずめカフェ いしなりカフェ（うたごえの会）

日　時 8月8日（水）10:00～12:00 8月18日（土）13:00～16:00
場　所 吉田1889-4 石動3210
問 社会福祉協議会　☎52-7831 さざんか園　☎53-2877

誤嚥性（ごえんせい）肺炎

ドライマウス

～地域の通いの場②～
横田地区
　　　『横田元気クラブ』
場　所　　横田地区公民館
開催日　　毎月第１・３水曜日
時　間　　9:30～11:30

８月の行事予定

人差し指から小指まで
の4本の指を頬にあて、
上の奥歯あたりを後ろ
から前へ向かって回す。

a．耳下腺への刺激
親指をあごの骨の内側
の柔らかい部分にあて、
耳の下からあごの下ま
で5か所くらいを順番
に押す。

b．顎下腺への刺激
両手の親指をそろえ、
あごの真下から手を突
き上げるようにグーッ
と押す。

c．舌下腺への刺激

私たちの目標は、
『健康第一
　笑顔で楽しく』
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国民年金保険料「後納
制度」～過去５年分ま
で納付可能～
　過去５年以内の期間に納め忘れ
た保険料を納付できる「後納制度」
が、今年９月で終了します。
　後納制度とは、時効で納めるこ
とができなかった国民年金保険料
を、平成27年10月から３年間に限
り、過去年分まで納めることがで
きるものです。
後納制度の概要
● 過去５年以内の未納分を後納で

きる
● 過去３年度以前の分には加算額

がつく
● 後納できる期間のうち古い順か

ら納付する
利用できる人
●20歳以上60歳未満
… 未納（申請免除、納付猶予以外）

期間や未加入期間のある人
●60歳以上65歳未満
… 未納及び未加入期間ほか任意加

入中に未納期間がある人
●65歳以上
… 受給資格を得るための任意加入

中に未納期間のある人
※ 60歳以上で基礎年金を受給して

いる人は利用できません。
問  �佐賀年金事務所� ☎31-4191
　  保健課後期高齢者医療・年金係
　�（東脊振庁舎）� ☎37-0345

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業
　日本遺族会は「戦没者遺児によ
る慰霊友好親善事業」の参加者を
募集しています。
目�的　父等の戦没した旧戦域での

慰霊追悼と、地域住民との友好
親善
対�象 先の大戦で父等を亡くした

戦没者の遺児
参加費　10万円
※ 日程、実施地域等、詳しくはお

問い合わせください。
申・問  �（一財）日本遺族会事務局
� ☎03-3261-5521

「花火・火遊び」による
火災に注意しましょう
花火の正しい遊び方
①風が強いときには遊ばない
② 周囲に燃えやすいものがなく、

広くて安全な場所を選ぶ
③大人の人と一緒に遊ぶ
④注意事項をよく読んで使用する
⑤ 水バケツを用意して遊び終わっ

た花火は必ず水につける
火遊び防止のポイント
① ライターやマッチを子どもの手

の届くところに置かない
② 子どもだけで火を取り扱わせない
③ 火遊びをしているところをみか

けたら注意する
問   佐賀広域消防局　予防課
� ☎33-6765

ひとり親家庭等在宅就業事業
在宅就業に向けた
パソコン講座
対�象者
　県内在住のひとり親家庭の親
期�間
　９月18日（火）～11月16日（金） 
　※土日祝祭日を除く
時間　9：15～12：15、13：15～16：15
コース
●Office コース:Word/Excel等
●Web コース:ホームページ制作等
会場　佐賀市白山２丁目５－19
募�集　各コース10人（両コースの

受講可）
受講料　無料（テキスト無料配布）
申�込　郵送（申込用紙はホーム

ページからダウンロードしてく
ださい）
締切　８月20日（月）【必着】
申・問  �（特非）ひとり親ICT�就業
　 支援センター� ☎26-3900

第48回佐賀県人権・同和
教育研究大会（全体会）
日時　８月７日（火）
　　　14：00～16：30
場所　佐賀市文化会館　大ホール
内容　①開会行事
　　　②記念講演
参加費　800円（資料代含む）
問   佐賀県人権・同和教育研究協
　  議会事務局� ☎62-6434

いきいき健康講座
～呼吸器疾患（COPD）について～
日時　８月24日（金）14：00～16：00
　　　13：30受付開始
場所　国立病院機構東佐賀病院
　　　地域医療研修センター
内容　講演「呼吸器疾患の運動
療法」理学療法士　藤吉かおり

「呼吸器疾患の食事について」
主任管理栄養士　垣添真世
申込締切　８月17日（金）
※ 終了後、肺年齢測定検査・専

門スタッフ相談を行います。
希望者は申込み時にお申し出
ください。

※席に空きがあれば、当日参加可。
申・問  �地域医療連携室　
　担当：高口、上村、久本、松永
� ☎0942-94-3748

有明海クリーンアップ
作戦2018
　有明海は、さまざまな生物が
生息する自然の宝庫。その環境
を守るため、有明海沿岸４県（佐
賀・福岡・長崎・熊本）の県民と
漁業者が行う海岸清掃にあなた
も参加してみませんか。
日時　８月18日（土）8：00
※ 荒天の場合は、８月19日（日）

に順延。
場�所　東与賀海岸（干潟よか公園

集合）
※参加者には、記念品があります。
問   佐賀県水産課� ☎25-7144

お知らせYOSHINOGARI
INFORMATION 申 �＝申し込み先

問 ��＝問い合せ先
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お知らせ YOSHIN OGARI INFORMATION申 �＝申し込み先
問 ��＝問い合せ先

コミュニティバスのルート
と運行ダイヤの一部変更
改正予定日　９月３日（月）から
ルート変更
　循環線は、鳥ノ隈バス停を通過
せず、鳥ノ隈東バス停を経由し、
シルバーケア吉野ヶ里前を通過す
るルートとなります。
ダイヤ改正
　通勤通学線①永山方面の朝、夕
の便、共に発車時刻が５分程度早
くなります。
問   企画課（三田川庁舎）
� ☎37-0332

下水道協会排水設備工
事責任技術者試験
試験日　10月４日（木）
会場　佐賀市文化会館
　　　３階大会議室
受験料　5,000円
申込書配布期間
　８月１日（水）～８月20日（月）
配布場所　環境課（三田川庁舎）
　☎37-0335
受付期間
　８月１日（水）～８月20日（月）
 【当日消印有効】
申�込方法　佐賀県下水道協会へ
　郵送
資格　次のいずれかに該当する人
① 高校（旧制中学）以上の土木工学

科等を卒業し、排水設備工事等
の設計又は施工に関し２年以上
の経験がある人

② 高校（旧制中学）を卒業し、排水
設備工事等の設計又は施工に関
し３年以上の経験がある人

③ 排水設備工事等の設計又は施工
に関し５年以上の経験がある人
受験講習会
日時　９月27日（木）
会場　佐賀市文化会館　
　　　３階大会議室
受験料　3,000円
※ 別途テキスト代2,500円（各自で

購入）
問  �佐賀県下水道協会
� ☎33-1330

佐賀東部水道企業団職
員採用試験（１次試験）
試験日　９月16日（日）
会場　県立佐賀工業高校予定
試験区分　一般事務（高卒程度）
　　　　　土木（高卒程度）
採用予定
　一般事務（高卒程度）１人
　土木（高卒程度）１人
受付期間
　7月17日（火）～８月17日（金）
　※土、日、祝日を除く
受�験資格　平成３年４月２日～平

成13年４月１日までに生まれた
人
申�込書等の請求　申込書及び試験

案内は、企業団で交付します。
郵便で請求する場合は、封筒の
表に「採用試験申込書請求」と
朱書し、必ず120円切手を貼っ
た宛先明記の返信用封筒（角２
号：A4サイズの用紙が入る大
きさ）を同封してください。

申・問  �〒849-0914
　佐賀市兵庫町大字西渕1960-4
佐賀東部水道企業団　総務課庶務係
� ☎30-6151

献血バス（400㎖献血）
がまいります
　皆様のあたたかいご理解とご
協力をお願いします。
日時　８月８日（水）
　　　9：00～12：00
　　　13：00～16：00
場所　きらら館
日時　８月20日（月）
　　　9：00～12：00
場所　中央公民館
可能年齢　18歳～64歳
　 （60～64歳の間に献血を経験さ

れた人に限り69歳まで可能）
◆献血をご遠慮いただく場合
○男女ともに体重が50㎏未満
○ ３日以内に抗生剤を服用、歯

石除去を受けた
○ 海外から帰国後４週間経たない
○ 検診医の問診により献血を控

えるよう診断された
問   佐賀県赤十字血液センター
� ☎32-1011

住民基本台帳の閲覧
当町の住民基本台帳の閲覧がありましたので、お知らせいたします。

請求機関 一般社団法人　中央調査社

調査委託機関 内閣府大臣官房政府広報室 野村総合研究所　コンサル
ティング部事業本部

請求事由
子どもの性被害防止対策に関
する世論調査の対象者の抽出
のため。

日常生活に関するアンケート
実施のための対象者の抽出の
ため。

閲覧日 ６月27日（水）

住民の範囲
立野地区、満18歳以上（平成
30年6月30日現在）の男女13
人

田手宿・田手村・吉野ヶ里地区、
満15歳以上79歳以下（平成30
年6月30日現在）の男女39人

問   住民課戸籍係（三田川庁舎）　☎37-0333
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売却代金は、環境教育（子ども達や各種団体）や紙紐・花苗購入などに使用しています。

☆吉野ヶ里町リサイクルセンター（きらら館北側倉庫）
●８月の開館日　月～金曜日（水曜・祝日を除く）  8:30～17:00
　　　　　　　　毎週土曜日　　　　　　　　　　　 8:30～17:00
　　　　　　　　第一日曜日　　８月５日 8:30～17:00
☆南部地区回収所（温水プール北）
●回 収 日　月～金曜日（水曜・祝日を除く）  8:30～17:00
　　　　　　　　※天候により中止する場合があります。

新　聞 雑　紙 シュレッダー ダンボール 紙パック トレイ アルミ缶 スチール缶
7,8９0 7,7５0 200 3,200 200 170 ９20 200
ペットボトル ペットボト

ルキャップ 古　着

1,160 60 1,９９0
売却金額 199,607 円

よしのがリサイクル （６月搬出分・単位：㎏） 問  �環境課（三田川庁舎）☎37-0335

住　宅 間取り 空室（件）

川原団地
2LDK ６
３DK 18

中の原団地
（A・B棟） ３DK ４

立野団地 ３LDK ３

７月20日現在
申・問  �建設課住宅係（東脊振庁舎）
� ☎37-0348

町営住宅空き室情報

人事異動（７月１日付）
（　）は旧所属です。
係長
平田　佳世　住民課戸籍係長
　　　　　　（財政課管財係長）
古川　義信　福祉課児童支援係長
　　　　　　（住民課戸籍係長）
有馬　昌利　財政課管財係長
　　　　　　（税務課住民税係長）
土橋　　香　税務課住民税係長
 （福祉課児童支援係長）

福光　行男　ダム事業推進課
　　　　　　ダム事業推進係長
　　　　　　（同課係員）
服部　範一　農林課整備係長
　　　　　　（同課係員）

係員
江口　嘉郎　環境課（総務課）
竹下　慧甫　総務課（環境課）

　町営住宅の申し込みは随時受け
付けしています。入居要件・提出
書類など、詳しくは担当窓口にお
問い合わせください。

【平成30年６月】
種別 件数 金額（円）
慶　祝 0 0
弔　慰 0 0
協賛金 0 0
見舞金 0 0
会　費 0 0
贈呈品 １ 2５,９20
その他 0 0
合　計 １ 2５,９20

問  �総務課（三田川庁舎）
�� ☎37-0330

町長交際費
平成30年度の支出状況

　選挙権を持っていても、投票するためには市区町村の選挙管理委員会が作成し、
管理する名簿に登録されていなければなりません。この名簿を「選挙人名簿」といい
ます。
選挙人名簿登録要件　次のすべてを満たすと登録されます。
①日本国民であること
②満年齢18歳以上であること
③登録日現在で現実にその市区町村内に住所があること
④ その住民票が作られた日（転入者は転入届をした日）　から引き続き３か月以上、そ

の市区町村の住民票に記録されている人

　選挙人名簿への登録は毎年３、６、９、12月の１日に定期的に行われるとともに（定
時登録）、選挙の際にも行われます（選挙時登録）。

 問  ��選挙管理委員会（三田川庁舎）　☎37-0330

私たち　選挙もっ
と知ろ

う！

の 被登録資格
第４回

問  �総務課総務人事係（三田川庁舎）☎37-0330

有
料
広
告

パソコン教室
生徒さん募集！

有
料
広
告

貞島司法書士事務所
司法書士　貞島博文

相続・遺言・後見・不動産の
売買による名義変更など…
お気軽にご相談ください

吉野ヶ里町吉田 667-58 ( 佐銀三田川支店 4軒隣 )

☎0952-37-9655
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お知らせ YOSHIN OGARI INFORMATION申 �＝申し込み先
問 ��＝問い合せ先

司法書士による無料相談会
8月９日（木）13:00～1５:00
※今年度より偶数月での開催となります。
相談時間　原則30分程度
場所　東脊振庁舎2階会議室
申･問 �商工観光課（東脊振庁舎）☎37-0350
　　　（受付�平日8:30～17:1５）
弁護士による無料相談

※いずれも祝日・年末年始を除く。
申･問 �佐賀県弁護士会　☎24-3411
司法書士による電話無料相談

問 �司法書士電話無料相談　☎29-0635
労福協無料法律相談会
日時　8月1９日（日）13:00～16:00
場所　佐賀県労働会館
申･問 �（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　ライフサポートセンターさが
　　　☎0120-931-536
行政・人権相談
日時　8月６日（月）９:30～12:00
場所　農村環境改善センター
問 �総務課総務人事係（三田川庁舎）☎37-0330
女性のための総合相談日
日時　8月2日（木）10:00～16:00
場所　東脊振庁舎第１相談室
申･問 �福祉課児童支援係（東脊振庁舎）
　　　☎37-0343
出張�家計の困りごと相談室
日時　8月16日（木）（毎月第３木曜日）
場所　東脊振庁舎応接室
申･問 �福祉課福祉係（東脊振庁舎）☎37-0343
時間外交付
毎週火・木　1９:00まで　※祝日の場合は翌日
問 �住民課総合窓口係（三田川庁舎）☎37-0336

各種相談

アドバイス
　NTT東西（NTT東日本およびNTT西日本）　が光回線
サービスの卸売を開始し、多くの事業者が光回線だけで
なく、独自サービス等をセットにして販売するなど、契約
内容が多様化、複雑化しています。勧誘を受けた際は、
必ず契約先の事業者名、サービス名等の契約内容を確認
しましょう。
　NTT東西から他の事業者に乗り換える場合は、転用
承諾番号の取得が必要で、NTT東西との契約はなくなり
ます。「安くなる」などと言われても、他のサービスとのセッ
ト契約でかえって高額になったり、現在契約しているサー
ビスの解約料金が発生したりする場合があります。現在
の契約内容を理解した上で検討しましょう。

　現在契約している光回線業者のお得な話と思って説明を
聞いてみたところ、別の回線業者だったという相談が寄せ
られています。

事例
　「いつも光回線をご利用いただきありがとうございます」
と電話がかかってきた。今契約している業者だと思って話
を聞き、利用料金が安くなるとの説明だったので、担当者
に言われるがまま、転用承諾番号をインターネットで取得
し、伝えた。２カ月後、請求書を確認したら、別の業者に
契約が変更になっていた。また、料金が安くなるとの説明
だったのに、オプション契約が付いていて３千円ほど高く
なっていた。解約したい。

光回線の契約は慎重に！消費生活
相　　談

有
料
広
告

法、戒名彫刻法、戒名彫刻 ※墓所が吉野ヶ里町周辺。
※立地条件によって金額が異なります。

石裕社は決して大きな会社ではありません。代表者がまごころで営業、設計、施工まで行っております。お客様からのご縁をお待ちしております。

御本尊 ご先祖様そして家族に感謝

吉野ヶ里町田手 1817-12　TEL・FAX0952-52-2210

•新規墓石
•墓石リフォーム
•墓じまい　など

せ き ゆ う しゃ

検 索石裕社WEB

石　裕　社
何でもお尋ねください！

通常20,000円を
税込 16,000円

●電話相談
　毎週火曜日　17:30～1９:30
　毎週土曜日　13:30～1５:30
　相談時間　原則10分程度

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日　13:30～16:00
　相談時間　原則30分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

毎週月･木曜日　18:00～20:00
担当　佐賀県司法書士会

毎週火曜日　18:00～1９:30
担当　�リーガルサポート佐賀

支部

消費生活相談（近隣市町でも相談可能）
受付時間　９:30 ～ 1５:30

場�所 問い合せ
月 みやき町（三根庁舎） ☎0942-89-1655

火 神埼市
上峰町（第2・第４）

☎ 37-0107
☎ 52-2181

水 みやき町（三根庁舎） ☎0942-89-1655
木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 37-0350
金 神埼市 ☎ 37-0107

毎日
佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）
※受付 ９:00 ～ 17:00

☎ 24-0999

要予約

要予約

要予約

要予約
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月　日 当 番 医 療 機 関

８月５日
（日）

小森医院
吉野ヶ里町豆田1254-2
☎52-1136

山田こどもクリニック
神埼町田道ヶ里2394-1
☎55-6566

８月11日
（土）

ひらまつふれあいクリニック
吉野ヶ里町吉田2925-1
☎51-1110

神埼病院
神埼町田道ヶ里2216-1
☎52-3145

８月12日
（日）

西谷クリニック
吉野ヶ里町大曲1507-1
☎52-3139

福嶋内科医院
千代田町境原2496-3
☎44-2141

８月19日
（日）

松本医院
吉野ヶ里町三津751-9
☎52-4185

橋本病院
神埼町本告牟田3005
☎52-2022

８月26日
（日）

中尾胃腸科医院
神埼町田道ヶ里2284-1
☎52-3295

しらいし内科
神埼町城原1256-1
☎52-3848

９月２日
（日）

おおつぼ内科医院
神埼町本堀3199-1
☎52-3130

南医院
千代田町直鳥808-1
☎44-2777

９月９日
（日）

栗並医院
神埼町枝ヶ里76-1
☎52-2977

久和会　和田内科小児科医院
神埼町神埼293
☎52-2021

休日在宅当番医療�【診察時間　9:00 ～ 17:00 まで】

命を守る対策（自助）
◆家具や冷蔵庫などを固定しましょう！
　大型の家具に転倒防止器具を取り付けましょ
う！転倒防止器具には金具式、ポール式、ストッ
パー式があります。冷蔵庫やテレビは、粘着マット
や粘着ベルトで固定しましょう。
　地震の揺れで金具が外れたり、固定した先の壁や
天井自体が崩れたりする場合があり、倒れやすい家
具は寝室や部屋の出入口には置かないようにしま
しょう。
◆ガラス飛散防止フィルムを貼りましょう！
　食器棚のガラスに飛散防止フィルムを貼りま
しょう！ガラスが割れると、破片が飛び散り食器が
飛び出して危険です。スリッパや運動靴も準備して
おきましょう。

ちょこっと防災講座⑯

　トム・ソーヤの森では、毎年７月から９月末ま
でキャンプ場をオープンしています。小川でカニ
を探したり、クヌギの木に寄ってくる昆虫たちを
捕まえたり、豊かな自然を
体験できます。バーベキュー
スペースもありますので、
夏休みの思い出づくりにぜ
ひ遊びに来てください！

キャンプ利用料金（町内居住者）
◦常設テント（１泊・一区画）1,000円
◦持込テント（１泊・一区画）　200円
※ 予約は２日前までにキャンプ場申請書を商工観

光課に提出してください。キャンプ場申請書は
町のホームページよりダウンロード可能です。
　

トム・ソーヤの森　キャンプ受付中

トレーニングルームだより

問  �きらら館内トレーニングルーム　　☎52-6687

夏の夜　特別レッスン開催！

初めての人でもお気軽にご参加下さい♪

※お盆期間中の診療は各医療機関にお問い合わせください。

月曜日は“脚をすらっとスッキリ” 、 
水曜日はコンディショニングを実施しています。

全てのレッスン、トレーニングルーム利用は無料となっています。 
※利用は18歳以上（高校生除く）の町民となります

詳細、気になる点は気軽にお問合せください

ベーシックピラティス
木曜日　19：15～20：00

姿勢改善
体幹強化、お腹引き締め
肩こり、腰痛解消

はじめてのヨガ
金曜日　19：15～20：00

リラクゼーション
身体のゆがみを整える
むくみ解消、柔軟性アップ

問  �総務課交通防災係（三田川庁舎）　　☎37-0330

吉野ヶ里ふるさと炎まつり
開催日決定！
日時　10月27日（土）
　　　10:00～20:00
場所　吉野ヶ里歴史公園内
　　　「祭りの広場」

有
料
広
告

・相続手続（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
・遺言書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）
　　　　その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明　等

相談は、無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士 杠　繁美　

ゆずりは しげ み

〒842-0121　神埼市神埼町志波屋 3627
TEL 0952-53-1747 　 携帯 090-8836-5630
ホームページ　ゆずりは　神埼　➡検索

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。
問  �吉野ヶ里ふるさと炎まつり実行委員会事務局
　�（商工観光課内）� ☎37-0350

問  �商工観光課（東脊振庁舎）　　☎37-0350
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◉まちの面積　43．99Ｋ㎡
◉まちの人口（７月１日現在）
　男　　　　7,819人（−14）
　女　　　　8,242人（−10）
　合計　　� 16,061人（−24）
◉世帯数　6,209世帯（−２）
※出生数８人　死亡数15人
� （６／１～６／30届出）

８月の軽トラ市は

８月の納税など
　•住民税（２期）
　•国民健康保険税（３期）
　•後期高齢者医療保険料（２期）
　•介護保険料（３期）
※納期限は８月31日（金）です。

８月のさざんか千坊館休館日は

５日（日）です。

休まず営業します。

●９月号は８月30日（木）発行です。

編集後記
機嫌斜めになりそうな連日の酷暑。汗
でお化粧も、どがんじゃいこがんじゃ

い。眩しくて眉間に深いしわ…夏は容赦ない
ですね。◆先日、取材先で「よう来てくいた
ね！」と声をかけてもらいました。ああ、嬉
しい。腕が伴わず苦労していますが、頑張り
ます。力になるひとこと、ありがとうござい
ました。 （八谷）

ーんみんみんみんみーん…」と鳴く蝉
は、もちろんミンミンゼミ。小さい頃、

探しても探しても見つからなかった記憶があ
ります。それもそのはず、西日本にはあまり
分布しておらず、東日本の太平洋側に多く分
布◆クマゼミの声を聞くと「ついに夏が来た
か…」とこれからの酷暑に顔をしかめ、ツク
ツクボウシの声には「もう夏が終わってしま
うのか…」としんみり。私の夏の風物詩です。
 （古賀）

ご

み

【三田川庁舎】� 代表53-1111
総務課 ☎37-0330
財政課 ☎37-0331
企画課 ☎37-0332
住民課（戸籍係） ☎37-0333
住民課（総合窓口係） ☎37-0336
税務課 ☎37-0334
環境課 ☎37-0335
会計課（三田川） ☎37-0337
議会事務局 ☎37-0338
【東脊振庁舎】� 代表52-5111
住民課（総合窓口係）

☎37-0351
会計課（東脊振）
福祉課 ☎37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎37-0344

保健課 ☎37-0345
農林課 ☎37-0347
建設課 ☎37-0348
ダム事業推進課 ☎37-0342
商工観光課 ☎37-0350
農業委員会 ☎37-0353
【中央公民館】
学校教育課 ☎37-0339
社会教育課 ☎37-0340
中央公民館 ☎37-0341

東脊振公民館 ☎52-3499
東脊振健康福祉セン
ター「きらら館」 ☎51-1618

三田川健康福祉セン
ター「ふれあい館」 ☎51-1965

東脊振幼稚園 ☎52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎52-3024
三田川児童館 ☎53-1117
温水プール

（体育協会） ☎52-1944

さとやま交流館 ☎37-5517

防災行政無線電話応答サービス

フリーダイヤル
☎0120-603-113

農林課（東脊振庁舎）�☎37-0347
さとやま交流館� ☎37-5517問

夏真っ盛り！
里山ふれあい広場では、夏休みの子ど
もたちが元気に走りまわり、小川で川
遊びを楽しんでいます！

　８月は夏休みで子どもたちが暑さを
吹き飛ばし、外で元気に遊びまわる時
期ですね。
　さとやま交流館では７月22日に実施
した「アニメ上映会＆ハンギー等を
使った川遊び」の第２弾を８月12日に
実施します。既に全戸配布のチラシで
ご案内していますが、ぜひ子どもたち
の夏休みの思い出作りに家族ご一緒に
ご参加ください。

　また ８月20 、21日には 「木工細工
＆竹を使ったおもちゃ作り」を行いま
す。それぞれ２・３種類の工作品を予
定していますので、参加ご希望の方は
お早めにお申し込みください。
　６月下旬に４日間かけて本格的な味
噌づくり体験を実施し、大変好評でし
た。今後も味噌づくりを行い、味噌に
慣れ親しんでいただきたいと思いま
す。全戸配布のチラシでご案内の通り、
味噌づくりを希望する方はいつでもさ
とやま交流館までお問い合わせくださ
い。お待ちしております。
 （地域おこし協力隊　石津）

利用時間　9：00～17：00
※イベント等での時間外の利用も可能。
休�館日　毎週水曜日（祝日の場合は翌

日）、年末年始（12/29～１/３）
駐車場　北側23台　南側62台

市外局番は「0952」です。
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佐賀弁講座佐賀弁講座
例文

解説
「しーか」は酸っぱい。
「び」がつくと、腐敗したような酸っぱさで、不快の意あり。

つとむ師匠のつとむ師匠の

び
っ
し
ー
か

びっしーか
第 13回

こりゃ、びっしーか！

ちゃーがつかねー！

（　 甚だ酸っぱい）
す

年代物の赤ワインをいただきます年代物の赤ワインをいただきます例文

形

おいが生まれた年の赤ワインばい。
ちょっと一緒に飲もい。

ほんなごて。楽しみに
しとったとけにゃあ。

慣るっぎ、よか味。
お前とおんなじ。
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　「これで生きていきます」と仕事につ
いて語る夏秋さん。昨年から栄西茶入
りの餡子を作るなど新しいことにも挑
戦しています。
　若い経営者の主張・三神地区大会で
優秀賞に輝いた夏秋冷菓３代目・和弘
さんの真っ直ぐな熱い想いを紹介しま
す。
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　学生時代は「何もかもどうでもいい」と、バイクに乗って好
き勝手に過ごしていた夏秋さん。自分を見つめ直すきっかけと
なったのは、大好きな母方の祖父の死でした。このままではダ
メだ、何とかしなければと考え、「うちにはアイスクリームがあ
る。アイスが自分を大きくしてくれた。これからは自分が大き
くしてやる！」と奮い立ちます。すぐに、２代目社長である父
の下、手伝いを始め「昔は、誰にでもぺこぺこ頭を下げる父を
格好悪いなと思っていましたが、人に頭を下げるのはすごいこ
と。社長はどれだけでも頭を下げる。これは見習わないといけ
ない」と父への気持ちにも変化が。「２人で悩んで改善していこ
う！」と厳しくも楽しい毎日です。
　アイスの仕込みは、早朝から夜中まで１日がかり。冬場は特に、
低温室での製造が堪えますが、前掛けをきゅっと締めると心も
引き締まります。「この前掛けは、私が仕事を始めた時に父母が
くれました。毎日使っています」と満面の笑み。厳選した材料
を使い、丁寧に作り上げても、味に納得できなければ全部捨て
てしまいます。「おいしいものだけ、納得のいくものだけをお客
様に」との思いが、ぶれることはありません。
　販売は外なので、夏は暑く、冬は寒い。体力勝負です。大変
な時は常連さんの顔を思いだし、「まだ頑張らんば」と踏ん張り
ます。「この味、お母さんと食べた」と、泣いてくれた年配のお
客様、遠方からバイクで「やっと見つけた！」と食べに来てく
れるお客様、自分の手で作ったも
のを直接届けるからこそ感じられ
る喜びは、１番の支えです。
　製造販売のみでなく、営業もこ
なし、広島県や熊本県のイベント
にも参加。多忙を極めます。「夢を
言葉にするよりも形で残したい。
人の真似をせず、どんなことがあっ
てもアイスを作り続けます」。夏秋
さんの夢はどこまでも続きます。

VOL.28

夏秋　和弘 さん　=目達原=
1995年８月生まれ（22）

なつあき かず ひろ

住　　所　田手1573番地
　　　　　☎53-1500
業務内容　アイス・回転焼製造、イベント出店販売
販売商品　アイスクリーム、アイスキャンディー、カップアイス
　　　　　ジェラート、回転焼（冬場のみ）

協　力 夏秋冷菓

●PR● 黄色い台でお馴染みの昔懐かし（昔の夏の菓子）アイスクリームを、
これからもよろしくお願いいたします。
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第１次試験（佐賀県町村職員統一試験）
試 験 日　９月16日（日）9:30集合　10:00開始
会　　場　佐賀工業高等学校
申込締切　８月17日（金）【郵送は当日消印有効】

〒 842-8501
吉野ヶ里町吉田 321番地2
吉野ヶ里町役場
� 総務課総務人事係
☎ 37-0330
糸soumu@town.yoshinogari.lg.jp

郵送請求・申込み・問い合せ試験区分 受験資格 採用予定

一般事務 昭和63年４月2日から
平成13年４月１日までに生まれた人

若干名保育士・幼稚園教諭 昭和５8年４月2日から
平成11年４月１日までに生まれた人

土　　木 昭和５8年４月2日から
平成13年４月１日までに生まれた人建　　築


