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10月にオープンした吉野ヶ里町文化体育館。

皆さんもう行ってみましたか？

プロスポーツ公式戦の開催や地域のスポーツクラブの練習など、

既に多くの人に利用いただいていますが、

実は、今まで運動に興味の無かった人にもぜひ行ってほしい施設なんです。

最新のマシンを導入したトレーニングルームをはじめ、

天候に左右されない屋内ランニングコース、

フィットネスクラブを運営する「コナミスポーツ」の

トレーナーによる指導など、

充実した環境で体づくりに取り組むことができます。

初心者の人でも大歓迎！ 

文化体育館に通って、新しい運動習慣を手に入れませんか？

本気の筋トレ、はじめよう
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［入館］
ある日のトレーニングの様子…ある日のトレーニングの様子…

体験レポートでお伝えします！

朝９時のオープンとともにさっそく入館。今日はト
レーニングを２時間（２００円）、スポーツ教室を１時
間（８８０円）の予定なので、券売機で今日の利用料の
チケットを購入し、記入した利用記録簿と一緒に受
付に渡します。貴重品を無料のロッカーに預けて、
いざトレーニングルームへ。

財政協働課　広報・協働係　　古川    翼　主任主事（32）
広報を担当して 3年目。公共交通や国際交流などの仕事もしています。
高校生まではサッカーをしていましたが、普段は趣味のゴルフ以外では全く運動してい
ません。30 歳を過ぎて代謝が落ちてきたのか、食べ過ぎなのか、お腹がポッコリしてき
たので 6パック目指して頑張ります。

［トレーニングルーム］

トレーニングルームには専門知識を持つトレーナー
が常駐しているので、初心者でも一からトレーニン
グ方法を教えてもらえて安心。21台の最新マシンで
お腹、太もも、お尻など全身の筋肉を鍛えることが
できます。トレーニングメニューもトレーナーに相
談して決められます。

［ランニングコース］

アリーナの２階では、アリーナをぐるりと囲むよう
にランニングコースが。トレーニングルームでもラ
ンニングマシンで有酸素運動ができますが、ランニ
ングコースは外の景色を楽しみながら走れて気分転
換にもってこい。１周195.4メートルのコースは反時
計回りの一方通行です。

［スポーツ教室］

多目的室で開講されるスポーツ教室に参加。今日は
ダンスでおもいっきり汗をかくことに。基礎から丁
寧に教えてもらえるので、初心者でも楽しく受けら
れます。太極拳やダンス、ストレッチなど７種類の
教室（11月末時点）の中から選んで受講できます。各
教室の定員は15人。

［退館］

ロッカールームにはシャワーブースが併設されてい
るので、かいた汗を流してさっぱりできます（利用料
は５分100円）。
受付のスタッフさんに「ありがとうございました！」
とあいさつして、今日のトレーニングは終了。
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本日のメニュー

本日のメニュー

レッグプレス …12回×４セット
チェストプレス …12回×４セット
ラットプルダウン …12回×４セット
クランチ …15回×３セット
レッグカール …12回×４セット

レッグプレス（脚） …12回×３セット
チェストプレス（胸） …12回×３セット
ラットプルダウン（背中） …12回×３セット
クランチ（お腹） …15回×３セット
レッグカール（太もも裏） …12回×３セット
ショルダープレス（肩） …12回×３セット

DAY1 10/13

DAY7 10/19

田口貴博さん(37)
コナミスポーツ㈱トレーナー

野球漬けの日々を送っていた高
校時代に骨折を経験。以来、ス
ポーツをサポートする仕事に興
味を持ち、コナミスポーツ ( 株 )
に入社。運動指導歴16年。

　当施設では、さまざま

な目的に合わせてトレー

ニングできるマシンを揃

えています。「ダイエット」

「運動不足解消」…思い

立ったが吉日です！ 専門

スタッフが親切・丁寧に

ご案内しますので、ぜひ

お越しください。
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　まずは体成分分析装置「インボディ」
を使っての計測とカウンセリング。「全身
にバランスよく筋肉をつけたいけど、筋
肉自体はあまり太くしたくない」という
フルカワに、「男性はどうしても筋肉がつ
きやすいので、回数の増減などで調整し
ましょう」と田口さん。目指す体形だけ
でなく、インボディの計測結果や過去の
運動歴、食事習慣などを詳しく確認して
いきます。学生時代は部活動などで多かっ
た運動量が社会人になって減り、筋肉量や代謝の低下につながっ
ていると分析しつつ、「腹部の体脂肪率が高めなのでそこを重点
的に」「朝、昼の食事はしっかり摂って、夜を控えめに。トレーニ
ング前に食事を済ませるとなお良い」などアドバイスしました。

　まずは１週間のトレーニング内容の確認から。前回の筋トレ後、さっそく上半身に筋肉
痛が出たフルカワ。下半身中心にトレーニングしたことや、筋肉痛が引いた後は自宅でも
腕立て伏せをしたことなどを報告。順調に筋トレできているようです。
　カウンセリング後はマシンへ。「少し余裕がありそう」と判断した田口さん、おもむろ
に重量を一段上げます。「軽く感じたら自分で判断して重量を上げていいですよ。もちろ
ん、トレーナーに相談してもらっても大丈夫」だそう。重量増しで臨むフルカワの額に
はじわりと汗が。「あと２回、１回…はい、OK」の掛け声で弾けるようにマシンから立
ち上がったフルカワに、「あと１セット！」と容赦ない田口さんでした。

　さっそくトレーニングマシンを
使ってフォームを確認。田口さんい
わく、「回数をこなすよりも正しい
フォームを体に覚えさせることが重
要」。正しいフォームで筋トレするこ
とで、狙った部位を的確に鍛えるこ
とができるほか、体の余計な負荷を
軽減できるといいます。さあ、いよ
いよ筋トレスタートです！

教えてくれるのは…



本日のメニュー

ベンチプレス　  …10回×４セット

パワーラック　  …20回×１セット

レッグプレス　  …10回×４セット

ダンベル上げ     …15回×左右２セット

DAY23 11/４

田口さん直伝［自宅でできるカンタン腹筋運動］

DAY15 10/27

　この日はスポーツ教室だけでなく、もちろんトレーニングも実施。いつも
のメニューをこなした後、田口さんは自宅でもできる腹筋のやり方を伝授し
てくれました。
　腹筋の際に気を付けたいポイントは、腰と床の間に隙間を作らないこと。
腰への負担が減り、腹筋をしっかり使うことができます。脚を固定して上半
身を起こす動きがオーソドックスですが、上半身は半分起こす程度に留め、
右肘と左ひざもしくは左肘と右ひざを近づけるように体をひねって腹筋すれ
ば「筋トレと脇腹のシェイプアップが同時にできる」とのこと。こうした家
庭での筋トレ方法も、トレーナーに相談すれば丁寧に教えてもらえます。
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　２週間が経過し、筋肉量な
どの数値にあまり変化がなく
焦るフルカワ。そんな様子を
見た田口さんは、「運動頻度を
上げると同時に、ウエイトを
上げた方がよさそうですね」
とルームの奥にある上級者向
けマシンを指さして、いつも
と一味違うトレーニングを提
案します。
　まずは胸、肩、腕を鍛えるベ
ンチプレス。バーベルの均衡
を保ちながら持ち上げるた
め、「左右にバランスよく筋肉
がつく」そう。その分普段のマ
シンよりも数段難しく、フル
カワは途中でギブアップ。い
つも行っているレッグプレス
も、今日は115キロまで重量
を上げて挑みます。マシンだ
けでなくダンベルも重量豊富
にそろっているので、自分に
合った重さで鍛えることがで
きます。いつもよりハードで
すが、新しいマシンでフルカ
ワも心機一転したようです。

　筋トレだけでなく、スポーツ教室
に通えるのも文化体育館の魅力の
一つ。佐賀市などでダンススクール
を運営するKOZO先生の手ほどき
を受けてダンスに挑戦します。
　「ダンスは全く未経験」というフ
ルカワの少し硬い動きを見て、「踊
りだからと手や足を無理に動かそうとすると逆にカチコチになっちゃう
から、普段通りの自然な動きを意識して」とKOZO先生。基本の動きを一か
らゆっくり教わるうち、少しずつダンスが様になっていきます。
　「いつも何気なく見ているダンスって、こんなに細かい動きが重なって
いるんだ」と驚くフルカワ。KOZO先生は「日常で体重移動や体の軸を意識
しながら動くことってないですからね。自分の体を知る感じがダンスの面
白さですよ」と話しました。



体重

体脂肪量

部位別体脂肪率
（腹部）

63.1kg

13.3kg

181.8%

※標準体重に対する体脂肪率を
　100％とした時の体脂肪率

LAST DAY 11/10

田口さんの解説

　いよいよ今日が１カ月企画の最終日。これまでの日々の
集大成を結果という形で残すため、トレーニングにも精
が出ます。途中で、田口さんが何かに気づいたようです。
「フルカワさん、今日はいつもより疲れないみたいですね」
　最初と比べると重量、回数ともに増えたものの、息が
整ったままきれいなフォームで続けるフルカワ。「脚のマ
シンは初日と比べて 100 ㎏ぐらい重量が上がっています
がしっかりできています。筋力がついた証拠です」と田口
さんも太鼓判を押します。これは期待できそう⁉

　やりましたね、フルカワさん！
　１カ月で-1.2kgの体重減は、リバウンドしにくく理想的なペースです。この調子で２ヵ月、３ヵ月とト
レーニングを続ければ、どんどん理想の体へ近づいていきますよ。トレーニングで最も大事なのは自分
の意思で継続することです。ぜひ通い続けてくださいね。
　今回、体重が減ったことに伴い筋肉量も若干減ったのですが、筋力や持久力がアップしているので、
筋肉の質は各段に上がっています。体脂肪率も、気になるお腹周りを中心に全身の部位で減ったので、
食事も気を使っていた結果がよく表れています。

フルカワの感想
　トレーニングジムには通っていたことがあったので、器具の使い方はある程度わかっていたつもりで
したが、器具だけでなく体の使い方、「フォーム」が大事だと学びました。以前、正しいフォームでトレーニ
ングできてなかったために背筋を痛めてしまったことがありました。今回は田口さんの指導のおかげで
痛めることもなく、効かせたい部位をしっかりと鍛えることができました。
　トレーニングルームにはスタッフが常駐しています。初めてトレーニングする人も器具の使い方や体
の使い方を教えてもらえるので安心して利用できると思います。他にも、ダンス教室やアリーナを使って
のスポーツなど、運動不足解消にもってこいの施設です。ぜひ皆さんも利用してみてください。

BEFORE AFTER

結果発表

-500g

体重

-7％

-1.2
kg

体重

体脂肪量

部位別体脂肪率
（腹部）

64.3kg

13.8kg

188.8%※
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[施設案内]
所 在 地：〒842-0102 神埼郡吉野ヶ里町石動2736番地
開 館 時 間：9:00～22:00
休 館 日：毎週月曜日（月曜日が国民の祝日の場合は、その翌日）
　　　　　　　年末年始（12月29日～１月３日）
お問い合わせ：吉野ヶ里町文化体育館（指定管理者：吉野ヶ里スポーツ・文化創造コミュニティ）
　　　　　　　TEL 53-3300　FAX 53-3310
ホームページ：https://www.yoshinogari-gym.jp

スポーツ教室のご案内

住所

氏名

※このチケット１枚でトレーニングルーム（２時間）をお一人様１回まで無料でご利用いただけます。
　（トレーニングルームの利用は高校生以上に限ります）
※ご利用の際は、受付窓口へこのチケットと身分証明書をご提示ください。
※利用者が多い場合、お待ちいただくことがあります。
※スポーツウェア、室内シューズ等はご持参ください。
※12月５日（日）9:00～17：00は貸切のため、トレーニングルームをご利用いただけません。

町民
限定

無料おためしチケット無料おためしチケット

キリトリ

「ピラティスメソッドを取り入れた姿勢改
善」という文言に引かれました。町内でピラ
ティスを習える所はあまり聞かないし、遠く
まで通うのも大変なので、近くで通える教室
があるのは忙しいママにうれしいですね。

神保千明さん（大曲宿舎）

普段いかに自分の体が凝り固まっているか
を痛感！ 体全体が伸びてとても気持ちよかっ
たです。動きを覚えたら自宅でもできそうだ
けど、曜日と時間が固定されている教室の方
が、腰を据えてしっかり取り組めそう。

坂本文香さん（大曲宿舎）

新しくできた施設を見てみたくて参加。明る
くて清潔感があるし、モダンな雰囲気もいい
ですね。教室で使用したヨガマットは全てア
ルコール消毒するよう徹底していて、感染症
対策もしっかりされている印象でした。

佐保矢宵さん（大塚ヶ里）

太極拳
期日：火曜日14:00～15:00
対象：一般男女
料金：２カ月８回／11,000円
講師：北原澄代

エアロ&簡単ストレッチ
期日：木曜日10:00～10:45
対象：一般男女
料金：１回／660円
講師：村井知佐子

簡単筋トレ
期日：木曜日14:00～14:45
対象：一般男女
料金：１回／660円
講師：NEROME

ダンス初級
期日：木曜日20:50～21:50
対象：一般男女
料金：１回／880円
講師：KOZO

キッズダンス
初級（小学生全般）
期日：木曜日17:00～18:00
料金：２カ月８回／11,000円
講師：tsubasa

キッズダンス
中級（小学高学年～中高生）
期日：木曜日18:00～19:00
料金：２カ月８回／11,000円
講師：tsubasa

美姿勢つくり
期日：金曜日10:00～10:45
対象：一般男女
料金：１回／660円
講師：本村佳子

スポーツリズム 
年中児～年長児向け
期日：火曜日16:00～16:45
料金：２カ月８回／11,000円
講師：堤　大樹

スポーツリズム
小学１～３年生向け
期日：火曜日17:00～18:00
料金：２カ月８回／11,000円
講師：堤　大樹

文化体育館トレーニングルーム文化体育館トレーニングルーム

有 効 期 限：令和４年３月３１日（木）有 効 期 限：令和４年３月３１日（木）
利用可能時間：平日９:00～18:00利用可能時間：平日９:00～18:00
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まちかどTopics2021

上手に稲刈りできたよ！ 10/26
火曜日

県教育委員会表彰を受賞トリックオアトリート！ 10/29
金曜日

ニンテンドーＤＳでプログラミング 10/22
金曜日

11/１
月曜日

教育への長年の貢献に対して、賞状が贈られました
　本町教育委員会の元教育長草場浩さん（68）と三田
川小学校の髙尾研吾校長（60）が、教育への功績を称え
る佐賀県教育委員会表彰を受けました。
　草場さんは約６年にわたり教育長を務め、町内公立
学校でのＩＣＴ教育の充実などに取り組み、教育行政
の振興に寄与。「今後も一町民として教育の発展に貢
献したい」と話しました。
　髙尾校長は令和２年から同校に赴任し、コミュニ
ケーション力を高める外国語教育のあり方をテーマに
研究発表会を開くなど、学校教育の充実に努めまし
た。「教職最後の年に表彰していただき感無量です」と
笑顔を見せました。

アルファベットのキーボード入力に苦戦
　東脊振小学校が立野のIT企業タイムカプセル㈱の
相澤謙一郎代表取締役を講師に招いて、プログラミン
グの授業を行いました。
　授業が行われた６年生のクラスでは、計算機能や音
声読み上げなどのプログラミングに挑戦。慣れた手つ
きでDSを操作する中山一紀さん（12）は「楽しくプログ
ラミングができて良かった。ありがとうございました。」
とお礼の言葉を述べました。相澤代表取締役は「プロ
グラミングに興味を持ち、楽しいと思って続けてくれた
ら」と将来を担うIT人材の育成に期待を寄せました。

あっという間にコツをつかみました
　東脊振幼稚園の年長児16人が、６月に園児自らが田
植えしたもち米の稲刈りに挑戦しました。
　稲刈り用の鎌の使い方の説明を受けた後、園児らは
大きく成長した稲の根元を手で押さえながら、一株一
株丁寧に刈り取りました。
　最初は恐る恐る刈っていた子どもたちも、すぐにコ
ツをつかんだ様子。八谷咲翔君（５）は「おじいちゃんの
家でやったことがあったから上手にできた」と楽しそう
に稲を刈っていました。

会場は大盛り上がり　
　三田川放課後児童クラブがハロウィンイベントを開
催しました。三田川小学校１～３年生の約100人が参
加。紐で引くあみだくじや、くじ引きなどの催しを、仮装
した３年生がそれぞれ受け持ち、1、2年生がチケット制
で楽しみました。
　１年生の松本來夢さん(７)は「キティちゃんのおも
ちゃがもらえて嬉しかったしハロウィン楽しかった」と
袋いっぱいに詰めた景品を笑顔で見せてくれました。
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まちかどTopics2021

育て！認知症キッズサポーター 安全に登下校できるように 11/５
金曜日

11/４
木曜日

行動美術協会の会員に推挙

４年生65人が認知症について学習しました
　認知症の人を支援する「認知症キッズサポーター」
養成講座が、東脊振小学校の４年生を対象に開かれま
した。児童らは認知症の人への正しい接し方などを学
び、理解を深めました。
　福祉課おたっしゃ本舗の職員が講師を務め、症状に
「記憶を無くす、元気がなくなる、物を盗られたと思い
込む」などがあると説明。認知症の人たちはいつも不安
を抱いていると話し、「否定する言葉を強く投げかける
と症状が悪化することもある。優しい言葉で話しかけ
て」と呼びかけました。

会員推挙された中川さんの作品
「劣化の軌跡」（182×227センチ）

　全国美術公募展「第76回行動展」（行動美術協会主
催）の絵画部門で、力田の中川義秋さん（69）が同会会
員に推挙されました。
　中川さんは50代で本格的に絵をはじめ、コンクリー
ト壁が風化してできる染みの表情を描いてきました。
出品作「劣化の軌跡」は紙粘土を下地にして独特の風
合いを再現しつつ、「人間の内面を重ねながら描いた」
と中川さん。「“染み”は一生のテーマ。これからも自由に
絵を描きたい」と語りました。

かわいらしい人形劇に子どもたちは夢中です
　吉野ヶ里保育園で、東京都の劇団すぎのこが人形劇
「トン吉とカラス」を上演しました。園児らは人形たちの
コミカルな動きに大盛り上がり。トン吉とカラスの知恵
比べのお話を楽しみました。
　いたずら者のカラスを懲らしめようと、トン吉がかか
しに扮してカラスを驚かすと子どもたちは大笑い。人
形劇に夢中になって、トン吉たちの攻防戦に声援を送
る子も。御厨華那ちゃん（５）は「トン吉とカラスのやり
取りが面白かった」と話しました。

　吉野ヶ里保育園の園児40人が芋掘りを行いました。
　園児達に芋畑を提供したのは、川上さんご夫婦＝鳥
ノ隈＝。「苗は熊本まで買い付けに行きました。今年は
昨年より少し小さいですが、そのぶん甘味が増してま
す」とあいさつ。友達と協力しながら掘っていき、出てき
た芋を見て「わー大きい」「とれたとれた」と大喜び。
　たくさんの芋を抱えた森﨑日菜さん(６)は「大きいお
芋がとれてうれしかった。簡単に掘れたよ」と、笑顔で
話してくれました。

人形劇に大盛り上がり いっぱいお芋がとれたよー 11/12
金曜日

力を合わせて

11/10
水曜日
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～新型コロナワクチン接種通信～

ワクチン接種状況
11月15日現在、町内の接種対象者(12歳以上)の82.8％が2回目までの接種を終えています。
ワクチン接種を希望される未接種の人は、こども・保健課にご相談ください。

1回目 ２回目
年齢区分

３回目接種について
　新型コロナウイルスワクチンの追加接種
（3回目接種）の実施について、国の方針が示
されました。
　吉野ヶ里町でも、国の方針に基づき、接種
に向けた準備を進めています。
　接種の対象や方式は下記のとおりです。

　２回目接種の日から８カ月を
経過した対象者に、順次接種に
必要な書類（接種券一体型予診
票など）を郵送する予定です。
　接種券が届いた人から、予約
の手続きをしていただく流れと
なります。

　接種会場へのシャトルバス運行はありません。
　デマンドタクシーなどの公共交通機関をご利用
ください。
　デマンドタクシーは事前の利用登録が必要で
す。詳しくは財政協働課（☎37-0331）
までお尋ねください。

●対 象 者
　２回目接種を終了した人のうち、おおむね
8カ月以上経過した人。

●接種方式
　①集団接種：東脊振健康福祉センター
　　　　　　　「きらら館」
　②個別接種：町内実施医療機関

ワクチン接種に関するお問い合わせ：こども・保健課（きらら館）
〒842-0104 吉野ヶ里町三津775番地　☎37-0346

第56回新春読書感想文コンクール
募集規定
(１)資格
　ア.県内の学校(特別支援学校・義務教育学校を含

む)に通う小・中・高校生
　　 県内在住または通勤・通学の一般の人
　イ.作品は未発表作品に限る
(２)内容
　読んだ本についての感想・批評など
(３)対象図書
　ア.自由図書:教科書・雑誌を除く図書
　イ.課題図書:主催者が指定する図書(小・中学生の

み)
(４)原稿枚数(字数)の規定について
　ア.児童生徒の部はB4原稿用紙を使用し、小学校

低学年の部(１・２年生)は800字以内。小学校中
学年の部(３・４年生)、 小学校高学年の部(５ ・ 
６年生)は1200字以内。中学生の部、高校生の
部は2000字以内とする。 

　イ.一般の部は400字詰め原稿用紙を使用し、
2000字以内とする。ワープロで原稿を作成す
る時は、20字×20行に書式を設定すること。

　ウ.句点読点は一字に数え、改行のための空白も字
数として数える。

　エ.１行目題名、２行目氏名、３行目から本文とす
るが、題名、氏名は字数として数えない。

(５)応募方法
　ア.作品には必要事項を記入した「応募票」を作品

の右肩に貼付し、作品は右肩でとじる。

　イ.メールで送る場合は、応募票の記載事項を本文
冒頭に明記する。(一般の部のみ)

(６)応募締切日
　【児童生徒の部】１月上旬(各学校が定めた日)
　【一般の部】１月８日(金)当日消印有効
(７)送付先・問い合わせ先
　【児童生徒の部】自分の所属学校
　【一般の部】佐賀県立図書館司書ネットワーク課
　　〒840-0041　佐賀市城内二丁目1番41号
　　 ☎24-2900   FAX 25-7049
　　E-mail saga-kentosyo@pref.saga.lg.jp
　※メールの場合は、受付済みの返信メールを送り
　　ます。
　※持参の場合は、公民館図書室でも受付可
表彰
　(1）児童生徒の部は、地区別・校種別に努力校を選
び学校賞を贈る

　(2）入賞発表：１月下旬頃、佐賀新聞紙上
　(3）表彰式：２月25日(木) 佐賀新聞社15：30～
　　※新型コロナウイルスの感染状況によっては、
　　　表彰式を開催しない場合があります。
(８)作品の掲載
　(1）県知事賞の作品は佐賀新聞、また、特別賞の作
品は作品文集に掲載する。

　(2）応募作品の著作権・出版権は主催者に帰属し、
応募者は著作者人格権を行使しないものとす
る。

冬の交通安全県民運動 
〈12月15日（水）から12月24日（金）まで〉

★夕暮れ時には“早めのライト点灯”
明るくても午後５時から点灯しましょう。

★“反射材着用”で自分の存在を周囲に猛アピール
反射材の着用により、
ドライバーに自分の存在を
遠くからでも気づいて
もらうことができます。

学校教育課
（中央公民館）☎37-0339
問
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【修理前】 【修理後】

社会教育課 文化財係（中央公民館）
☎37-0340 FAX:52-2521
     syakaikyouiku@town.yosinogari.lg.jp

問

　令和２年度に、東妙寺(田手村地区)が所有する国
重要文化財「東妙寺幷妙法寺境内絵図」(とうみょう
じならびにみょうほうじけいだいえず)の保存修理
が行われました。
　過去の人々が今日まで残してきた歴史や文化を、
後世の人々につなぐ方法を学んでみませんか？ 受
講料は無料で、どなたでも受講できます。たくさんの
ご応募をお待ちしています。
　今回の講座では、絵図の修理を担当した修理工房 
宰匠株式会社の藤井良昭氏を講師に招いて、絵図の
修理を事例とした文化財の保存修理についてお話し
いただきます。

「文化財の修理について 
－東妙寺幷妙法寺境内絵図の修理を事例として－」
　講師　藤井 良昭氏
　　　　（修理工房 宰匠株式会社 代表取締役）
●日　　時　12月12日（日）13:00～15:00
●会　　場　中央公民館 講堂
●定　　員　先着30人
●応募方法　事前予約（電話・FAX・メール・中央公民
　　　　　　館窓口にて受付）
※応募の際は、氏名・地区名・連絡先をお知らせくだ
　さい。

令和３年度
吉野ヶ里町『ふるさと歴史講座』

　町民温水プールで行っている体育施設貸出申請受
付業務および体育協会事務について、次のとおり変
更・移転します。

【変更・移転日】
　12月１日（水）
【変更・移転場所】
　吉野ヶ里町中央公民館  社会教育課

社会教育課スポーツ振興係
（中央公民館）☎37-0340
問体育施設貸出申請受付窓口の変更と

体育協会事務局移転のお知らせ

112021.12広報吉野ヶ里

行
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

こども・保健課 子育て包括支援係
（きらら館）☎51-1618
佐賀県母子寡婦福祉連合会☎97-9767

問ひとり親家庭学習支援を
再開しています

児童募集中！いっしょに学習しませんか？
　４月から休止していましたが、11月から再開して
います。まずは遠慮なく見学に来てみてください。
●対象　町内在住のひとり親家庭の子ども
　　　　小学1年生から中学3年生まで
●場所・日時
　●きらら館　　毎週月曜日　18：00～20：00
　●中央公民館　毎週火曜日　18：00～20：00
●料金　無料
※自分で宿題や課題帳を持参してください。

ボランティアも募集しています
　大学生、元教員、一般町民の人など子どもを支援し
ていただける支援員を募集しています。資格は必要
ありません。無報酬ですが、交通費として1回1,000
円を支払います。
　ボランティア保険に加入します。保険料の負担は
ありません。



　「吉野ヶ里町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、吉野ヶ里町の人事行政の運営
等の状況をお知らせします。

（単位：人）
申込者数職　種

一般事務

一般事務
(社会人経験者)

保健師

管理栄養士

文化財保護主事

合計

11
15
11
1
0
2
0
7
5
2
54

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

（単位：人）
定年
退職

勧奨
退職

普通
退職

分限
退職

懲戒
免職 失職 死亡

退職 計

男 1
1
2

0
0
0

2
1
3

0
0
0

0
0
0

0
0
0

0
0
0

3
2
5

女
計

区分 吉野ヶ里町 国
大卒
高卒

●一般行政職職員の平均給料月額
●職員の初任給の状況（令和3年4月1日現在）

●職員給与費の状況（令和3年度一般会計当初予算）

平均年齢の状況（令和3年4月1日現在）
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

職員数
（A）

給　　　与　　　費 合　計
（B）

1人当たり給与費
給　　　料 期末勤勉手当 その他職員手当

人 千円 千円 千円 千円 千円

※町長・副町長・教育長の給与費を含みません。
※下水道（1.75人）・簡易水道（0.25人）の特別会計職員は含みません。
※下水道（1.75人）は1人が９カ月の予算のため（（1人×9カ月/１2カ月）+1人＝1.75人）
※簡易水道（0.25人）は3カ月の予算のため（1人×3カ月/12カ月＝0.25人）
※その他の職員手当には、退職手当、共済費は含みません。

※職員数には、特別職、特定任期付職員、税務職、教育職、保健職、福祉職に該当する職員は含めていません。      

※「平均給与月額」とは、給料月額と毎月の扶養手当、住居手当
　等の諸手当額の平均を合計したものです。（期末・勤勉手当除く）

（単位：人）
区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

計標準的な
職務内容 主事の職務 主任主事

の職務
係長、主査
の職務

困難な業務を
処理する

係長、主幹の職務

課長、局長、
参事、副課長
の職務

困難な業務を
処理する課長・
局長・参事の職務

職員数

（単位：人）
再任用

（フルタイム勤務）
再任用

（短時間勤務） 計

男
女
計

（単位：人）
部門 議会 総務 税務 農林水産 商工 土木 民生 衛生 教育 水道 下水道 その他 計
職員数 2 40

14

145 506,541

301,353円 172,200 円
150,700 円

182,200 円
150,600 円

349,117円 40.3歳

205,462 102,285 814,288 5,616

28 24 23 13 12 114

11 9 4 1 2 8 14711 2525 9

※部門別職員数に町長・副町長・教育長は含みません。

職員の給与の状況 

職員の任免および職員数に関する状況
●職員採用の状況（令和3年4月1日採用）

●退職者の状況（令和2年度退職者数）

●部門別職員数の状況（令和3年4月1日現在）

●一般行政職の級別職員数の状況（令和3年4月1日現在）

●再任用の状況（令和3年4月1日）

受験者数
8
10
9
1
0
2
0
4
3
2
39

採用者数 採用方法
2
1
1
0
0
1
0
1
0
1
7

競争試験

0
0
0

1
1
2

1
1
2

問総務課 人事係
（三田川庁舎）☎37-0330人事行政の運営に関する状況について
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◆お知らせ　町の人事行政に関する状況は、三田川庁舎掲示板および町のホームページにより詳しく掲示しています。                    

区　分 給料月額 区　分 報酬月額 期末手当支給割合
町　長 議　長
副町長 副議長
教育長 議　員

●期末手当・勤勉手当の状況（令和3年4月1日現在） ●特別職の給料（報酬）の状況（令和3年4月1日現在）

※職員数には、特別職、特定任期付職員、税務職、教育職、保健職、福祉職に該当する職員は含めていません。      

区分 吉野ヶ里町 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

６月期

計

1.275月分
1.275月分
2.55月分

0.95月分
0.95月分
1.9月分

1.275月分
1.275月分
2.55月分

0.95月分
0.95月分
1.9月分

750,000円
600,000円
525,000円

310,000円
250,000円
233,000円

6月期　1.675
12月期　1.675
計　3.35月分

●職員の勤務時間
１週間の勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間 休息時間

なし

（令和２年中）

（令和２年度　単位:人）

（令和２年度　単位:人）

（令和２年度　単位:人）

（令和２年度　単位:人）

（令和２年度　単位:人）

（令和２年度）

●年次休暇の取得状況
総付与日数 総取得日数 対象職員数 平均取得日数 取得率

※令和２年1月1日～令和２年12月31日　全期間に在職した職員が対象です。 ※令和2年度取得者および令和元年度から
　引き続く休職者の人数です。

●分限処分者の状況
処分事由および種類 降任 免職 休職 降給 計 失職
勤務成績がよくない場合 ０ ０ ０ ０
心身の故障の場合 ０ ０ ２ ２ ０

その他の理由による場合 ０ ０ 0 ０ ０ ０
※分限処分とは、一定の事由により職責を果たせない場合に、職員の身分上の変動をもたらす処分をいいます。

●懲戒処分者の状況
処分事由および種類 戒告 減給 停職 免職 計 訓告等

０令和２年度 ０ ０ ０ ０ ０
※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対する責任を追及し、その制裁として行う処分をいいます。

●育児休業の状況

育児休業取得者
男 女 計
1

3,941日 876.2日 100人 8.8日 22.2%

12 13
※令和2年度取得者および令和元年度から
　引き続く育児休業者の人数です。

●休職者の状況

休職者
男 女 計
２ 0 2

  

●服務に関する規定の状況

●職員研修の状況（令和２年度）

●職員の健康診断の状況

区分 違反者数 区分 違反者数
※ 地方公務員法ですべての職員は、
全体の奉仕者として公共の利益
のために勤務し、職務遂行に全
力で専念しなければならないと
されています。

法令等に従う義務 ０ 政治的行為の制限 ０
信用失墜行為の禁止 ０ 争議行為等の禁止 ０
秘密を守る義務 ０ 営利企業等の従事制限 ０
職務に専念する義務 ０ 計 ０

※このほかにも、職員に職務の遂行に必要な知識、技能、態度等を習得するための研修を行っています。

健診の種別 受診者数 健診の種別 受診者数 ※ 職員の健康状態を把握し、生活習慣病などの健康障害を早期に発見
するため、労働安全衛生法等に基づき定期健康診断を実施していま
す。       

定期健康診断 人間ドック
胃検診

職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況 

職員の分限および懲戒処分の状況 

職員の服務の状況 

職員の研修および勤務成績の評定の状況         

職員の福祉および利益の保護の状況 

研修名 参加者 研修先
市町職員第2部研修   

市町職員第3部研修   

市町職員監督者研修   

市町職員管理者研修   

０人 佐賀県自治修習所

９人 佐賀県自治修習所

５人 佐賀県自治修習所

０人 佐賀県自治修習所

研修名 参加者 研修先
新規採用職員研修 ３人 佐賀県自治修習所

市町村アカデミー研修 ０人

４人

３人

74人 51人
24人

千葉県市町村職員中央研修所

職能別研修 佐賀県自治会館

能力開発研修 神埼市役所、Web
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共　通
　舗装路面、外構、看板、パソコン、コピー機、

　　　　レジスター、太陽光発電設備 など

小売業　商品陳列用家具、冷蔵庫、冷凍庫、　　　　接客用家具 など

飲食店　接客用家具、厨房設備、カラオケセット、　　　　冷蔵庫、冷凍庫 など

製造業　施盤、金型、プレス機、洗浄給水設備、　　　　溶接機 など

建設業　パワーショベル、ブルドーザー、　　　　大型特殊自動車、発電機 など
農　業　農業用機械、農業用器具 など

償却資産に対する課税
（1） 償却資産とは
　会社や個人で事務所・工場・商店などを経営してい
る人や駐車場・アパートなどを貸し付けている人が、
その事業のために所有している構築物（家屋の評価
対象になるものは除く）、機械、器具、備品などの資産
をいいます。固定資産税は土地・家屋のほか、この償
却資産についても課税対象です。

（2） 課税対象となる償却資産（一例）

 ※自動車や原動機付自転車のように、自動車税や軽  
　 自動車税の対象となるものは除く。

（3） 償却資産の申告
　償却資産の所有者は、毎年１月１日（賦課期日）現
在の償却資産の状況を法定期限の１月31日までに
申告する必要があります。前年中に資産の増減がな
い場合でも申告が必要です。
　申告する資産は、税務署への確定申告において、経
費（減価償却費）として計上している資産と原則一致
します。

　前年申告をした人へは、毎年12月に申告様式を郵
送しています。新たに申告が必要になる人について
は、税務課資産税係まで問い合わせください。
　なお、正当な理由なく申告しなかった場合や虚偽
の申告をした場合は、地方税法の規定により過料ま
たは罰金が科せられることがあります。

確定申告における減価償却資産の例

　令和４年２月から始まる令和３年分の確定
申告は、これまで東脊振地域の申告会場だっ
た「東脊振健康福祉センターきらら館」が新型
コロナワクチンの３回目接種会場となる予定
のため、東脊振地域・三田川地域ともに「中央
公民館」のみでの実施となります。
※申告日程など詳細については、広報紙２月
　号でお知らせします。

税務課 住民税係
（三田川庁舎）☎37-0334
問

確定申告の会場が変わります

東脊振地域
の期間

［これまでの申告会場］ ［今回の申告会場］

全期間▲
三田川地域
の期間

きらら館

中央公民館
中央公民館

令和４年（令和３年分）

税務課 資産税係
（三田川庁舎）☎37-0334
問償却資産（固定資産税）の申告について

減価償却費を経費に算入している
資産のうち家屋および車両は
除きます。

減価償却資産の名称　種　　類

農業用倉庫
ビニールハウス建　　物

乾燥機
もみすり機
田植機
トラクタ
コンバイン
パソコン

機械装置

トラック車　　両

〇申告対象
・ビニールハウス、乾燥機、もみすり機、
　パソコンなど
×申告対象外
・農業用倉庫（家屋として課税されている場合）、
 乗用型田植機、トラクタ、コンバイン、トラック
 など

▼
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税務課 住民税係
（三田川庁舎）☎37-0334

　小型特殊自動車に該当するフォークリフトや乗用
装置のあるトラクタ、コンバイン、田植機などには軽
自動車税が課税されます。これらの車両の所有者は、
標識交付申請をしてナンバープレートの交付を受け
てください。
※公道を走行しない（工場内や田畑でしか使用しな 
　い）車両でも課税されます。
※現在使用していない車両でも、所有していれば課
　税されます。
小型特殊自動車の要件とは？
①農耕作業用自動車(乗用装置のあるトラクタ、コン
　バイン、田植機など)

手続きの場所
・小型特殊自動車(登録)
　住民課 住民係(三田川、東脊振両庁舎)
・大型特殊自動車(償却資産申告)
　税務課 資産税係(三田川庁舎)
※大型特殊自動車の登録手続きは、佐賀運輸支局
　☎050-5540-2082へお願いします。
申請に必要なもの
・車台番号がわかるもの
・販売証明書
※譲渡の場合は譲渡証明書　

問

税務課 住民税係
（三田川庁舎）☎37-0334

問

小型特殊自動車のナンバー登録はお済みですか？

農耕作業用トレーラに対する軽自動車税（種別割）の課税

A　車両の長さ
4.7m以下

上記A～Dの要件を一つでも超えるもの

B　車両の幅
1.7m以下

C　車両の高さ
2.8m以下

D　最高速度
15km/h以下

小型特殊自動車
（軽自動車税の申告）

大型特殊自動車
（償却資産の申告）

②農耕作業用以外の特殊自動車（フォークリフト、ロードローラ、タイヤローラなど）

※排気量の制限はありません

　けん引式の農耕作業用トレーラが軽自動車税（種
別割）の課税対象となりました。該当する車両を取得
または所有している人・法人は、軽自動車税(種別割)
の申告手続きが必要です。
　農耕作業用トレーラと農耕トラクタは別自動車と
して扱うため、それぞれ申告手続きが必要です。

〇農耕作業用トレーラとは
　農耕トラクタのみによりけん引され、肥料・薬剤等
散布、耕うん、収穫等の農耕作業や農業機械等の運搬
作業を行うために必要な構造を有する被けん引自動
車。

〇農耕作業用トレーラの区分

　地方税法上、路上を走行する・しないにかかわら
ず、所有していれば軽自動車として登録が必要です。

最高速度が35km/h未満 小型特殊自動車（軽自動車税の申告）
最高速度が35km/h以上 大型特殊自動車（償却資産の申告）
※車両の大きさ・排気量の制限はありません 

最高速度が35km/h未満の農耕
トラクタにけん引されるもの

小型特殊自動車
（軽自動車税の申告）

最高速度が35km/h以上の農耕
トラクタにけん引されるもの

大型特殊自動車
（償却資産の申告）

※車両の大きさ・排気量の制限はありません 

農林水産省 国土交通省
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問こども・保健課 健康増進係
（きらら館）☎51-1618集団健（検）診のご案内

　今年度（令和３年４月～令和４年２月(健診は２月までです)）最後の
集団健診です。健診を受けていない人はぜひこの機会をご利用くださ
い。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止により、集中を避けるため予約制
　となっています。

特定健診

若年健診

後期高齢者健診

吉野ヶ里町国保以外は、
保険者（保険証の発行元）に
連絡し、受診券 を受け取る。
↓
佐賀県健康づくり財団に予約
☎37-3314

１月１６日（日）
受診券・受診票
保険証・検尿

受診券・保険証
受診票（ある人のみ）

身分証

40～74歳：500円

75歳以上：無料

20～39歳：無料

期日・受付時間

１月16日(日)
8：30～11：00

１月14日(金)、
     16日(日)
９：00～10：30

検診名

胃がん検診

乳がん検診

１月14日(金)
９：45～11：00

子宮頸がん検診
※30～44歳はHPV検査無料
（要はがき持参）

●1月14日（金）はレディースデー（医師、技師、看護師が女性スタッフの日）です。
●HPV検査対象者の皆さまへ…４月に送付した案内ハガキでは、１月１６日（日）も検診日と記載していました
　　　　　　　　　　　　　　　が、正しくは１月14日（金）のみです。お詫びして訂正します。

結核健診

肝炎ウイルス検査

肺がん検診
※喀痰検査は必要と思われる人のみ

40歳～69歳

40歳～69歳
喀痰検査

40歳～49歳

70歳以上

65歳以上

20歳以上

500円

500円
800円

50歳～69歳 500円

500円

300円
300円

70歳以上
喀痰検査 300円

無料
無料

(未受診者のみ)
前立腺がん検診 50歳以上

300円70歳以上
20歳～69歳 500円

200円70歳以上

100円 男性・女性

男性

女性

対象者と受診料

健診名期日・受付時間

場所：東脊振健康福祉センター「きらら館」

受け方 持ち物 対象者と受診料

告
広
料
有

年齢基準日：令和４年３月31日

会会 場場：：メメーートトププララザザ佐佐賀賀
実実施施時時期期：：令令和和４４年年１１月月１１８８日日（（火火））

13：：30～～16：：00

（個人） 佐賀県内在住の６０歳以上で、受講後シルバ－人材
センタ－に入会を希望する方

（企業） 各企業の「シルバ－人材の活用」に興味がある
担当者の方

高齢者活躍応援セミナ－

参加者募集中
受講料無料

定 員
５０名

・「申込書」の提出が
必要です。

・日程、会場は変更に
なる場合があります。

講演 高齢者の就業と企業が進める
働き方改革について

令和３年度厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

対
象
者

TEL0952-20-2011 FAX0952-20-2015

①  8:30
②  9：00
③  9：30
④10：00
⑤10：30

※受付時間は①9:00、②9:30
　③10:00、④10:30の４回です
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こども・保健課 健康増進係
（きらら館）☎51-1618

　町では、高齢者を対象にインフルエンザの発症、重
症化等予防のため、インフルエンザ予防接種を実施
しています。まだ済んでいない人は、早めの接種をお
勧めします。
●対象者
　接種当日に町内に住所を有する接種希望者で、次
の①または②に該当する人
①65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で、心臓、じん臓もしくは
　呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる
　免疫の機能に障害を有するものとして厚生労働省
　令で定める人（身体障害者手帳1級相当）

●実 施 期 間　12月31日（金）まで
●接 種 回 数　実施期間中に１回
●個人負担金　1,200円(医療機関の窓口で直接お
　　　　　　　 支払いください)
※実施期間を過ぎると全額自己負担となります。
※生活保護受給者は、住民課窓口で高齢者インフル
　エンザワクチン接種費用の免除申請を行ってくだ
　さい。
●実 施 場 所　県内の実施医療機関（直接、医療機
　　　　　　　　関予約してください）
※接種当日は、健康保険証等年齢を確認できるもの
　をお持ちください。
※病院で予診票を記入しますので、必要な人は眼鏡
　(老眼鏡)を持参してください。

問高齢者インフルエンザ予防接種はお済みですか？

告
広
料
有

　障がい者やその家族等からの各種相談に応じ、必
要な情報の提供や助言を行うため、佐賀市、神埼市お
よび吉野ヶ里町の２市１町で委託している事業所で
す。お気軽にご相談ください。

●長光園障害者支援センター
　佐賀市兵庫南二丁目16番38号
　☎27-9828　FAX:27-1061
　メール:sagamado@blue.ocn.ne.jp
　ホームページ:http://www.chokoen.com/
　【開設時間】8：30～17：30
　※土日祝・年末年始を除く

●ぷらっと
　佐賀市兵庫北三丁目８番36号 ほほえみ館３階
　☎34-4866　FAX:34-4867
　メール:puratarou@nifty.com
　リンク:さがこころマップ　ぷらっとのページ
　【開設時間】10：00～19：00　火曜は17：00まで
　※第１・３・４土曜と第２日曜を除く

●さくら
　佐賀市神園三丁目18番45号 神野病院内
　☎97-8016　FAX:32-3469
　メール:sakura@koono.or.jp
　ホームページ:http://www.koono.or.jp/sakura.htm
　【開設時間】8：30～17：30
　※土日祝・お盆・年末年始を除く

福祉課 障害者支援係
（東脊振庁舎）☎37-0343
問佐賀地区障がい者総合相談窓口

日本政策金融公庫（国民生活事業）の
事業資金のお借入れをご検討中のお客様へ

日本政策金融公庫（国民生活事業）への事業資

お申込みは　　　　　　　　　　　　　　　　が「インターネット申込」

便利です!!

日本政策金融公庫（国民生活事業）への事業資金の

お申込みは　　　　　　　　　　　　　　　　が「インターネット申込」

便利です!!

日本政策金融公庫（国民生活事業）への事業資金の

お申込みは　　　　　　　　　　　　　　　　が「インターネット申込」

つの●「インターネット申込」の
ポイント●

●「インターネット申込」の
ポイント●

便利です!!

３３つの

 

お申込み時に必要な書類はアップロードして提出すること 
　 ができます。  
入力途中の情報を一時保存して、手続きを中断・再開する 
　 ことができます。  

ポイントその１
 

ポイントその２
 

ポイントその３

■申込フォームへのアクセス
右記の二次元コードまたは
公庫ホームページから
アクセス可能です

■操作方法に関する説明

▼国の教育ローンもお取扱い中！

右記の二次元コードから
インターネット申込の操作
方法に関する説明動画を
ご覧いただけます
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クリスマスにおすすめの本

2020年12月2021年12月

【募集要項】
　町内在住のお子さん（６歳まで）をお誕生月に掲載します。
●お子さんの氏名、誕生日、年齢（掲載時）、住所、保護者氏名、連絡先
●家族からのメッセージ（50字以内）　●写真
　Ｅメールまたは、財政協働課窓口（三田川庁舎１階）でお申し込みください。

ふりがな
※応募者多数の際は、抽選となります。

※お誕生月の1カ月前の１日締め切り。
※締め切りの２カ月前から応募できます。

西村心良くん（4歳）
にしむら こころ

【家族からのメッセージ】
4歳のお誕生日おめで
とう☆いつも元気いっ
ぱいここちゃん　これ
からも笑顔いっぱいた
くましく育ってね♡

井上魁浬くん（2歳）
いのうえ かいり

【家族からのメッセージ】
２歳のお誕生日おめでと
う！優しくてニコニコ笑顔
のかいちゃんが大好きだよ
♡お姉ちゃんとも仲良く妹
の面倒もよろしくね

北嶋凜愛ちゃん（6歳）
きたじま りんな

【家族からのメッセージ】
４兄妹の末っ子もいよ
いよ1年生♪いつもマ
マのお手伝いしてくれ
てありがとう♡リンの
笑顔が大好きだよ♡

七田一慶くん（2歳）
しちだ かずちか

【家族からのメッセージ】
この笑顔にいつも癒さ
れてるよ♪これからも
一緒に楽しく過ごそう
ね♪大好き♡

眞島幸多くん（6歳）
ましま こうた

【家族からのメッセージ】
６歳の誕生日おめでと
う。ニコニコ笑顔で優
しい幸ちゃん。小学校
でもお友達たくさんで
きるよう頑張ってね。

園田結音ちゃん（2歳）
そのだ ゆ　の

【家族からのメッセージ】
お誕生日おめでとう！
歌が大好きなにこにこ
笑顔の結音が大好きだ
よ♡２歳も家族みんな
で楽しく過ごそうね♪

下川蒼大くん（3歳）
しもかわ そうた

【家族からのメッセージ】
歌とミニオンとピカチ
ュウが大好きな蒼大♡
じいじとばあばも、み
んな蒼大のことが大好
きだよ！元気でいてね

新城心望ちゃん（6歳）
しんじょう ここみ

【家族からのメッセージ】
ここちゃん♪お誕生日
おめでとう！夢は看護
師さん☆卒園まであと
3ヶ月たくさん思い出
つくろうね♪

図 書 室 だ よ り
●開館時間　平日（月～金）9:00～17:00
　　　　　　土曜日9:00～13:00(中央公民館のみ)
●休 館 日　日曜日・祝日
　中央公民館 ☎ 37-0341　東脊振公民館 ☎ 52-3499問

中央公民館に新しい本が入りました。全て東脊振公民館で取り寄せ可能です。
他にもありますので、ぜひ手に取ってみてください。

『クリスマスイヴの木』   デリア・ハディ文、エミリー・サットン絵

著　者　名図　書　名
わたしのいないテーブルで 丸山 正樹
ガラスの海を渡る舟 寺地 はるな
ペッパーズ・ゴースト 伊坂 幸太郎
ブルース Red 桜木 紫乃
かける はらぺこめがね
だんごむしコーロコロ 海野 あした
わたしたち パロマ・バルディビア
めがねがね tupera tupera

財政協働課　広報・協働係
　(三田川庁舎) ☎ 37-0331
　kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

申 問

『透明な螺旋』　　東野 圭吾／著

愛する人を守ることは罪なのか-。
房総沖で男性の遺体が見つかり、
失踪した恋人の行方をたどると、
関係者として天才物理学者の名が
挙がった。草薙は、横須賀の両親の
もとに滞在する湯川学を訪ねるが
…。

明日はクリスマス。お店には1本の小さなモミの木が取り残されていました。
ひょろひょろで、少しまがったその木を手に入れたのは、貧しいひとりの男の
子でした…。
クリスマスイヴに起こった素晴らしい奇跡のお話。
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「成年後見制度」を知っていますか？
～老後を安心安全に過ごすために～
『成年後見制度』とは…

吉野ヶ里

高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター
（東脊振庁舎福祉課内） ☎37-0344

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）
日　時 12月14日（火）　①15:15～　②15:55～　③16:35～（※要予約）
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」集団指導室
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）☎37-0344

12月８日（水）  22日（水）　10:30～15:00

三田川健康福祉センター「ふれあい館」
社会福祉協議会　☎52-7831 

詳細は要問い合わせ

12月18日(土)　13:00～16:00

石動3210

さざんか園　☎53-2877

上記以外に毎週水曜日　利用可

いしなりカフェ（うたごえの会）ふれあい広場内認知症カフェ

認知症カフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

日　時

場　所

問

その他

12月の
行事予定

認知症や知的障害、精神障害等の理由で判断能力が十分でない人に代わって、
家庭裁判所から選ばれた後見人等が、福祉サービスの契約や財産管理などを行う制度です。

たとえば、こんなとき・・・

「福祉講座～人生100年時代公証役場の活用法～」のご案内

◎認知症の父が知らぬ間に必要のないリフォームの契約をして困っている
◎子どもがいないため、将来認知症になったときの財産管理が不安

第１回　12月１日（水）  10:00～11:30
　　　　テーマ：ドラマ（DVD上映）で学ぶ「相続と遺言」について
第２回　12月８日（水）  10:00～11:30
　　　　テーマ：元気なうちに準備する「認知症」への備え（成年後見制度等）
場　所 　吉野ヶ里町中央公民館 講堂
講　師　 佐賀公証役場 公証人 木村 幹人氏
　　　　※各回の前日までに下記までお申し込みください
申込み 　おたっしゃ本舗吉野ヶ里（☎37-0344）

法定後見制度
判断能力の程度に応じて「後見」「保佐」「補助」の3 
つに分けられ、本人や親族などの申立てによって家
庭裁判所で選ばれた成年後見人等が財産管理など
の支援をする制度。

任意後見制度
現在は判断能力の十分ある人が認知症などで判断
能力が不十分になったときに備えて、任意後見人と
支援の範囲をあらかじめ自ら決めておく制度。公正
証書の作成が必要。



　提出いただく障害状態確認届（診
断書）の発送時期、診断書の作成期
間、20歳前の傷病による障害基礎
年金の所得状況届の手続き等が、
令和元年7月以降、以下のとおり順
次変更となっています。

1．障害状態確認届（診断書）の作成
期間が拡大されます

　「誕生月の3カ月前の月末」に送
付します。

2．障害給付額改定請求書に添付す
る診断書の作成期間が拡大され
ます

　障害給付額改定請求書には、「提
出する日前3カ月以内」の障害の
状態を記入した診断書を添えて
ください。

3．20歳前の傷病による障害基礎
年金の所得状況届の提出が不要
になります

　ただし、日本年金機構が所得情
報の提供を受けられないとき
は、これまでどおり所得状況届の
提出が必要となりますので、対象
者には提出に関する案内を送付
します。

4．20歳前の傷病による障害基礎
年金の障害状態確認届（診断書）
の提出時期を誕生月の月末に変
更します

　これまで障害状態確認届（診断
書）は、「7月末まで」に提出いただい
ていました。今後は「誕生月の末日
まで」に提出いただくようお願いし
ます。
　障害状態確認届(診断書)は、誕生
月の3カ月前の月末に日本年金機
構より送付します
　ねんきんダイヤル　
　☎0570-05-1165

　職場における「パワーハラスメ
ント」とは、①優越的な関係を背景
とした言動であって、②業務上必要
かつ相当な範囲を超えたものによ
り、③労働者の就業環境が害され
るものであり、①～③を全て満たす
ものをいいます。
　中小事業主においては令和４年
４月１日から義務化されます。
●パワハラ防止のため講ずべき措置
　事業主は、以下の措置を講じる
義務があります。
・事業主の方針等の明確化および
その周知・啓発
・適切に対応するために必要な体
制の整備
・職場におけるパワーハラスメント
に係る事後の迅速かつ適切な対応
・プライバシーの保護等その他併
せて講ずべき措置
●事業主に相談等をした労働者に
　対する不利益取扱いの禁止
　事業主は、労働者が職場におけ
るパワーハラスメントについての
相談を行ったことや、雇用管理上
の措置に協力して事実を述べたこ
とを理由とする解雇その他不利益
な取り扱いをすることは、法律上禁
止されています。
　佐賀労働局雇用環境・均等室
　☎32-7218

　まだまだ働く意欲があるアクティブ
シニアの就労相談をお受けします。
●対象　おおむね55歳以上の求
　　　　 職者
シニアほほえみサロンさが
●日時　月曜日～金曜日(祝祭日
　　　　除く)10:00～16:00
吉野ヶ里町中央公民館
●日時　12月21日(火) ※要予約
　　　　各日９：30～12：00
●場所　ほほえみ館(佐賀市保健
　　　　福祉会館２階)
　佐賀市兵庫北３丁目８番36号
　佐賀県シニアはたらきたいけん
　推進協議会　☎33-7380

シニア向け無料就労相談会

放送大学入学生募集

パワーハラスメント防止措置が
事業主の義務となりました

令和４年度ゆめさが大学佐賀校
学生募集
　楽しく学んで、仲間も増える。シ
ニアのための学習講座です。
●応募資格　おおむね60歳以上
　の人
●募集定員　２クラス計140人
●講義内容　現代社会の動き、ふ
　るさとを知る、シニアの健康管
　理、工芸実習、見学研修、地域活
　動の基礎知識など
●主な講義会場　佐賀県立男女共
　同参画センター・生涯学習セン
　ター「アバンセ」(佐賀市天神)
●受講期間  ４月から２年間(週１
　回、年間30日開講、60講座)
●受講料　36,750円(税込)
●応募締切　３月22日(火)必着
●申込方法　入学願書の提出が必
　要(ゆめさが大学ホームページ
　からの申し込みも可能です)。
　　ゆめさが大学事務局
　　(公財)佐賀県長寿社会振興財団
　　〒840-0804　佐賀市神野
　　東２丁目６番１号
　　☎31-4165
　　https://sagachouju.jp

　放送大学は令和４年４月入学生
を募集しています。
　10代から90代の幅広い世代、
約９万人の学生が大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さまざ
まな目的で学んでいます。
　テレビによる授業だけでなく、イ
ンターネットで好きな時に受講す
ることもできます。心理学・福祉・経
済・歴史・文学・情報・自然科学等約
300の幅広い授業科目があり、１
科目から選ぶことができます。
●出願期間  
　第１回　２月28日(月)まで
　第２回　３月15日(火)まで
※資料は無料で差し上げています。
　　放送大学佐賀学習センター
　　(アバンセ４階)☎22-3308

障害年金を
受給している人へ
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　この時季、ストーブが原因の火災
が急増します。そのほとんどが、使用
する人の不注意や不適切な使い方
によるものです。ストーブによる火
災を防ぐポイントを紹介します。
①ストーブの周囲は常に整理整頓
②寝る時、その場を離れる時は火
　を消す
③燃えやすい物の近くで使わない
④ストーブの上に洗濯物を干さない
⑤給油は必ず火を消してから行う
⑥使わない時はコンセントから抜
　いておく
⑦異臭や異音などを感じたら使用
　をやめる
　佐賀広域消防局 予防課
　☎33-6765

●内容　介護福祉士などの資格が
　ない人でも、「生活援助型訪問サー
　ビス」(※生活援助（調理・洗濯掃
　除等)のみのサービス）のヘルパー
　として従事することが可能になる
　研修
●日時　12月10日(金)、16日(木)
　の２日間　９:00～17:00
●場所　佐賀県立男女共同参画
　センター・生涯学習センター　　　
　「アバンセ」
●定員　20人
●テキスト代　1,500円
●対象　①・②のいずれかの人
①町内に、住所を有する人で、生活
　援助型訪問サービスに従事する
　意思がある人
②本広域連合の生活援助型訪問サー
　ビス等(居宅サービスを含む)の
　指定を受けた事業所に勤務する
　人、または採用予定者
●締切　12月8日(水)
　(公財)介護労働安定センター
　佐賀支所　☎28-0326
　　　　　　FAX 28-0328
　佐賀中部広域連合給付課
　包括支援係　☎40-1134

自衛官等募集ストーブによる火災
に注意しましょう！

12月 10日～16日は
北朝鮮人権侵害問題
啓発週間です

佐賀中部広域連合生活援助型
訪問サービスヘルパー養成研修
の開催について

●募集内容　
①自衛官候補生
②陸上自衛隊高等工科学校(一般)
●受験資格　
①18歳以上33歳未満
②男子中卒(見込含)17歳未満
●受付期間
①常時受付中
②～１月14日(金)
●試験日
①受付時にお知らせ
②１月22日(土)23日(日)の内1日
　自衛隊鳥栖地域事務所
　☎0942-83-4077

～北朝鮮当局による人権侵害問題
　に対する認識を深めましょう～
　北朝鮮当局による人権侵害問題
に関する国民の認識を深めるとと
もに、国際社会と連携しつつ北朝
鮮当局による人権侵害問題の実態
を解明し、その抑止を図ることを
目的として、平成18年6月に「拉致
問題その他北朝鮮当局による人権
侵害問題への対処に関する法律」
が施行されました。
　この法律は、国や地方公共団体
の責務などが定められるととも
に、毎年12月10日～16日までの
1週間を「北朝鮮人権侵害問題啓
発週間」とすることとしています。
　拉致問題は、我が国の喫緊の国
民的課題であり、この解決を始めと
する北朝鮮当局 による人権侵害
問題への対処が、国際社会を挙げ
て取り組むべき課題とされる中、
この問題についての関心と認識を
深めていくことが大切です。
　神埼警察署
　☎52-2114

●検査日時  
　11月30日(火）17:00～19:00
　12月１日(水）17:00～19:00
●場所　
佐賀中部保健福祉事務所 2階
＊予約不要・匿名・無料
＊陰性であれば、約1時間で結果
　が出ます。
＊検査は感染の可能性があった日
　から3カ月後に受けましょう。
　新型コロナの発生状況によって
　は中止することがあります。
　上記以外でもエイズ検査や電話
　相談を行っています。
●電話相談  
　月～金 8：30～17：00
●エイズ検査  
　第1火曜 9：00～11：00
　第2／第4火曜 13：00～15：00
　第3火曜 13：00～19：00
　※第5火曜日、祝祭日を除く。
　佐賀中部保健福祉事務所　
　☎30-1325

●募集科名 定員
　CAD/NCオペレーション科 
　住環境CAD科 
　溶接技術科
●定員　３科で計17人 
●募集期間
　12月22日(水)まで
●入所選考　１月７日(金)
　　　　　　筆記および面接
●訓練期間
　２月２日(水)～８月26日（金)
●受講料　無料
　テキスト代等は自己負担
●応募資格　新たな職業の求職者
　でハローワーク所長より受講指
　示、受講推薦等を受けられる人
●申込方法　最寄りのハローワー
　クで相談の上、応募書類を同所
　に提出してください。
　ポリテクセンター佐賀訓練課
　☎26-9516

世界エイズデーHIV 検査

職業訓練２月入所生募集
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12月４日～10日は
「第73回人権週間」です

0

0

0

0

1

0

1

0

0

0

0

1,560

0

1,560

　吉野ヶ里町では、新型コロナウイルス感染症の影響により、厳しい
状況にある中小企業の皆様に、『第2次吉野ヶ里町中小企業者事業継
続支援金』を交付します。
〇交付額
　1事業者あたり法人8万円、個人事業主6万円
〇申請受付期間
　令和3年12月24日（金）まで
〇対象事業者及び対象要件
　吉野ヶ里町ホームページでご確認ください。
〇申請方法
　郵送または持参での提出になります。
　必要書類等については、吉野ヶ里町ホームページで
　ご確認ください。
〇お問い合わせ先
　産業振興課商工観光係
　電話：37-0350受付時間：平日８:30～17:15

税務課 滞納整理係(三田川庁舎)☎ 37-0334問

税務相談
なるほど！ 「預金を差し押されられ

 ました。いつ差し押さえ
 するか連絡はないの？」

「誰か」のことじゃない。
国際連合は、世界人権宣言を採択した12月10
日を「人権デー」と定め、上記の期間中、人権尊
重意識を普及、高揚することとしています。
　　問い合せ　総務課総務係　☎37-0330

8

A

Q 事前に連絡なく預金を差し押さえられました。いつ差し押
さえするか連絡はないのですか？

　税金は納期限内に納付いただくのが原則です。納期限を過ぎて
も納付がない人には督促状を発送します。発送日から10日を経過
しても納付がないときは差し押さえなければならないと、法律に明
記されています。また督促状以外にも、催告書、差押予告書など再
三納付の催告が届いていると思います。通知書は必ず確認してくだ
さい。なお、「いつ差し押さえを執行します」と連絡することはあり
ません。納期限内に納付が困難な人は早めにご相談ください。

¥

弔　慰

慶　祝

会　費

賛助金

渉　外

その他

合　計

種別 件数 金額（円）

総務課（三田川庁舎）☎ 37-0330問

《令和３年10月》

《11月28日現在》

町長交際費支出状況

住宅 間取り

2DK

2LDK

3DK

2DK

3DK

川原団地

中の原団地
（Ａ棟・Ｂ棟）

2

9

28

3

18

2LDK

3ＬDK
立野団地

1

6

空室（件）

町長交際費
令和3年度

建設事業課 管理係
（東脊振庁舎）☎ 37-0348
問申

町営住宅空き室情報

よしのがリサイクル

吉野ヶ里町リサイクルセンター
（吉野麦米から東へ100m）
12月の開館日…
月～土曜日（29日、30日を除く）8:30～17:00
第１日曜日　12月５日　8:30～17:00

※売却代金は、環境教育（子ども達や各種団体）や紙紐、花苗購入などに使用しています。

（10月搬出分　単位：kg）

新聞

3,790 5,800 3,260

180 2,020 90 2,190 116,402円

220 165 810

スチール缶 古着

100

廃食用油 売却金額

雑紙類（シュレッダー含む）

ペットボトル ペットボトルキャップ

ダンボール 紙パック トレイ アルミ缶

住民課 環境衛生係(三田川庁舎)☎ 37-0335問

第2次吉野ヶ里町中小企業者事業継続支援金のお知らせ
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お一人おひとりに合ったペースで
個別指導をしますので安心です

パソコンをお持ちで
ない方もＯＫ！
　　　予約制

まずはお電話を！

上峰町坊所3231-1-1-201　上峰中から300m駐車場完備

（担当：飯田）

１レッスン２時間　開始時刻:９:30、13:00　土日祝も営業　不定休

★生徒さん募集！初心者さん大・大歓迎！★

ケイアンドジェイぱそこん教室

パソコンに触ったことがない方、文字入力ができない方
でも大丈夫　無理なく楽しく学べます　即行動！

0952-52-8110
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告
広
料
有 法、戒名彫刻法、戒名彫刻 ※墓所が吉野ヶ里町周辺。

※立地条件によって金額が異なります。

石裕社は決して大きな会社ではありません。代表者がまごころで営業、設計、施工まで行っております。お客様からのご縁をお待ちしております。

御本尊 ご先祖様そして家族に感謝

吉野ヶ里町田手 1817-12　TEL・FAX0952-52-2210

新規墓石
墓石リフォーム
墓じまい　など

せ き ゆ う しゃ

検 索石裕社WEB

石　裕　社
何でもお尋ねください！

税込 20,000円

●事例●
　「どんなものでもいいから衣類を売ってほしい」と
女性から電話があり、来訪を承諾した。後日、男性が
訪問し、着物を見せたが、「アクセサリーや金貨はな
いか」とせかされ、慌てて指輪やネックレスなどの貴
金属を出した。すると合計2,000円の明細書とお金
を渡され、貴金属を持ち帰られた。出したことを後悔
しているので、貴金属を取り戻したい。

（80歳代・女性）

・買い取り事業者が、事前に買い取りを承諾してい
ない物品を突然売るように要求したり、消費者の自
宅を突然訪問して勧誘したりすることは禁止され
ています。売るつもりのない貴金属等の売却を迫ら
れても、物品を見せず、きっぱり断りましょう。
・買い取り業者の訪問を受ける場合は、できるだけ
一人で対応せず、信頼できる人に同席してもらいま
しょう。
・契約書面を受け取ってから８日間はクーリング・オ
フできます。困ったときは、すぐに消費生活相談窓
口にご相談ください。

不用品の
買い取りのはずが・・・

消費生活
相　　談各種相談

消費生活相談（近隣市町でも相談可能）
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受付時間　9:00～12:00　13:00～15:00

月

火

場所 問い合せ
みやき町（三根庁舎） ☎0942-89-1655

☎0942-89-1655

☎37-0107

☎37-0107

☎24-0999

☎37-0350

☎52-2181

木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎）

金 神埼市

毎日
佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）
※受付9:00～17:00

司法書士による無料相談会
日時
場所

場所　佐賀県弁護士会館

担当　佐賀県司法書士会 担当　リーガルサポート佐賀支部

12月９日（木）　13：00～15：00　原則30分程度
東脊振庁舎2階会議室

労福協無料法律相談
日時
場所

12月12日（日）　13：00～16：00
佐賀県労働会館３階

日時
場所

12月６日（月）
農村環境改善センター　９：30～12：00

要予約

要予約

要予約

問申

弁護士による無料相談
●電話相談 原則10分程度

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日18：00～20：00 毎週火曜日18：00～20：00

●交通事故専門無料相談
毎週火曜日13：30～16：00

原則30分程度
毎週火曜日17：30～19：30
毎週土曜日13：30～15：30

※祝日・年末年始を除く。

産業振興課 商工観光係（東脊振庁舎）☎37-0350
（受付 平日8:30～17:15）

問申 （一社）佐賀県労働者福祉協議会
ライフサポートセンターさが ☎0120-931-536

問 住民課 住民係（三田川庁舎）☎37-0333

問 総務課 総務係（三田川庁舎）☎37-0330

行政・人権相談

女性のための総合相談日
日時
場所

12月２日（木）　10：00～16：00
東脊振庁舎  １階相談室

問申 こども・保健課 子育て包括支援係（きらら館）☎51-1618

問 司法書士電話無料相談 ☎29-0635

問申 佐賀県弁護士会 ☎24-3411

時間外交付
毎週火・木　19:00まで　※祝日の場合は翌日

●アドバイス●

神埼市
上峰町（第2・第4）

水 みやき町（三根庁舎）

メール相談窓口
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診療時間9:00～17:00
月　日 当番医療機関

神埼町城原1256-1
☎52-3848

しらいし内科

吉野ヶ里町吉田2906-1
☎53-8820

みつます耳鼻咽喉科

吉野ヶ里町吉田2154-3
☎51-1655

みねこ皮ふ科クリニック

お父さんのための
　　健康度測定&減量コース

きらら館トレーニングルームだより

吉野ヶ里町吉田826-3
☎52-2452

最所医院

吉野ヶ里町吉田2925-1
☎51-1110

ひらまつふれあいクリニック

吉野ヶ里町大曲1507-1
☎52-3139

西谷クリニック

12月
（日）
５日

12月
（日）
12日

12月
（日）
19日

12月
（日）
26日

12月
（水）
29日

12月
（木）
30日

12月
（金）
31日

１月
（土）
１日

１月
（日）
２日

１月
（月）
３日

千代田町境原2496-3
☎44-2141

福嶋内科医院

吉野ヶ里町三津751-9
☎52-4185

松本医院

利用は18歳以上（高校生除く）の町民となります。

※上記のコースは、きらら館内トレーニングルームのみ実施。

きらら館内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ☎52-6687 （月～金）
ふれあい館内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ（月水金のみ）

告
広
料
有 貞島司法書士事務所

相続、遺言、成年後見人のご相談はお気軽に

0952-37-9655
初回相談無料！（30分程度）

受付時間 平日9:00～18 00

神埼郡吉野ヶ里町吉田667-58
駐車場有（佐賀銀行三田川支店）より南へ５軒目

相続・遺言・生前贈与、身近なトラブル・法律相談

まずはお電話

告
広
料
有 ・相続手続（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）

・遺言書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）
　　　　その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明　等

相談は、無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士 杠　繁美　

ゆずりは しげ み

TEL 0952-53-1747 御用の方はご連絡ください

ホームページ

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。
検 索ゆずりは　神埼

吉野ヶ里町豆田1254-2
☎52-1136

小森医院

神埼町尾崎3780
☎52-5521

和田記念病院

神埼町本告牟田2994-1
☎52-2022

橋本病院

神埼町本告牟田2994-1
☎52-2022

橋本病院

神埼町田道ヶ里2216-1
☎52-3145

神埼病院

千代田町嘉納1319-18
☎44-2046

和田医院

千代田町境原282-2
☎44-2311

古賀内科

神埼町神埼293
☎52-2021

久和会和田内科小児科医院

千代田町直鳥808-1
☎44-2777

南医院

　焼けてしまったり、破れてしまったお札は、金融機関の窓口

に持っていくと破損していないものに交換してくれます。2/3

以上で全額引き換え、2/5以上2/3未満で半額と引き換える

ことが可能です。火災などで溶けてしまった硬貨も、本物と認

定されれば交換してもらえます。

　お札が破れたり硬貨が汚れたりすることは、災害のときだ

けでなく、日常生活でも起こり得ます。そんなときも、基準を満

たしている場合は、交換可能です。

　町と協定を締結したヤフー株式会社が行っ
た「ヤフー防災模試」からの出題です。毎月出題
する防災クイズを解いて防災について詳しくな
りましょう！

　健康度測定で現在の健康度を確認しません
か？運動不足でメタボになっている人には減
量を目的とした運動メニューも紹介します。

　お札が破れていた。半額でも引き換えて
もらえるのは、どのくらい残っていたとき？

① １／５　　② ２／５　　③ １／２
④ ３／５　　⑤ ４／５

ちょこっと 防 災 講 座 56 ～防災クイズ～
解
説

お気軽にお問い合わせください

まだ間に合い
ますよ！

○期間：12月１日(水)～12月22日(水)
○時間：毎週水曜日
　　　  19:00～21：00(一人30分程度)
　　　　希望の時間をお伝えください
○対象：町内在住の勤労者
○内容：自転車エルゴメータによる健康度測定　
　　　　と結果説明、減量メニューの提案
※希望される人はトレーニングルームを利用し
　ながら減量コースを受けることが
　できます。

休日在宅当番医

総務課 交通防災係（三田川庁舎）☎ 37-0330問

答え：②

Q



　きらら館の一角にある、子育て応援
スペースNeue の日々の様子などをお
伝えします。

みんなのよりどころ

　今年もあと1カ月になりました。コロナ禍で
過ごした一年。皆様どんな一年だったで
しょうか。子どもたちと関わる私たちにとって、
コロナが子どもたちに与える影響が心配で
なりません。しかし、毎日の暮らしは続きま
す。ノイエでは制限のある中でも楽しく過ご
す工夫をし、できるだけ我慢しなくてもいい・
できるだけ制限がない時間を過ごしてもら
えたらという一年でした。
　ノイエは、まちのよりどころとして、毎日決
まった時間に開所し続けたいと願っていま
す。子どもたちの笑顔が明日もその先も守ら
れて、その子どもたちを守る大人たちも安心
して暮らせる町でありますように。いつでも
皆様のそばで見守りたい、ノイエはそんな
場所であり続けていきたいと思います。

「よかったらどうぞ」の輪　

　ノイエでは、子ども服をはじめ中学校から
保育園、幼稚園までの制服、育児グッズな
どのおゆずりを毎日多くの方にご利用いた
だいております。洋服などは季節に合わせ
たものをご提供いただいています。「おゆず
りがあって助かる」「捨てようかとも思ったけ
ど、もったいないから使ってくれたらうれし
い」など、「よかったらどうぞの輪」が広がって
います。最近では入学、入園の準備などで
制服の問い合わせも多くなりました。もし、お
ゆずりなどありましたら提供いただけるととう
れしいです。また、制服など必要な方もお気
軽にノイエまでお声かけてくださいね。

開所日　月曜日～金曜日（祝祭日除く）
開所時間　１０：00～１６：00
土曜ノイエ　12月25日（土）
　　　　　1 月15日（土）
　　　　　10：00～15：00
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吉野ヶ里町の

市外局番は0952
電話帳電話帳

◉まちの面積　
◉まちの人口 (11月１日現在）

43.99km2

  6,622世帯◉世帯数
※出生数12人　  死亡 8

（10/1～10/31届出)

(＋2）
(＋3）
(＋5）
(－3）

7,906人
8,300人
16,206人

男  
女  
合計

ノイエの
日々をお

伝えしま
す

問
こども・保健課（きらら館）
☎51-1618

Neue(ノイエ）
☎080-9067-0220つうしん

編集後記12月の軽トラ市は

さざんか千坊館休館日は

●１月号は12月23日（木）発行です

問さざんか千坊館 ☎55-6175

【三田川庁舎】 
総務課 ☎

財政協働課 ☎

まち未来課 ☎

住民課 ☎

　環境衛生係 ☎

税務課 ☎

会計課 ☎

議会事務局 ☎

【東脊振庁舎】 
住民課 ☎

こども・保健課 ☎

福祉課 ☎
地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎

建設事業課 ☎

産業振興課 ☎

　商工観光係 ☎

　農業委員会 ☎

【中央公民館】
学校教育課 ☎

社会教育課 ☎

中央公民館 ☎

東脊振公民館 ☎
東脊振健康福祉セン
ター「きらら館」 ☎ -

三田川健康福祉セン
ター「ふれあい館」 ☎ -

東脊振幼稚園 ☎

吉野ヶ里保育園 ☎

三田川児童館 ☎ -

温水プール ☎

さとやま交流館 ☎ -

防災行政無線電話応答サービス

フリーダイヤル
-

　　ポートしてきました文化体育館。長いようで短い1カ
　　月間でしたが、何とかやりきりました。最初の２週間
は体重の変化がほとんどなく、プレッシャーが凄かったで
すが、徐 に々体つきが変化していったのでやはり継続が
大事なんだなーと思いました。特集を見てみなさんがト
レーニングルームに行くきっかけになれたら嬉しいです。
終了後、次の日のラーメンは格別の味がしました。（翼）

レ

　　ン吉とカラスという人形劇の取材に行きました。人
　　形たちに人の肉声や手の動きが重なると、ないは
ずの表情が不思議と豊かに感じられます。子どもたちも
純粋に楽しんで観ていましたが、この年になってみると
別な感動が。取材の度に、たくさんの感動をもらってい
ます。（中島）

ト

　　肉が急激に収縮した時や、急に伸ばされた時に発
　　生する『アキレス腱断裂』。5年前私も経験しました
が、腱の老化が原因で切れる場合が多いと聞きショッ
クを受けました。自分では若いつもりでいても体は正
直。特集のお願いでトレーニングルームに行き老化を食
い止めるには私も本気の筋トレ！と一瞬思いましたが、
まだ行動に移せていません。（沙織）

筋

15日（水）

５日（日）
マスク着用および検温の上ご来場ください。
新型コロナウイルス感染状況により
中止することがあります。

・国民健康保険税（７期）
・後期高齢者医療保険料（６期）
・介護保険料（７期）
※納期限は12月27日（月）です。

12月の納税など

吉野ヶ里 ノイエブログ
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1964年（昭和39年）昔 今 2021年（令和3年）

吉野ヶ里  タイム                    ト リップ ７
　文化体育館の東側の田手川に架かる
「学校橋」。昔は大雨等ですぐに浸水し
ていたそうで、昔の写真は昭和38年6月
30日の豪雨で橋が流失し125万円をか
けて復旧した時の学校橋です。度重なる
災害による被害を防ぐため、昭和43年
に現在の学校橋に架け替えられました。
平成26年には「吉野ヶ里町橋梁長寿命
化修繕計画」に基づき老朽化した防護柵
やひび割れたコンクリート部分等の改修
が行われました。

皆さんのお家で保管されている吉野ヶ里町内の昔の風景、建物などの写真を提供ください。写真は、掲載後返却します。連絡先：財政協働課37-0331
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　佐賀広域圏観光等推進委員会（吉野ヶ里町・佐賀市・小城市・多久市・神埼市）では、スマホの位置情報を
活用したスタンプラリーを開催しています。
　スタンプポイントは４市１町に全部で34カ所！ 町内のスタンプポイントは、さざんか千坊館、山茶花の
湯、吉野ヶ里歴史公園、吉野ケ里公園駅北口コミュニティホールの４カ所になります。
　抽選で豪華賞品も当たりますので、この機会にぜひご参加
ください！

〇実施期間
　令和４年１月31日（月）まで
〇賞品
　佐賀牛、フォレストアドベンチャーペア招待券、
　ひがしせふり温泉山茶花の湯ペア招待券など
※詳しくはサイトをご参照ください
〇参加方法
　　　　　①スマホでQRコードを読み取り、参加登録
　　　　　②スタンプポイントに行き、GPS機能をON、
　　　　　　スタンプを集める
　　　　　③スタンプを集めたら応募して素敵な商品をGET！［サイトQR］

産業振興課 商工観光係☎ 37-0350問

VOL.68

趣味は小物作り
　最近は小物作りにはまっています。アク
セサリーやキーホルダーなど自分で使う物
を作っています。休日は読書やアロマテラ
ピーをすることもあります。
音楽教室をやりだしたきっかけ
　福祉関係の仕事をしていて、障がいを
もつ人に関わることも多く、音楽を使って何
かできないか考えていたときに、音楽療法
の研修を受けたことがきっかけです。音楽
の特性を生かし、その人がその人らしく生
きるための援助として、子どもには発達支
援として活動しています。
　セッションが終わって「楽しかった」と言
われたときや、あまり外に行けてない人が
楽しそうにしてくれている時にはやりがい
を感じます。

集団の中で安心できる場を
　私がワン・ツー体操やいきいき音楽教室
の講師をやる上で大事にしていることは、
一人ひとりの意志を尊重しつつ、人との関
わりを楽しめる場にすることです。セッショ
ンでは、決まった流れをするのではなく、参
加者のその日の表情を見ながら、音楽や
体操を組み立てています。
　産後うつのお母さんが参加してくれて
いた時に、最初は表情もかたく、子どもの
様子を見る余裕もありませんでしたが、１
年後には笑顔で子どもと一緒に音楽を楽
しんでいる姿を見られた時にはとてもうれ
しかったです。
　今後は家から出ることができない高齢
者や障がい者に、音楽を通して何か手助
けができたらと考えています。

林　加代子さん
講師：ワン・ツー体操
いきいき音楽教室
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