
9dkTl

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？

明
日
は
大
雨

甘ずっぱい幸せ
（４月21日  吉野berry）

表紙

防
災
特
集

Yoshinogari town public relations

Vol.196
2  0  2  2 6



明日は大雨  あなたはどうしますか？

よしのがりメール

防災情報や行事・イベント情報を
メールで配信するサービスを提供しています。

※山間部の人や防災行政無線が届かない
　地域には、個別受信機を無償で貸し出
　ししています

防災行政無線応答サービス

私と家族
の行動

警戒レベル５

佐賀県版マイ・タイムライン （風水害編）~ 災害が起こる前に避難行動を予め決めておこう~

気象状況の悪化 高齢者等避難 避難指示 緊急安全確保

大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報 （大雨特別警報）

氾濫注意情報 氾濫警戒情報 氾濫危険情報 氾濫発生情報

土砂災害警戒情報

自宅や職場付近の
ハザードマップを
きちんとチェック!!

災
害
発
生

災
害
発
生

警戒レベル４警戒レベル２ 警戒レベル３

家族構成 人（一緒に避難 人） 自宅の災害リスク

間時動移称名の設施
避難所 分

緊急避難場所 分

避難
情報
警戒
レベル

情報

（例）
・ハザード
　マップの
　確認

・持ち出し品
　の確認

（例）
・開設している避難所の確認

・家族内で避難が必要か確認

・おじいちゃん、おばあちゃんを
　避難所に連れて行く

（例）
・災害の危険がない所へ避難する

・家族全員で避難する

マイ・タイムラインを作ろう

フリーダイヤル
☎0120-603-113雨の音でよく聞こえないなど、

もう一度町からの防災行政無線
を聞くことができます。

　災害から命を守るためには、国や県、町が行う対策などの「公助」だけで
なく、私たち一人一人の「自助」、すなわち、災害に対する備えをしておく、危
険を感じたら早めに避難するなど、自らの命を守るための防災行動を起こ
すことが重要です。
　もし、明日大雨が降ることがわかっていたらあなたはどのような行動を
起こしますか？
　今回の特集では、日頃の備えや情報収集について解説します。「いざとい
う時」のための想像力を身につけましょう。

　災害から命を守るためには、国や県、町が行う対策などの「公助」だけで
なく、私たち一人一人の「自助」、すなわち、災害に対する備えをしておく、危
険を感じたら早めに避難するなど、自らの命を守るための防災行動を起こ
すことが重要です。
　もし、明日大雨が降ることがわかっていたらあなたはどのような行動を
起こしますか？
　今回の特集では、日頃の備えや情報収集について解説します。「いざとい
う時」のための想像力を身につけましょう。

　マイタイムラインは、大雨
や台風などの自然災害から身
を守るため、事前にシュミレー
ションしておき、いざ！とい
うときに慌てずに行動をとる
ためのものです。事前にハ
ザードマップを確認し、家族
で話し合いながらマイタイム
ラインを作成してみましょう。
　また、町では「防災行政無
線放送」や「よしのがりメー
ル」などで避難情報を発信し
ています。情報は待つだけで
なく、それぞれが利用しやす
い方法で積極的に収集し「自
分の身は自分で守る」ことを
心がけましょう。

総務課
荒木防災対策監
総務課

荒木防災対策監

bousai.yoshinogari-town
@raiden2.ktaiwork.jp　

地震とちがい、台風や豪雨のときは、
気象情報などによってあらかじめ災害の発生を予測し、
備蓄、避難などの準備をしておくことができます。

情報収集、
待つのではなく、
積極的に。

QRコードを読み取って空メール
を送信しましょう。
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明日は大雨  あなたはどうしますか？

●今後の雨(降水短時間予報)
15 時間後までの雨雲の動きが確認できます

●浸水キキクル(大雨警報(浸水害)の危険度分布)
短時間強雨による浸水害発生の危険度の高まりを
地図上で 5 段階に色分けして示しています。

●土砂キキクル(大雨警報(土砂災害)の危険度分布)
大雨による土砂災害発生の危険度の高まりを
地図上で 5 段階に色分けして示しています。
●洪水キキクル(洪水警報の危険度分布)
大雨による中小河川（水位周知河川及びその他河川の
の洪水災害発生の危険度の高まりを５段階に色分けし
て地図上に示しています。

気象台ホームページで
情報入手

「自助」のために役立つのが、気象庁が発表しているキキクルなどの「防
災気象情報」です。皆さんが早めの防災行動をとれるよう、気象庁は大
雨や台風などに関する防災気象情報を随時提供しています。今回は気
象台で働く藤田健治さんにお話を聞きました。

佐賀地方気象台
藤田　健治地域防災官　
佐賀地方気象台

藤田　健治地域防災官　

Qどのようなタイミングでホームペー 
　ジをチェックしたらよいでしょうか？
　天気予報や雨雲の動きなどを閲覧
できますので、できれば日常的に使っ
ていただいて、いざ大雨の予報が発表
された場合には注意報・警報や気象情
報をすぐに取得できるよう慣れてもら
えると大変にありがたいです。

Q町の防災情報やテレビの情報との使い分
　けはどのようにしたらよいでしょうか？
　テレビでは、市町単位での詳細な情報の
取得は難しいと思います。大雨時など、基本
的には自治体が発令する避難情報に沿って
対応いただき、それに加えて自助の対応とし
て、是非とも気象庁が提供している『キキク
ル』を活用し、自主的な避難行動に繋げてい
ただきたいと思います。

佐賀地方気象台ホームページ

「キキクル」って、なに？
キキクル（危険度分布）は、土砂、浸水、洪水などの大雨災害の危険度を地図上に色分けして表示する
もので、災害から命を守るための防災情報です。危険度の色は、１㎞メッシュごとに地図へ表示され
リアルタイムで10分ごとに更新されます。
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各家庭の事情によって最善な避
難行動はさまざまです。いざとい
う時に実行できるよう、平時から
どう動くかを考えましょう。

避難、
その時
どう動くか。

　ここ下藤地区は昭和28年の大水害
以降、幸いにも避難しなければならな

い程の大規模な水害に見舞われたこ
とがなく、雨で避難する習慣がありま
せんでした。でも、昨年８月の大雨は、
60年以上ここに住む夫が「ここまで浸
かったのは初めてだ」と驚くほどでした。
　一番困ったのは、食料等の買い出し
に行けなかったこと。多少の雨なら車
でスーパーへ行けばいいと考えてい
ましたが、夜中に降り続いた雨で、朝
には家の周りが湖のような状態に。
ガードレールが半分浸かるぐらい水
が深く、とても車で移動なんてできま
せん。「今までが大丈夫だったから」と
いう油断が、準備を怠ることにつな
がってしまいました。
　うちは高齢者を含む５人世帯。避難

所に行くにも大荷物が必要ですし、今
後も自宅２階への垂直避難を優先的
に考えると思います。ただ、事前に天
候の情報をしっかりキャッチして、非
常食や水、ガスコンロ、充電器などの
備えはしっかりするよう意識を変え
たいと思いました。

 道路冠水で身動きとれず
八谷　礼子さん（58）＝下藤＝

　土石流が発生したのは12年前、平成
22年７月14日午前９時ごろ。集中豪雨

といった感じではなく、しとしとと長
雨が続いた先に起こった出来事でし
た。
　土石流は母屋横の倉庫を押し流し、
母屋自体も３分の１が損壊しました。
車やバイクががれきに埋もれ、とうと
う見つからないものもありましたが、
発生時に家にいた妻と祖母に被害が
なかったのが何よりの救いでした。
　その後、砂防ダムが建設され、避難
勧告が解除されるまでの約１年半は
自宅に住むことができず、町営住宅で
避難生活を送ることに。壊れた自宅や
倉庫を再建するまで含めると、元に戻
るのに３年はかかりました。
　この経験から、今は避難準備情報を

受け取ったら、警戒レベルにかかわら
ず公共の避難所や妻の実家に避難す
るようにしています。ただ、家で飼っ
ているペットを
置き去りにでき
ず、いつも私１人
家に残っていま
した。役場の方に
聞いたところ、
ケージに入れる
等すれば避難所
に連れていける
そうなので、大切
なペットと一緒
に避難すること
も検討していき

たいと思います。

　弊社は九州・中四国を中心にホテ
ルチェーン「HOTEL　AZ」を運営し
ていますが、近年大規模化する大雨・
洪水等の災害に加えてコロナ禍とい
う状況の中で、ビジネスホテルを避

難先の選択肢に入れる方が多くなっ
たと実感しています。
　まだ記憶に新しい昨年９月６日の
記録的な台風災害時には、台風当日
を前週の同曜日で比較して、チェー
ン全体で稼働率が50％、また当社の
吉野ヶ里店では12％増でした。これ
はまさに、コロナ禍における「ホテル
避難」需要の高まりを反映する数字

となりました。
　実際に当ホテルを避難先としてご
利用されたお客様からは、特に公共
施設への避難と比べて「周囲へ気を
遣わず家族で過ごすことができた」
「コロナ感染対策として最適だった」
という声を多くいただきました。
　ただ一方で、当日は予約が集中し
て早くに満室になり、予約の空き状

況について多くのお問い合わせもい
ただいた事から、ホテル避難を検討
される場合は早めのご予約をお願い
しています。また、当社のチェックイ
ン開始は15時ですが、この時間帯は
多くのお客様が集中し密になる可能
性もあります。多少時間をずらすな
ど、密を避けたご利用をお勧めしま
す。

土石流を経験して
寺崎　剛さん（50）＝永山＝

三密回避に「ホテル避難」
株式会社アメイズ
川端　亮輔 取締役営業部長
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に行けなかったこと。多少の雨なら車
でスーパーへ行けばいいと考えてい
ましたが、夜中に降り続いた雨で、朝
には家の周りが湖のような状態に。
ガードレールが半分浸かるぐらい水
が深く、とても車で移動なんてできま
せん。「今までが大丈夫だったから」と
いう油断が、準備を怠ることにつな
がってしまいました。
　うちは高齢者を含む５人世帯。避難

所に行くにも大荷物が必要ですし、今
後も自宅２階への垂直避難を優先的
に考えると思います。ただ、事前に天
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あ、これ便
利 !!

▲膝まで水かさがあったという

　土石流が発生したのは12年前、平成
22年７月14日午前９時ごろ。集中豪雨

といった感じではなく、しとしとと長
雨が続いた先に起こった出来事でし
た。
　土石流は母屋横の倉庫を押し流し、
母屋自体も３分の１が損壊しました。
車やバイクががれきに埋もれ、とうと
う見つからないものもありましたが、
発生時に家にいた妻と祖母に被害が
なかったのが何よりの救いでした。
　その後、砂防ダムが建設され、避難
勧告が解除されるまでの約１年半は
自宅に住むことができず、町営住宅で
避難生活を送ることに。壊れた自宅や
倉庫を再建するまで含めると、元に戻
るのに３年はかかりました。
　この経験から、今は避難準備情報を

受け取ったら、警戒レベルにかかわら
ず公共の避難所や妻の実家に避難す
るようにしています。ただ、家で飼っ
ているペットを
置き去りにでき
ず、いつも私１人
家に残っていま
した。役場の方に
聞いたところ、
ケージに入れる
等すれば避難所
に連れていける
そうなので、大切
なペットと一緒
に避難すること
も検討していき

たいと思います。

　弊社は九州・中四国を中心にホテ
ルチェーン「HOTEL　AZ」を運営し
ていますが、近年大規模化する大雨・
洪水等の災害に加えてコロナ禍とい
う状況の中で、ビジネスホテルを避

難先の選択肢に入れる方が多くなっ
たと実感しています。
　まだ記憶に新しい昨年９月６日の
記録的な台風災害時には、台風当日
を前週の同曜日で比較して、チェー
ン全体で稼働率が50％、また当社の
吉野ヶ里店では12％増でした。これ
はまさに、コロナ禍における「ホテル
避難」需要の高まりを反映する数字

となりました。
　実際に当ホテルを避難先としてご
利用されたお客様からは、特に公共
施設への避難と比べて「周囲へ気を
遣わず家族で過ごすことができた」
「コロナ感染対策として最適だった」
という声を多くいただきました。
　ただ一方で、当日は予約が集中し
て早くに満室になり、予約の空き状

況について多くのお問い合わせもい
ただいた事から、ホテル避難を検討
される場合は早めのご予約をお願い
しています。また、当社のチェックイ
ン開始は15時ですが、この時間帯は
多くのお客様が集中し密になる可能
性もあります。多少時間をずらすな
ど、密を避けたご利用をお勧めしま
す。

日常生活でも使える！

Seria アクロスプラザ吉野ヶ里店
吉田 785-1

100円ショップ防災グッズ

▼12年前、土石流発生直後の様子

ごはんが炊ける袋４P
ごはんを沸騰するお湯に入れるだけで
簡単に調理できます。

折りたたみウォーターバッグ　半透明 (３L)
災害時の水の保管に。
アウトドアにも便利な商品です。
写真は水を入れた状態。

圧縮タオル S20P(26cm×16cm)
レジャーや防災用品として最適。
水につけてほぐして使用する
圧縮タオル 20 枚セット。

DAISOモリナガ吉野ヶ里店
田手 1669-1

カラビナ付　２WAYランタン
手のひらサイズで薄型、
スイッチボタン 1つでライトの
切り替えが可能です。
※電池は別売り

緊急簡易トイレ
水がなくてもトイレができます。
災害時はトイレが使えない事もあります。
小さい子どもがいる家庭では、
車の渋滞時にも。

保冷＆保温　手提げアルミバッグ L
避難所などへ、食料を持ち込む際に。
日常のお買い物やレジャーにも使えます。
持ちて付きで大容量入れることができます。

※掲載商品は取材時点のものであり、現在取り扱い
　していない場合があります。

※掲載商品については予告なく廃盤、仕様変更等が発生する
　場合がございます。予めご了承ください。
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まちかどTopics2022
春のチャリティーコンサート

プロとの合奏に刺激をうけます
４月17日（日）　吉野ヶ里町出身のトランペット奏者平慶久
さんが代表を務める(一社)ミュージックセラピーオーケス
トラが町文化体育館でチャリティーコンサートを開催しま
した。
　オープニングにゲストの赤熊太鼓を迎えて３部構成で
組まれたプログラムには、東脊振・三田川中学校吹奏楽部
との合奏も。約300人を超える観客を魅了し、会場には拍手
がいつまでも響きわたりました。

「甘～い」イチゴをぱくっ！

大きなイチゴ、ひと口でいけるかな？
４月21日（木）　東脊振幼稚園の年長さん24人が、大塚ヶ里
の観光農園「吉野berry（ベリー）」でイチゴ狩りを楽しみま
した。
　摘み取り方を教わった後、子どもたちは「よつぼし」とい
う品種の植わったレーンへ。摘んだイチゴを口いっぱいに
ほおばり、笑顔を見せました。
　「イチゴが好き」という福島優乃ちゃん（５）は、「赤いのを
見つけてたくさん食べたよ。甘くておいしい！」と話してく
れました。

交通ルール順守を呼び掛け

井上巡査部長から交通マナーを学びました
４月26日（火）　交通ルールへの理解を深め、児童らの安全
につなげようと、東脊振小学校で交通安全教室が開かれま
した。
　東脊振駐在所の井上健介巡査部長が講話し、「道路横断
時に挙げる手は『今から渡ります』の合図。恥ずかしがらず
に大きく挙げて」、「停車した車の陰から自転車等が出てこ
ないか、左右確認は念入りに」「自転車の事故では頭が特に
大けがにつながる。ヘルメットを必ず着けて」などと呼びか
けました。

吉野ヶ里ファミリーキャンプ

アウトドアを存分に楽しみます
５月14、15日（土、日）　爽やかな青空の下、吉野ヶ里歴史公
園北口大芝生広場で吉野ヶ里ファミリーキャンプが行われ
ました。
　450組の応募の中から抽選で選ばれた22組のファミリー
が参加。火起こし体験や名尾手すき和紙を使ったキャンド
ルランプ製作なども行われました。夜には、焚火で焼きマ
シュマロをするなど、思い出に残るキャンプとなりました。
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まちかどTopics2022

㊧６日間で６千人が訪れた発掘現場特別公開
㊤弥生時代の鋤（スコップ）の復元品で鍬入れ
㊦佐賀城本丸歴史館七田館長のミニ講演会

「謎のエリア」発掘調査再開

5月3日（火）　吉野ヶ里歴史公園北墳丘墓保存館西側（日
吉神社旧境内地）で、発掘調査の再開に合わせ「吉野ヶ里 
未来につなげる鋤（すき）入れ式」が行われました。
　山口祥義佐賀県知事は「地元の皆さんの協力により、こ
の日吉神社跡地で発掘調査ができることに感謝します」と
あいさつ。吉野ヶ里地区の野中挙佳さん、美稀さん、稀桜さ
ん親子と、「吉野ヶ里ふるさと炎まつり」令和３年度卑弥呼
役の八谷珠里さんが、山口知事と鋤入れを行いました。
　今回10年ぶりに発掘調査が再開されるこの区域は、銅剣

やガラス管玉などが副葬さ
れていた北墳丘墓の西側に
位置し「謎のエリア」と呼ば
れ、歴史的な発見が期待さ
れています。
　式終了後、発掘現場の特別公開を見学にきた吉野ヶ里地区
の平野三枝子さんは「30年程前、吉野ヶ里遺跡の発掘作業員
をしました。今回、発掘が再開されると聞き久しぶりに遺跡に
来ました。何が出てくるか楽しみです」と話してくれました。

水の恵みに感謝を

成富兵庫茂安公の偉業を称えて
５月13日(金)　蛤水道の記念碑前で兵庫祭が行われまし
た。蛤水道を築いた成富兵庫茂安公の偉業を称える神事と
して、毎年５月に行っています。
　夏には水不足に陥りやすかった田手川流域。茂安公は、
上流の水源である蛤岳に1,260メートルもの水路を山の斜
面に沿って流れるよう整備し、田手川を潤す蛤水道を築き
ました。築造開始から400年以上を経た現在も、私たちにさ
まざまな恵みを与えています。
　神事には10人が参加。小雨が降る中、町長が清めはらい
いを行い、厳かな雰囲気のなか執り行われました。

学校訪問2024

アジャタは時間を競う玉入れです
5月17日（火）　佐賀県と町が三田川小学校６年生を対象に
令和６年度に開催される国民スポーツ大会SAGA2024の
講話とスポーツ体験会を行いました。
　講話では、吉野ヶ里町での開催競技（バレーボール・ハン
ドボール）や国民体育大会の歴史について説明、児童らは
理解を深めました。その後５人１組に分かれ、アジャタと
ボッチャを体験。アジャタを体験した八谷愛美さんは「投げ
ていくうちにコツが掴めて入るようになった。思ったよりも
難しかった。」と笑顔を見せていました。
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【永山】 鶴田　泰一

【上三津西】高島　輝吉

【辛上】 伊東　範雄

【坂本】 三好　利行

【下三津西】北島　巖

馬場　満 栗山 博

【新宮田】 松田　敏

新

新

長崎自動車道

34

46

31

385

東脊振I.C
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東脊振トンネル

吉
野
ヶ
里
公
園
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町内の区長さんを紹介します

と をつなぐと をつなぐ

山茶花の湯

三津工業団地
東脊振庁舎

東部中核工業団地

三田川庁舎三田川庁舎

自衛隊

南部共乾
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９
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36

33

つる     だ たいいち としゆき

たかしま てるよし きたじま いわお

い とう

ば　ば みつる

のりお まつ  だ さとし

【鳥ノ隈】 【吉野ヶ里】

大隈　正道 中村　伸一
なかむら しんいち

【曽根】 【上中杖】

生島　賢二 岩橋　和男
いわはししょうじま けん  じ かずお

【下藤】 【乙ノ馬手】

　４月１日付けで11地区の区長が交代しました。
　区長は町民の皆様に対し、町政伝達を図ることを
目的に、各地の住民により選出され、町長が委嘱し
ます。
　町内39地区の区長は次の皆さんです。
（敬称略）

　４月１日付けで11地区の区長が交代しました。
　区長は町民の皆様に対し、町政伝達を図ることを
目的に、各地の住民により選出され、町長が委嘱し
ます。
　町内39地区の区長は次の皆さんです。
（敬称略）
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【萩原】 御厨　一男

【松隈】 竹下　儀彦

古賀　政信

【目達原】 中山　重幸 【上中杖上分】北川 博行 【吉田】【苔野】　  真島　弘幸

新

新 新

新

新

新

たけした よしひこ

【大塚ヶ里】中島　正晴　【大曲】 直塚　員幸【下三津東】田中　渉 【横田】 多良　淳二 【永田ヶ里】中山　新一
たなか わたる じゅんじかずゆきなおつか しんいち まさはるなかやまた　ら

八谷　強
はちや みくりや かず おなかやま きたがわ ひろゆきしげゆき つよし

しげはる

中島　　春岩永　讓城島　訓浩 米倉　貞光
いわなが ゆずるこ　が

うちかわ

ますおか

やなぎもと ざいもく きよたか

やまだとしゆき いさお

ひでおつよし

じょうじま くにひろ よねくら さだみつまさのぶ
【衣村】 【伊保戸】【田手村】 【田手宿】 【力田】

【箱川下分】【箱川上分】内川 剛

増岡　俊幸 山田　勲

柳本　英雄 材木　清豊
いとう まさのり
伊東　祐則

しょうじま しげゆき
生島　重行【下中杖】

【田中】

【上豆田】

【立野】

【下豆田】

ま しま ひろゆき

【上三津東】迎　義美【上石動】 大坪　敏博　 【下石動】 橋本　修二
おおつぼ としひろ むかえ よしみはしもと しゅうじ

【西石動】 田中　修
たなか おさむ
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新型コロナワクチン接種通信

≪問い合わせ先≫
こども･保健課（きらら館）☎37-0346
※この電話番号では予約できません。

ワクチン接種に関する最新情報はコチラから
＜吉野ヶ里町ホームページ＞
新型コロナウイルスワクチン接種
に関するお知らせ【特設ページ】

　国による関係政省令等の改正により４回目接種の実施が決定
され次第、３回目接種後５カ月を経過する対象者に接種券を順
次発送します。
　なお、町では、６月初旬から４回目接種を開始する予定です。

４回目の
　ワクチン接種

① 60歳以上の人
　→接種間隔を踏まえ、個別通知（接種券等）を順次発送
② 18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する人その他重症化リスクが高いと医師が認める人（※）
　→対象者からの事前申請により個別通知（接種券等）を順次発送

（※）国の予防接種・ワクチン分科会等での議論の結果、基礎疾患を有する人の範囲は以下のと
　　おりとされています。
●以下の病気や状態の人で、通院・入院している人
 1.慢性の呼吸器の病気
 2.慢性の心臓病 （高血圧を含む）
 3.慢性の腎臓病
 4.慢性の肝臓病（肝硬変等）
 5.インスリンや飲み薬で治療中の 糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
 6.血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
 7.免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
 8.ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
 9.免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10.神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態 （呼吸障害等）
11.染色体異常
12.重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
13.睡眠時無呼吸症候群
14.重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持してい
　 る、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害　
　（療育手帳を所持している場合）
●基準（BMI30以上）を満たす肥満の人
＊BMI30の目安：身長170cmで体重約87kg、身長160cmで体重約77kg

対象者および接種券の発送

使用ワクチン
ファイザー社製ワクチン および モデルナ社製ワクチン

接種間隔
３回目接種から５カ月以上
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◀裏面に手伝ってほしいことや
連絡先などを記載し、困ったと
きに提示する事ができます。

ヘルプカード▶
も配布してい
ます！

　ヘルプマークとは、外見からは分かりにくい障がい
や疾病などを抱えている人々が、必要な配慮などを得
やすくするためのマークです。ヘルプマークを身に付
けた人を見かけたら、思いやりのある行動をお願いし
ます。

●交付日時　平日８：30～17：15
●交付場所　福祉課（東脊振庁舎）
　　　　　　住民課住民係（三田川庁舎）
● 対 象 者　義足や人工関節を使用している人、内部
　　　　　　障害や聴覚障害、難病の人、妊娠初期の人
　　　　　　など配慮や援助を必要としている人

ペットは飼い主のモラルやマナーが大切です
▶問い合わせ　住民課　環境衛生係(三田川庁舎)☎37-0335

ヘルプマークの交付

　ペットは、愛らしく人にとって癒やしの存在にな
り、生活を楽しくしてくれます。しかし、そんなペッ
トとの暮らしも時にはご近所トラブルを招くことがあ
ります。鳴き声や臭いなど飼い主は気づかなくても、
ご近所に不快感やストレスを与えることがあります。

▶申し込み・問い合わせ　福祉課　障害者支援係（東脊振庁舎）☎37-0343

犬や猫などが苦手な人もいますので、誰もが快適に暮
らせるようにペットマナーを守りましょう。かわいい
ペットを地域の嫌われ者にしないことも、飼い主とし
ての大切な愛情です。

不妊・去勢手術を

　不妊・去勢手術を受け
させてください。猫は1年
に２～３回出産し、すぐ
に増えてしまいます。望
まれない繁殖を防ぎま
しょう。発情期の鳴き声
やマーキング行為が軽減
され、乳腺腫瘍等の病気
の予防効果も期待できま
す。

屋内で飼いましょう

　猫は一般的に屋内でも
上下運動等ができれば快
適に過ごせます。一方、外
にいる猫はフン尿やいた
ずら等で近隣に迷惑をか
けることがあるほか、放
し飼いの猫は、交通事故
や感染症等により寿命が
短くなるといわれていま
す。

犬は放さない

　犬を散歩させるとき
は、リード(引き綱)でつ
ないで行わなければいけ
ません。どんなに人に慣
れたおとなしい犬でも、
社会には動物が苦手な人
もいます。公共の場所で
は、確実に犬を制御でき
る人が散歩させなければ
いけません。

野良猫へ餌付けしない

　えさを与えるだけでその
他の管理をしない行為は、
結果的に野良猫の数を増
やすことになり、フンやい
たずら等で近所へ迷惑を
かけるだけでなく、交通事
故や感染症で死亡する不
幸な猫を増やすことにつな
がります。無責任な餌付け
はしないようにしましょう。

無駄ぼえをさせない

　鳴き声が近隣の迷惑に
なる場合があります。犬は
さまざまな理由でほえます
が、ほえるのには原因があ
ります。無駄ぼえは根気よ
くしつけ直すことで改善が
期待できる場合もあります
が、難しい場合は、しつけ
教室やトレーナー等も利
用してみましょう。

フン･尿はかたづける

　トイレは散歩前にする
ようにしましょう。散歩
中にしてしまったフンは
必ず持ち帰り、尿はペッ
トボトル等で持参した水
で洗い流してください。
自宅敷地内で排泄した場
合も、周囲へ臭いをさせ
ないよう気をつけましょ
う。

ペットマナー
の猫猫

ペットマナー
のの犬犬
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介護保険負担限度額認定申請
▶申し込み・問い合わせ　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）☎37-0343

利用者負担段階と負担限度額（１日当たり）

※（　　）は介護老人福祉施設および短期入所生活

預貯金等が一定額を超える場合、特定入所者介護（予防）サービス費の給付対象にはなりません。
・第１段階　：預貯金等が単身1,000万円、夫婦2,000万円を超える場合
・第２段階　：預貯金等が単身　650万円、夫婦1,650万円を超える場合
・第３段階①：預貯金等が単身　550万円、夫婦1,550万円を超える場合
・第３段階②：預貯金等が単身　500万円、夫婦1,500万円を超える場合

1,300円1,360円370円

負担限度額なし上記以外

負担限度額

対象となる人

第４

段階

第２

段階

第１

段階

利用者

負　担

段　階

第３

段階

第
３
段
階
①

食費居住費（滞在費）

1,310円
(820円)

1,310円1,310円

1,000円650円370円
1,310円
(820円)1,310円1,310円

600円390円370円
490円

(420円)490円820円

300円300円0円

多床室

490円
(320円)

従来型

個　室

ユニット型

個 室 的

多 床 室

短期入所

サービス

施　　設

サービス

ユニット型

個　　室

490円820円

第
３
段
階
②

生活保護受給者
世帯全員（別世帯の配偶
者を含む）が住民税非課
税で老齢福祉年金受給者

世帯全員（別世帯の配偶
者を含む）が住民税非課
税で合計所得金額＋課税
年金収入＋非課税年金収
入が80万円以下

世帯全員（別世帯の
配偶者を含む）が住民
税非課税で、合計所得
金額+課税年金収入+
非課税年金収入が80
万円超120万円以下

世帯全員（別世帯の
配偶者を含む）が住
民税非課税で、合計
所得金額+課税年金
収入+非課税年金収
入が120万円超

　施設サービスとショートステイを利用する人の食
費・居住費は、本人が全額負担する必要があります。
　しかし、所得が低く、食費・居住費を負担することが

難しい利用者には、申請により、その一部が介護保険
から「特定入所者介護（介護予防）サービス費」として
支給されます。 
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●開催場所　神埼市中央公民館　第１研修室
　　　　　　※今年度は神埼市での開催です。
●対 象 者 　高校生以上（高校生は保護者の同意が必
　　　　　　要）で、吉野ヶ里町または神埼市に在住も
　　　　　　しくは勤務し、ほぼ全ての講座に出席で
　　　　　　きる人
●受 講 料 　無料　※テキスト代で別途3,300円
●定　　員　吉野ヶ里町・神埼市合わせて20人
●申込期限　６月20日（月）
　　　　　　※定員になり次第締め切ります。

　聴覚に障がいのある人や関連する福祉制度について
理解を深めるとともに、手話で日常生活を行う上で必
要な単語および手話表現技術を習得するための「手話
奉仕員養成講座」を神埼地区（吉野ヶ里町・神埼市）で合
同開催します。
　聴覚障がい者の福祉に関心のある人や手話に関心の
ある人は、聴覚障がい者の言語である「手話」をこの機
会にぜひ学んでみませんか？ 
●開催日程

　期日　６月28日（火）～12月22日（木）の間の毎週火曜
　　　　日、木曜日（全47回）
　　　　※祝祭日除く
　時間　19：00～21：00
≪一部の日程について変更となる場合があります≫

介護保険負担割合証等の更新
▶申し込み・問い合わせ　佐賀中部広域連合　給付課　給付係☎40-1134　FAX40-1165
 福祉課　福祉係（東脊振庁舎）☎37-0343

神埼地区手話奉仕員養成講座　受講生募集
▶申し込み・問い合わせ　福祉課　障害者支援係（東脊振庁舎）☎37-0343　FAX 53-1106

７月31日まで

介護保険負担割合証

対象者

証の色

現在の有効期限

更新の手続き

新しい証の到着 ７月中旬

※介護サービスを利用している人は、新しい負担割合証・負担限度額認定証をケアマネジャーやサービス事業者に
提示してください。

要支援・要介護認定を受けている人や事
業対象者

手続き不要です。
佐賀中部広域連合から新しい負担割合
証を郵送します。

介護保険負担限度額認定証

白　色 ピンク色

介 護 保 険 施 設 に 入 所 し て い る 人 や
ショートステイを利用する人

８月以降も認定証が必要な場合は、６月
１日～30日に、佐賀中部広域連合または
福祉課に更新の申請をしてください。
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　農家の皆さん、老後生活への備えは十分ですか？年金
は、家族一人ひとりについて準備することが大切です。
老後の備えは国民年金に加えて農業者年金が基本です。
農業者年金に加入して、安心で豊かな老後を送りましょ
う。
　加入申し込み等各種手続きは、産業振興課農地係また
は農協の窓口で受け付けています。

●農業者年金の特徴

① 農業に従事している人は誰でも加入できます。

　60歳未満の国民年金第１号被保険者（国民年金保
険料納付免除者を除く）であって、年間60日以上農業
に従事している人は、誰でも加入できます。配偶者や
後継者など家族農業従事者も加入できます。

 

② 保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます。

　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料
を自由に決められます（月額２万～６万７千円の間
で千円単位）。また、経営の状況や老後設計に応じて、
いつでも見直せます。

③ 税制面で大きな優遇措置があります。

・支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象と
なり、所得税・住民税の節税になります(支払った保
険料の15％～30％程度が節税)。

・農業者年金基金が保険料を運用して得られる収益
(保険料の運用益)は非課税です。

・将来受け取る農業者年金には、公的年金等控除が適
用されます(65歳以上の人は公的年金等の合計額が
110万円までの場合、全額控除できます）。

・配偶者や後継者が支払った保険料も、経営主の所得
から控除できます。

・畑については、提供できる賃借料情報が少ないことから表記しませ
ん。

・物納については、提供できる賃借料情報が少ないことから表記しま
せん。

・圃場整備の区分は設けていません。

　地域における賃借料の目安となる実
勢の農地賃借料情報を次のとおり提供
します。
　吉野ヶ里町農業委員会管内における
令和３年１月から12月までに農地法お
よび農業経営基盤強化促進法により締
結（公告）された賃貸借における賃借料
水準は右表のとおりです。
　圃場の面積、形状、収量、日照、水利等
の条件を勘案し、貸し手、借り手の当事
者間で協議のうえ、賃借料を決定する
目安として活用ください。

※この情報は１年間の平均を算出した
　ものです。

農地の賃借料情報
▶問い合わせ　産業振興課　農地係（東脊振庁舎）☎37-0353

農業者年金（担い手積立年金基金）制度
▶申し込み・問い合わせ　産業振興課　農地係（東脊振庁舎）☎37-0353

田

データ筆数最低額最高額平均額
地区名

箱川

豆田

田手

吉田

立野

大曲

三津

石動

松隈

（単位：円／ 10a）

12,300

12,800

13,300

11,500

14,000

10,700

12,300

10,100

0

20,000

15,000

30,000

20,000

14,000

16,000

16,000

13,621

0

1,600

9,870

0

0

14,000

3,000

10,000

4,193

0

41

37

59

44

1

73

7

34

0
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新しい農業委員と農地利用最適化推進委員を紹介します
▶問い合わせ　農業委員会事務局（東脊振庁舎　産業振興課内）☎37-0353

委員の任期は、令和４年４月１日から令和７年３月31日までとなります。
農地の賃借や売買・転用などのご相談は、お近くの委員または農業委員会事務局にご相談ください。

中村　榮憲（三津地区）

●農業委員（議席順）

●農地利用最適化推進委員（議席順）

原武　　学（吉田地区） 森田　利光（松隈地区） 伊東　祐則（箱川地区）

元石　久隆（石動地区） 米光由喜子（大曲地区） 松村　繁信（田手地区） 中村佐代子（三津地区）

築地　孝彥（松隈地区） 西村　晴繁（石動地区） 迎　　幹生（三津地区） 福田　勝一（大曲地区）

北島　知典（吉田地区） 松田　隆広（田手地区） 牛島　洋（豆田・立野地区） 生島　賢二（箱川地区）

伊東  憲幸（豆田・立野地区） 柿本　利憲（大曲地区） 隈本たつ子（箱川地区）

会長 副会長
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　令和４年度税制改正により、国民健康保険の被保険
者間における保険税負担の公平性の確保および中低所
得者層の負担軽減を図るため、賦課限度額が右記のとお
り変更されます。

令和４年度危険物安全週間推進標語
　　　　　一連の　確かな所作で　無災害
＊ストーブやファンヒーターに灯油を入れたままにしてお
　くと、灯油タンクが劣化するおそれがあります。
＊灯油を長期間保管していると、変質し、燃焼不良や着火不良
　を起こす原因となります。
＊余った灯油は次のシーズンまで保管せず、使い切るか処分
　しましょう。処分は購入店や近くのガソリンスタンド等に
　おたずねください。
　　　　　　　　　問　佐賀広域消防局　予防課　☎33-6765

国民健康保険税の賦課限度額が変更されます
▶問い合わせ　税務課　住民税係（三田川庁舎）☎37-0334

告
広
料
有 0952-52-2079(神埼サピエより南に100ｍ)
　　司法書士　末永博義・井上智史
　　司法書士　すえなが総合事務所

営業時間　午前８:00～午後６:00
火曜日は午後８時まで　時間外の電話予約OK

６月５日(日)～11日(土)は『危険物安全週間』

不動産の名義変更・遺言書の作成・各種相続手続
会社の登記・借金問題・成年後見制度の利用　等
相談前の料金の見積り等も、承っております。
相談室も設けておりますので気軽にお電話下さい。

　区　分

賦課限度額

医療分
後期高齢者支援分
介護保険分
　　　計

63万円
19万円
17万円
99万円

65万円
20万円
17万円
102万円

令和３年度 令和４年度

　全世代対応型の社会保障制度を構築するための健
康保険法等の一部を改正する法律の施行に伴い、４月
１日から未就学児の均等割額の軽減措置を行います。
●軽減の対象者

　国民健康保険に加入する未就学児（６歳に達する日
以後最初の３月31日以前である被保険者）
※令和４年度分については平成28年４月２日以降に生
　まれた人となります。

※表中の税額は、医療分と後期高齢者支援分の均等割合計額です。
※未就学児が２人以上加入している場合等は100円未満の端数調整が生じますので、未就
学児１人あたりの均等割が必ずしもこの金額とは限りません。
※未就学児均等割額減額後の税額が賦課限度額を超過している場合は、賦課限度額が税
額となります。

●軽減の内容

　国民健康保険に加入する未就学児の均等割額を５割
減額します。一定の所得以下の世帯における均等割額
の軽減が適用される世帯に属する未就学児の均等割額
については、当該軽減後の均等割額をさらに５割減額
することになります。
※令和４年度の国民健康保険から適用され、この軽減

　を受けるための申請は不要です。

未就学児に係る国民健康保険税均等割額の軽減
▶問い合わせ　税務課　住民税係（三田川庁舎）☎37-0334

令和４年度の未就学児１人に係る均等割減額（年額）

低所得者の
軽減割合

低所得者の軽減措置後の
均等割額(ア)

未就学児減額分(イ)
※(ア)の５割

単位：円
減額後の均等割額

(ア)－(イ)

７割軽減
５割軽減
２割軽減
軽減なし

8,700
14 ,500
23 ,200
29 ,000

4 ,350
7 ,250
11 ,600
14 ,500

4 ,350
7 ,250
11 ,600
14 ,500
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大雨でトイレの流れが悪いときは
▶問い合わせ　建設事業課　上下水道係（東脊振庁舎）☎37-0348

　大雨の際、下水道管に大量の雨水が入り込み、マン
ホールから水があふれ出たり、一部の地域では下水道の
流れが悪くなったりして、トイレや排水口から「ゴボゴ
ボ」と音がするという現象が発生することがあります。
　これは大量の雨水が汚水管に流れ込み汚水管の中の
空気が上に押し出されることが原因とされています。
このような現象は、短時間に集中して大雨が降ること
で発生します。
　「ゴボゴボ」と音がしたら下水が逆流し、トイレや風
呂場、洗濯機の排水口から水が噴き出ることがありま
す。その時はビニール袋に水を入れた水のうを排水口
に置くと、逆流を抑える効果がありますので逆流対策
をお願いします。
 

〔簡易水のうの作り方〕→下図参照
①30リットル程度のビニール袋（ゴミ袋等）を２枚重ね

て水を半分程度入れる
②袋の口をねじって縛る
③トイレ、風呂場、洗濯機等の排水口の上に乗せる
※使用済ビニール袋はトイレ等に流さないでください。

大雨の際はできるだけ水の使用を控えるなど、生活排水
の抑制にご協力をお願いします。

　「安全」かつ「快適」にカーライフを楽しんでもらうた
めに、押さえておくべきコツや運転に役立つポイント
を、体験型レッスンでお伝えします。

●グッドドライバー・レッスンin吉野ヶ里

　日　時　６月17日（金）12:00～
　場　所　吉野ヶ里町文化体育館
　対象者　運転免許保有者
●申し込み期限　６月10日（金）

●レッスン内容

〔ストレッチ〕

　アクセルとブレーキを操作する下肢機能、ハンドル
や左右確認に必要な上肢機能、そして認知機能に効果
的な運動を専門のインストラクターがレッスンしま
す。
〔ドライビング〕

　出発前のタイヤ、シート、ミラーポジションの確認か
ら、ブレーキ、カーブ、ハンドル操作や苦手な人が多い
路肩寄せなどの走行レッスンを、プロドライバーが
レッスンします。
〔サポカー体験〕

　“安全な運転”を支援する最新サポカーの仕組みや、
自動ブレーキ、後付け運転支援装置の体験などを、自動
車のプロがレッスンします。

愛車とのドライビングを見直してみませんか？
グッドドライバー・レッスン受講者募集！
▶申し込み・問い合わせ　総務課　交通防災係（三田川庁舎）☎37-0330

先着50人まで！
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アピアランスケア支援事業のご案内
▶申し込み・問い合わせ　こども・保健課　健康増進係（きらら館）☎51-1618

　吉野ヶ里町ではがんになった人の療養生活の質を向
上するため、そして社会参加を促すために、医療用
ウィッグや補正具の費用の一部を助成します。
●対象者　次のすべての要件に該当する人
１. 申請時に吉野ヶ里町に住民票がある人
２. がんと診断され、現在治療中または過去に治療を受

けたことがある人
３. 他の自治体から同様の助成を受けていない人
●対象となる用具等

　令和４年４月１日以降に購入した下記の物
１. 医療用ウィッグ等　がん治療に伴う脱毛に対応す
　　るために一時的に着用する医療用ウィッグ（部分
　　用ウィッグ含む）、装着用ネット
２. 補正具等　手術による乳房の形の変化に対応する
　　ための補正下着、補正パッドおよび人工乳房（乳房
　　再建術等によって体内に埋め込まれたものを除く）

●助成額　①②の合計金額
① 医療用ウィッグの購入額の半額（千円未満切り捨

て）または２万円のいずれか低い額
② 補正具等の購入額の合計の半額（千円未満切り捨

て）または２万円のいずれか低い額
●申請方法

　申請書兼請求書の様式に下記の書類を添付して申請
してください。
１. 住民票〔申請日に在住〕（申請書の「吉野ヶ里町住民

基本台帳の記録に関する事項を照会」に同意した場
合は省略することができます）

２. 治療方針計画書や手術や化学療法の同意書の写し
など、がん治療を受療していることが分かる書類

３. 領収書およびその明細書（購入日、品目、金額、個数
がわかるもの。写しも可）

●申請期限

　助成対象となる用具を購入後、１年以内

骨髄等移植支援事業のご案内
▶申し込み・問い合わせ　こども・保健課　健康増進係（きらら館）☎51-1618

　骨髄または末梢血幹細胞（以下「骨髄等」）の移植の推
進を図り、骨髄等を提供した人の休業による経済的負
担を軽減するため助成金を交付します。
●対象者

　公益財団法人日本骨髄バンク（以下「骨髄バンク」）が
実施する「骨髄バンク事業」により、骨髄等の提供を完
了した人で、次の１から３のすべてに該当する人
　1. 令和４年４月１日以降に骨髄等の提供を完了し

た人
　2. 骨髄等の提供を完了した日に、吉野ヶ里町に住民

票がある人
　3. 他の法令等により骨髄等の提供に係る同種同類

の助成金等の交付を受けていない人
●助成内容

　骨髄等の提供に際して、次の１から３のいずれかに
該当する入院または通院および面談に必要な日数につ
いて、14万円を上限とし、１日あたり２万円の助成金を
交付します。
　1. 健康診断または自己採血のための通院、入院
　2. 骨髄等の採取のための入院

　3. その他骨髄バンクまたは医療機関が必要と認め
る通院・入院および面談

※骨髄等の提供により生じた健康被害のための通院・
入院および面談は除きます。

※骨髄等に係るコーディネート（骨髄移植までに要す
る調整をいう。）が途中で終了し、採取に至らなかっ
た場合は助成対象となりません。

●申請方法

　申請書兼請求書の様式に下記の書類を添付して申請
してください。
　1. 住民票〔実施日に在住〕（申請書の「吉野ヶ里町住

民基本台帳の記録に関する事項を照会」に同意し
た場合は省略することができます）

　2. 骨髄バンクが発行する骨髄等の提供を行ったこ
とを証する書類

　3. 骨髄等の提供に係る通院または入院した日を証
する書類

●申請期限

　骨髄等の提供が完了した日（提供に係る入院をして
退院した日）から１年以内
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●要件　
　・令和４年１月１日から令和５年３月31日までに婚

姻した世帯
　・対象となる住居が吉野ヶ里町内にあり、住民登録し

た上で居住していること
　・夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下であるこ

と
　・夫婦の合計所得が400万円未満であること
　　※婚姻を機に離職し、申請時に無職の人は所得額
　　　を０円とします。
　　※貸与型奨学金の返済をしている人は所得額から
　　　年間返済額を控除します。
　・世帯全員が町税等の滞納がないこと
●補助対象となる経費

　令和４年１月１日から令和５年3月31日までに支
払った次の費用（上限30万円）
　・住宅購入費
　・賃貸住宅新規契約時の賃料、敷金、礼金、共益費およ

び仲介手数料
　　※駐車場代、入居前クリーニング代、鍵交換代、火
　　　災保険、家財保険、保証金は対象外
　・引越費用（引越業者、運送業者に限る）

●手続きに必要なもの

〔共通〕

　・婚姻後の戸籍謄本または婚姻届受理証明書
　・婚姻後の住民票謄本
　・夫婦の所得証明書
　・世帯全員の税に関する滞納のない証明書
〔住宅を購入した場合〕

　・住宅の工事請負契約書または売買契約書
　・領収書または支払金額が確認できる書類
〔住宅を新規に賃貸借した場合〕

　・賃貸借契約書
　・新規契約時の各費目が分かる明細書
　・領収書または支払金額が確認できる書類
　・住宅手当支給証明書（勤務先が記入する）
〔引越費用〕

　・領収書または支払金額が確認できる書類
【婚姻を機に離職した場合】

　・離職したことがわかる書類（離職票、辞令書等）
●申し込み期限　

　令和５年３月31日まで
※予算に達した時点で受け付けを終了します。

新婚世帯に住居の購入費、賃貸借に係る費用、引越費用の一部を補助します

児童手当に関する法令の改正がありました

令和４年度結婚新生活支援事業補助金
▶申し込み・問い合わせ　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）☎51-1618

●現況届の届け出が原則不要になります　
　児童手当は毎年６月に現況届を提出する必要があり
ましたが、公簿等で一般受給者の所得情報等の支給要
件を確認できる場合には、現況届の提出を省略できる
ようになりました。
　現況届の提出が必要な人には個別に通知します。
※施設等受給者、DV避難者、配偶者と離婚協議中の人
　等は省略できません。
●特例給付の一部廃止

　所得制限限度額以上の所得の人は、児童１人当たり
月額5,000円の手当（特例給付）が支給されていました
が、新たに所得上限限度額が設けられ、所得上限額以
上の所得の人には６月分から手当は支給されないこ
ととなりました。

　所得制限限度額・上限限度額は下のとおりです。 

児童手当の制度改正
▶問い合わせ　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）☎51-1618

扶養親族等
の数

①所得制限限度額
（手当 5,000 円）

②所得上限限度額
（0円）

単位：万円

0 人

1 人

2 人

3 人

4 人

5 人

所得額

622

660

698

736

774

812

収入額の
目安

833.3

875.6

917.8

960

1,002

1,040

所得額

858

896

934

972

1,010

1,048

収入額の
目安

1,071

1,124

1,162

1,200

1,238

1,276
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　日本歯科医師会のホームページには、歯みがきの仕
方などの情報が乳児期から高齢期に分けて説明されて
います。ぜひ参考にしてください。

●お口の健康「あいうべ体操」

　テレビを観ている時、話を聴いている時など、口がぽ
かんと開いていませんか？このような人は口呼吸かも
しれません。
〔口呼吸になってしまう原因〕

1. 鼻の病気
2. 口周辺の筋力低下
3. クセになっている

2022年6月4日～10日
歯と口の健康週間 ～いただきます 人生100年 歯と共に～
▶問い合わせ　こども・保健課　健康増進係（きらら館）☎51-1618

歯のみがき方―日本歯科医師会―
http://www.jda.or.jp/hamigaki/index.html

「あいうべ体操」は口周辺の筋肉を鍛える体操です。
お風呂やトイレ、通勤途中、親子で。いつでもどこでも思い出したらやってみましょう。

🔍検索

人間は本来

鼻で呼吸する

動物です

虫歯になりやすい

歯並びが悪くなる

姿勢が悪くなる

顔の変形
→のっぺりとした口元の
　ゆるんだまぬけ顔

→自律神経失調症

口で呼吸すると

のどの炎症

歯ぐきの炎症

➡

できるだけ大げさに、

声は少しでＯＫ！

１セット４秒前後の

ゆっくりとした動作で

１日30セット

３分間を目標に

あごに痛みがある時は

「い～う～」でもＯＫ

対象となる障がいの程度

身体障害者手帳

・１級、２級、３級
・4級の次のいずれか
①音声機能、言語機能の著しい障がい
②両下肢のすべての指を欠くもの
③１下肢を下腿の２分の１以上で欠くもの
④１下肢の機能の著しい障がい

精神障害者保健福祉手帳 １級、２級

療育手帳 Ａ（重度）

国民年金法等の障害年金 １級、２級

●程度により後期高齢者医療に移ることができます

　65歳以上、75歳未満で次の障がい程度に該当する手
帳等を持っている人は、申請することにより、現在加入

している医療保険から後期高齢者医療に移ることがで
きます。

65～74歳で障がい手帳をお持ちの方
後期高齢者医療の対象となります
▶問い合わせ　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）☎37-0345
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●利用料の半額助成（依頼会員）

　ひとり親家庭等の経済的負担を軽減するため、利用
料を半額助成します。
〔助成対象者〕

　・ひとり親家庭等医療費助成の対象世帯
　・生活保護世帯
　・住民税非課税世帯
　・援助対象児童が多胎児である世帯
　・障がい児を養育する世帯
〔助成のながれ〕

　①助成資格を登録申請する
　②町が資格審査し、可否を決定する
　③資格登録後、ファミサポを利用する
　④通常どおりの利用料を提供会員に支払う
　⑤翌月以降、助成金の申請・請求をする
　⑥町が内容を確認し、請求口座に振り込む

●利用料の補助（提供会員）

　提供会員・両方会員が援助活動を行った際の利用料
に１時間あたり200円を補助します。ひとり親家庭等へ
の援助活動に限らず、全ての援助活動に補助します。
〔補助のながれ〕

　①補助資格を登録申請する
　②町が資格審査し、可否を決定する
　③資格登録後、援助活動を行う
　④通常どおりの利用料を依頼会員から受領する
　⑤翌月以降、補助金の申請・請求をする
　⑥町が内容確認し、請求口座に振り込む
〔提供会員について〕

　提供会員になるには、養成講座を修了することが条
件です。全24時間ある受講時間のおおよそ7割の受講で
修了となります。
　令和４年度は秋に開講予定です。この機会に提供会
員になってみませんか？

利用料の助成（依頼会員）と補助（提供会員）が始まりました
よしのがりファミリー・サポート・センター事業
▶申し込み・問い合わせ　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）☎51-1618

　病気やけがなどの急性期の病状が安定した回復期に
ある子どもで、病後児保育の利用を医師が認めた場合
に、看護師等がいる保育所併設施設などで一時的に預
かることをいいます。
　町内では、平成29年度より「認定こども園きらり」で
始まりました。
　佐賀市内の「ぞうさん保育室」「かるがものへや」にも
病児・病後児保育の実施を委託しています。
●対象者　①②の要件を満たす子ども
①吉野ヶ里町に住所があり、生後６カ月～小学校３年
　生までの児童であること
②病気の回復期にあること

●実施施設

病後児保育事業
▶問い合わせ　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）☎51-1618

実施機関・施設

社会福祉法人川原福祉
会認定こども園きらり

吉野ヶ里町
立野1077番地
☎37-7577

病後児保育

橋野こどもクリニック
ぞうさん保育室

佐賀市高木瀬
東4丁目14-3
☎31-0022

病児保育
病後児保育

おおたゆうこ小児科
かるがものへや

※事前にご相談の上、ご利用ください。

佐賀市木原
2丁目23-1
☎26-4114

病児保育
病後児保育

住所・連絡先 対応事業

告
広
料
有 貞島司法書士事務所

相続、遺言、成年後見人のご相談はお気軽に

0952-37-9655
初回相談無料！（30分程度）

受付時間 平日9:00～18:00

神埼郡吉野ヶ里町吉田667-58
駐車場有（佐賀銀行三田川支店）より南へ５軒目

相続・遺言・生前贈与、身近なトラブル・法律相談

まずはお電話

●命を守る　住宅用火災警報器
　＊全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられてい
　　ます。
　＊火災が発生した時は、「早い発見・早い避難」が重要です。
　＊住宅火災で亡くなる原因の多くは「逃げ遅れ」です。
●いざという時、正常に作動するように
　＊定期的に点検とお手入れをしましょう。
　＊設置から１０年経ったら機器ごと取り替えましょう。

　佐賀広域消防局　予防課　☎33-6765 

九州一斉 住宅用火災警報器
普及啓発キャンペーン

6月１日(水)
～7日(火)

問
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　就学支援制度とは、町内に在住し、町立小中学校に通
学する児童生徒がいる世帯で、経済的な理由により学
用品費や給食費などの支払いが困難な保護者に対し、
その費用の一部を援助する制度です（町立以外の小中
学校に通学している場合は対象外）。

●申請方法

　申請用紙に必要事項を記入・押印し、次の書類を添え
て提出してください。
・世帯の中で収入がある人全員の収入を証明するも　

の（（年金）源泉徴収票の写し、確定申告書の写し、児　
童扶養手当証書の写しなど）

・振込先通帳の写し

●認定条件

　世帯全員の所得額合計を基に算出した額と、生活保
護基準額を比較して判断します。

●支給方法

　原則、学期ごとに指定された口座へ振り込みます。た
だし、校納金や給食費などで未納がある世帯について
は、学期ごとに学校を通じて現金支給する場合があり
ます。

●受付期間

　中途申請は随時行っています（２月末が最終受け付
け）。認定月分から支給対象となりますので、早めの申
請をお願いします。
　なお、令和３年度に認定された人も、令和４年度の申
請が必要です。

就学援助制度をご存じですか？
▶申し込み・問い合わせ　学校教育課　学校教育係（中央公民館）☎37-0339

　児童・生徒が学校生活を円滑に送ることを目的とし
た制度です。認定後に支給される援助費については、子
ども達の学校教育のためにお使いください。
　学校納入金が免除になる制度ではありませんので、
月々の学校納入金の納付についてご理解ください。

お子さんの教育や就学のお悩みの相談に応じます。
期日　７月５日（火）
場所　中央公民館 ２階 展示室他
対象　幼稚園等に通う年長児（来年度小学１年生）、
　　　小学６年生（来年度中学１年生）
申し込み方法　申込書・相談票に記入し、子どもの通う園・
　学校に提出してください。申込書・相談票は各園・学校に
　設置しています。
申し込み期限　６月14日（火）
　　 　　　　　　学校教育課　学校教育係　☎37-0339

学用品費（通学用品費含）

学用品の購入にかかる費用の一部
小学校13,900円/年額（１年生は11,630円）
中学校25,000円/年額（１年生は22,730円）

修学旅行費
修学旅行に参加した場合の実費額

（小学校６年生、中学校３年生で修学旅行前の認定者）

新入学児童生徒学用品費
新入学用品の購入に係る費用の一部（小中学校１年生の１学期認定者）
小学生54,060円/年額　　中学生60,000円/年額

校外活動費 校外活動に参加した場合の実費のうち交通費および見学料

学校給食費 給食費として保護者が負担する実費額

医療費 学校保健安全法に基づく疾病（虫歯や中耳炎など）の保護者負担額

●援助内容

第２回吉野ヶ里町就学相談会
告
広
料
有 ・相続手続（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）

・遺言書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）
　　　　その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明　等

相談は、 無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士 杠　繁美　

ゆずりは しげ み

TEL 0952-53-1747 御用の方はご連絡ください

ホームページ

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。
検 索ゆずりは　神埼

申 問
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令和４年度より
生活おたすけボランティア事業が始まりました。

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）
日　時 ６月14日（火）　①15:15～　②15:55～　③16:35～ （※要予約）
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」 集団指導室

申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）☎37-0344

詳細は要問い合わせ 上記以外に毎週水曜日　利用可

いしなりカフェ（うたごえの会）

詳細は要問い合わせ

カフェゆうあいふれあいカフェ
認知症カフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

その他

6月の行事予定

吉野ヶ里町社会福祉協議会（担当：扇）☎52-7831

① 一人暮らしの高齢者
② 高齢者のみ世帯
③ 心身に障がいを持ち、
　 援助を必要とする世帯

　ボランティアを実施していただく協力会員も募集しています。特別な技術や技能は必要としません。

自分にできることから、ボランティアをしてみませんか？協力いただける人は会員登録をお願いいたします。

　生活おたすけボランティア事業とは、高齢者や障がいを持っている人などの、日常生活のちょっとした困り

事を、地域住民で助け合い・支え合っていこうという有償によるボランティア活動です。

　利用には事前に登録が必要で
す。利用を希望する人は吉野ヶ里
町社会福祉協議会へご連絡くだ
さい。自宅へスタッフが訪問しま
す。利用登録後にボランティア利
用チケットを購入していただき
ます。

支援時間は１時間以内です。

利用対象者

問い合わせ

支援内容 料　金

◎ゴミ出し

◎電球・蛍光灯取り換え

◎軽易な小家具の移動

◎お買い物代行（町内）

１００円

１００円

２００円

３００円

６月１日(水)・14日(火）・15日(水)・28日(火）
10:30～15:00
三田川健康福祉センター「ふれあい館」
社会福祉協議会　☎52-7831 

６月18日(土)　13:00～16:00

石動3210

６月22日(水)　13:00～1５:00

多機能ホームゆうあい    吉田2273-7

日　時

場　所

問 さざんか園　☎53-2877 ゆうあい　☎51-1001
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吉野ヶ里

高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター
（東脊振庁舎福祉課内） ☎37-0344



【６月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。
町外の人の児童館利用は、もうしばらく控えていただいております。

＝救急医療情報案内＝
夜間や休日に診察してもらえる医療機関を調べたい時
佐賀広域消防局　TEL ３１-８８９９

◆母子健康手帳は、きらら館で随時交付します。
　妊娠届出書、印鑑、マイナンバーがわかるものを
　ご持参ください。

すべての予防接種は、佐賀県内の予防接種広域実施医療機関で
接種することができます。 接種の順序や日程は、かかりつけ医
と相談しながら決めましょう。

こども・保健課 健康増進係
（きらら館） ☎ 51-1618
問

こどもの予防接種について

行　事　名 日(曜) 受付時間 場　所 対　象　者 持参するもの

きらら館

きらら館

きらら館

９:00～11:00 一般町民

令和４年４月生

タオル

母子手帳・バスタオル

母子手帳・バスタオル
母子手帳・バスタオル

定期健康相談 ６（月）
13（月）

12:45～13:0022（水）２カ月児相談　　

１歳以上の幼児とその保護者 飲み物（水筒）10:20～10:3021（火）ワン・ツー体操

28（火）

令和４年３月生13:00～13:1515（水）ベビーマッサージ

母子手帳・こどもノート
母子手帳・健康診査票

令和３年６月生12:45～13:00８（水）12カ月児相談
平成30年11・12月生12:50～13:2014（火）３歳６か月児健診

ひまわり相談
（要予約）

母子手帳・バスタオル
令和４年２月生
令和３年11月生

12:45～13:00
13:00～13:15７（火）

４カ月児健診
７カ月児健診

24（金）

希望者（予約不要）
育児教室
（ベビーマッサージ、育児・
　　　　　　　栄養相談等）

（離乳食相談・体重測定
　のみの場合は11:00～）

10：00～10：15

希望者
（要予約：51-1618きらら館）

週1回程度
母乳育児相談
(母乳・ミルクの量、卒乳、
　　子育てに関すること等)

①13:00 ②14:00
③15:00

未就学児と
その保護者（要予約）

三田川
開館時間　月～土曜　9:30～18:00
休 館 日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17:00までの利用です。三田川児童館 ☎ 53-1117問申

10組程度

10人 ６月１日

4日(土)
6日(月)
11日(土)

16日(木)

18日(土)
20日(月)
25日(土)
27日(月)

「第５回三田川児童館将棋大会」
「マンデー親子のつどい」
「工作室開放デー」
「ママのアラカルト教室」
～音楽で心と体のリフレッシュ～

「ピンポン(卓球)開放デー」
「ドレミ広場」
「児童実行委員任命式」
「フルーツ親子広場」

どなたでも
未就学児親子
小学生以上

町内在住のママ

小学生以上
未就学児親子
５年生以上の児童実行委員
未就学児親子

10：00～12：00
11：00～12：00
14：00～16：00

10：30～11：30

14：00～16：00
10：30～11：30
14：00～14：30
10：30～11：30

日にち 時　間

無料

行　　　事 対　象 定員 材料代等 受付開始日

保 健 行 事６月の

●  4日/ 第5回目の将棋大会を開きます。今回もみんなが楽しめるように、幼児・下学年の部と上学年・中学の部に分けて行いま
す。幼児や下学年のお友達も優勝のチャンスがあるよ。みんなで将棋を指して楽しみましょう。

● 16日/「ママのアラカルト教室」は、町内在住で音楽療法士の中川さんに音楽を通した心と体のリフレッシュができるプログ
ラムで楽しませていただきます。

●令和4年度の児童館児童実行委員の募集を始めます。小学５年生以上に募集案内を配布します。実行委員になって児童館の 
　行事を手伝ったり、新しいことを考えたりして活動してみませんか。応募を待っています。また、25日(土)に児童実行委員会
　任命式を行い、実行委員の活動を始めてもらいます。

　ここ数年は、子どもの日に向け、一人一人で「こいのぼり作り」を行っていましたが、今年はみんな
で一つのこいのぼりを作ることに挑戦しました。うろこの部分に小さなこいのぼりを各自で作り、そ
れを貼り合わせていきました。小さなこいのぼりを集めた大きなこいのぼりは、堂々と児童館の玄関
で泳いでいます。

「大きなこいのぼりができたよ ‼」　４月９日(土)　

児 童 館 ♡ だ よ り児 童 館 ♡ だ よ り

募集案内の配布日から
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【募集要項】
　町内在住のお子さん（６歳まで）をお誕生月に掲載します。
●お子さんの氏名、誕生日、年齢（掲載時）、住所、保護者氏名、連絡先
●家族からのメッセージ（50字以内）　●写真
　Ｅメールまたは、財政協働課窓口（三田川庁舎１階）でお申し込みください。

ふりがな ※応募者多数の際は、抽選となります。

※お誕生月の1カ月前の１日締め切り。
※締め切りの２カ月前から応募できます。

財政協働課　広報・協働係
　(三田川庁舎) ☎ 37-0331
　kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

申 問

佐藤 壮真くん（4歳）
さ  とう そう  ま

【家族からのメッセージ】
４歳おめでとう♡大好き
なお姉ちゃんと離れちゃ
ったけど年少さん頑張ろ
うね☆

　「わたしのみみは、ときどきとおくへ
たびをするんだよ…」 あたらしい季節
のはじまりには、とびっきりのはっぴ
ーがつまってる! 春からはじまり、夏秋
冬とコマ割りでつづく、季節を旅する
絵本。

香田 玲依ちゃん（4歳）
こう   だ れ   い

【家族からのメッセージ】
４歳の誕生日おめでと
う！幼稚園毎日頑張って
いるね。明るく元気なれ
いちゃんが大好きだよ！

西川 心結ちゃん（5歳）
にし かわ み   ゆ

【家族からのメッセージ】
みゆ、５歳のお誕生日お
めでとう♡これからも笑
顔で元気いっぱい育って
ね！みゆ大好きだよー♡

黒田 泰正くん（5歳）
くろ   だ たいせい

【家族からのメッセージ】
野球でもお兄ちゃんに負
けない。笑顔最高ありがと
う

江口 実琴ちゃん（3歳）
え   ぐち み  こと

【家族からのメッセージ】
お誕生日おめでとう♪い
つも元気いっぱいで優し
いみーちゃんが大好きだ
よ‼産まれてきてくれて
ありがとう♡

下津浦 湊音ちゃん（1歳）
しも  つ うら か   の

【家族からのメッセージ】
誕生日おめでとう！いつ
も笑顔で自由に遊んで元
気いっぱいの湊音ちゃん
♡あなたのおかげでみん
な幸せだよ

今村　耀ちゃん（2歳）
いま むら よう

【家族からのメッセージ】
耀ちゃん。２歳の誕生日
おめでとう。世話好きで
お手伝いも上手な耀ちゃ
ん。優しい女の子になっ
てね。

図 書 室 だ よ り
●開館時間　平日（月～金）9:00～17:00
　　　　　　土曜日9:00～13:00(中央公民館のみ)
●休 館 日　日曜日・祝日
　 中央公民館 ☎ 37-0341　東脊振公民館 ☎ 52-3499

※すべて吉野ヶ里町東脊振公民館でも取り寄せ可能です。
　他にもありますので、ぜひ手に取ってみてください。

問

≪中央公民館に新しい本が入りました！≫
『はっぴーなっつ』　荒井 良二／作

『つくしちゃんとおねえちゃん』　いとう みく/作 丹地 陽子/絵
　のんびりマイペースな妹・つくしと、優等生でがんばり屋の
おねえちゃん・かえで。ケンカして、助けあって、笑いあって…。
お互いを思う気持ちがあふれだす、姉妹の5つのお話。
　第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書。

図書名
無明
夏の体温
＜自分＞を知りたい君たちへ
笠原将弘の毎朝父さん弁当
人面島
涙と笑いのミステリー
しずくちゃん　38
昆虫最強王図鑑

著者名
今野 敏
瀬尾 まいこ
養老 孟司
笠原 将弘
中山 七里
宮部 みゆき他
ぎぼ りつこ
篠原 かをり

おすすめの
本
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●定員　５人（高校生以上）
●参加条件　期日①～③の全日程に
　　　　　　参加できること。
●費用　約1,000円（テキスト代）
●申込方法　電話かメールで申し込
んでください。抽選により受講者を
決定後、連絡します。高校生は保護
者や先生からの応募も可能です。
●申込締切　７月５日（火）
　　県立盲学校
　　☎23-4672（９:00～16:00）
メール  mougakkou@education.saga.jp

　県内在住の原則60歳以上の人で同
センターへの入会を希望する人は、無
料で下記の講習を受けられます。
①福祉車両送迎運転者講習
●日時　７月20日（水）、21日（木）の２
　日間
●会場　高齢者ふれあい会館「りふ
　れ」（唐津市二夕子３-155-4）
●内容　１人では外出できない人た
ちを、安全安心に移送するサービを
遂行するための運転技術等を習得
できます。
●申込締切　７月７日（木）
②マンション施設管理員養成講習
●日時　７月28日（木）、29日（金）の２
　日間
●会場　武雄市文化会館（武雄市武
　雄町武雄5538-1）
●内容　マンション等の管理員の役
　割、建物設備の仕組みおよび清掃
　作業の実習を取り入れた講習です。
●申込締切　７月14日（木）
　　(公社)佐賀県シルバー人材セン
　　ター　☎20-2011

●募集科名　CAD/NCオペレーショ
　ン科、溶接技術科、住環境CAD科
●定　　員　17人（３科合計）
●募集期間　６月28日（火）まで
●入所選考　７月６日（水）に筆記試 
　験と面接を実施
●訓練期間　８月２日（火）～
　令和５年２月28日（火）
●受講料　無料
　※テキスト代等は別途自己負担
●応募資格　新たな職に就こうとす
る求職者で、ハローワーク所長より
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あなたの暮らしにプラスひと添えnformation+
Yoshinogari

　熱中症とは、暑い環境で体温の調
整ができなくなった状態です。めまい
や吐き気、頭痛、失神等をきたし、最悪
の場合死に至ることもあります。
　正しい予防で防ぐことができるの
で、十分な対策を行いましょう。

●熱中症にならないために
・暑さを避け、暑い時は無理しない。
・熱がこもらない風通しの良い服装を
する。
・喉が渇いたと感じる前から、こまめに
水分補給を行う。
●屋内での熱中症にも注意
　熱中症は屋内でも起こります。子ど
もや高齢者、病人がいる家庭では、冷
房を適切に使用しましょう。
●マスク着用による熱中症に注意
　マスクを着用すると皮膚から熱が
逃げにくくなり、気づかないうちに脱
水症状を起こして熱中症になりやすく
なります。屋外で人と２メートル以上の
距離がとれる場合は、マスクをはずす
等の対策を行いましょう。
　佐賀広域消防局　警防課
　☎33-6761

　身の回りの点字を読みたい、点字
のことを知りたいあなた。基本的な点
字の読み方、書き方を学びませんか。
令和４年度県立盲学校公開講座
～点字・点訳入門～
●期日　①７月22日（金）
　　　　②７月29日（金）
　　　　③８月５日（金）　計３日
●時間　13:30～16:00
　※初日のみ13:00受け付け。
●場所　県立盲学校　図書室

受講指示等の受講斡旋を受けられる
人
●申込方法　最寄りのハローワーク
で相談の上、応募書類を同所に提
出してください。
　ポリテクセンター佐賀訓練課
　☎26-9516

　介護福祉士等の資格がない人で
も、この研修を受ければ「生活援助型
訪問サービス」（※生活援助（調理・洗
濯・掃除等）のみのサービス）のヘル
パーとして従事できるようになります。
●日時　７月12日（火）、15日（金）の２
日間 ※両日とも９:00～17:00
●場所　生涯学習センター「アバンセ」
●定員　20人
●参加費　1,500円（テキスト代）
●参加資格　①②いずれかの該当者
①佐賀市、多久市、小城市、神埼市お
よび吉野ヶ里町内に居住し、かつ住
所を有する人で、生活援助型訪問
サービスに従事する意思のある人
②佐賀市、多久市、小城市、神埼市お
よび吉野ヶ里町内の生活援助型訪
問サービス等（居宅サービス含む）
の指定を受けた事業所の勤務者ま
たは採用予定者
●申込締切　７月５日（火）
　(公財)介護労働安定センター佐賀
　支所　☎28-0326
　佐賀中部広域連合 給付課 包括支
　援係　☎40-1134

●日時　７月23日（土）９:00～13:00
●場所　陸上自衛隊　目達原駐屯地
●内容　装備品見学、食事体験、オリ
　エンテーリング等
●定員　20人（応募多数の時は抽選）
●参加条件　県内の小学４～６年生
●参加費　600円（食事代等）
●申込方法　ホームページから申込書
　を印刷し、必要事項を記入してファッ
　クスまたは郵送してください。
●申込締切　６月30日（木）必着
　　〒842-0032　吉野ヶ里町立野７-１
　　目達原駐屯地 広報室「夏休みこ
　　ども大会係」
　　☎52-2161（平日９:00～16:00）
　　FAX 52-2940

　分類・重症度

Ⅰ度・軽度
応急処置が可能
（入院を要しない）

Ⅱ度・中等度
病院へ搬送が必要

Ⅲ度・重度
入院・集中治療
が必要

　主な症状
めまい、失神、筋
肉痛、筋肉の硬
直(こむら返り)、
大量の発汗
頭痛、気分の不
快、吐き気、嘔吐
意識がなくなる、
けいれん、歩けな
い、刺激への反
応がおかしい、高
体温

点字にチャレンジ
職業訓練８月入所生募集

夏休みこども大会参加募集
問

申 問

問

申

申

問

申 問

問

シルバー人材センター
からのお知らせ

生活援助型訪問サービス
ヘルパー養成研修

熱中症は予防が大事！



告
広
料
有 法、戒名彫刻法、戒名彫刻 ※墓所が吉野ヶ里町周辺。

※立地条件によって金額が異なります。

石裕社は決して大きな会社ではありません。代表者がまごころで営業、設計、施工まで行っております。お客様からのご縁をお待ちしております。

御本尊 ご先祖様そして家族に感謝

吉野ヶ里町田手 1817-12　TEL・FAX0952-52-2210

新規墓石
墓石リフォーム
墓じまい　など

せ き ゆ う しゃ

検 索石裕社WEB

石　裕　社
何でもお尋ねください！

税込 20,000円

　インターネットで、「チャットで相談にのるだけ」とのアル
バイトを見つけて副業サイトに登録し、保険証と学生証の
写真を送った。相手の男性から相談の報酬以外に20万
円を贈ると言われ、個人情報の交換のために有料の手
続きが必要になった。5,000円、１万円、３万円、５万円をク
レジットカードとプリペイド型電子マネーでサイトに支払
い、「これで最後だ」と言われた。しかし、手続きがうまくい
かなかったとしてさらに７万円を請求され、だまされたと
気がついた。  （10代女性）

・副業・アルバイトにあたって「手数料」「登録料」を
請求されたら要注意です。

・インターネット上には様々な副業・アルバイトが掲載
されていますが信用性は様々です。始める前に周
囲の人に相談しましょう。

・成人になりたての若い世代が狙われることが増え
ています。

　「簡単に儲かる」という、うまい話に安易に乗ってし
まわないようにしましょう。

怪しい副業・アルバイトのトラブル
簡単に稼げて高収入？！
うまい話には裏がある・・

消費生活
相　　談

各種相談

消費生活相談日と場所
（消費生活相談窓口の広域連携をしていますので
  近隣市町でも相談可能です）
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相談受付時間　9:00～12:00　13:00～15:00

司法書士による無料相談会
日時
場所

場所　佐賀県弁護士会館

担当　佐賀県司法書士会 担当　リーガルサポート佐賀支部

６月９日（木）　13：00～15：00　原則30分程度
東脊振庁舎2階会議室

労福協無料法律相談
日時
場所

６月19日（日）　13：00～16：00
佐賀県労働会館３階

日時
場所

６月６日（月）
農村環境改善センター　　 ９：30～12：00
三田川健康福祉センター　13：30～16：00

要予約

要予約

要予約

問申

弁護士による無料相談
●電話相談 原則10分程度

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日18：00～20：00 毎週火曜日18：00～20：00

●交通事故専門無料相談
毎週火曜日13：30～16：00

原則30分程度
毎週火曜日17：30～19：30
毎週土曜日13：30～15：30

※祝日・年末年始を除く。

産業振興課 商工観光係（東脊振庁舎）☎37-0350
（受付 平日8:30～17:15）

問申 （一社）佐賀県労働者福祉協議会
ライフサポートセンターさが
☎0120-931-536

問 住民課 住民係（三田川庁舎）☎37-0333

問 総務課 総務係（三田川庁舎）☎37-0330

行政・人権相談

女性のための総合相談
●町の窓口相談

平日　８：30～17：15
場所　きらら館

●アバンセ相談員
相談員派遣の調整が必要なため
要事前連絡。

問申 こども・保健課 子育て包括支援係（きらら館）☎51-1618

問 司法書士電話無料相談 ☎29-0635

問申 佐賀県弁護士会 ☎24-3411

時間外交付
毎週火・木　19:00まで　※祝日の場合は翌日

●アドバイス●

メール相談窓口

場　所 曜　日 問い合わせ
神埼市
みやき町（三根庁舎）
吉野ヶ里町（東脊振庁舎）
上峰町
佐賀県消費生活センター
（アバンセ）
※９：００～17：００

火曜日・金曜日
月曜日・水曜日
木曜日

第２、４火曜日

毎日
（年末年始除く）

０９５２－３７－０１０７
０９４２－９６－５５４５
０９５２－３７－０３５０
０９５２－５２－２１８１

０９５２－２４－０９９９

nformation+
Yoshinogari
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税務課 住民税係(三田川庁舎)☎ 37-0334問

税務相談

６月の納期限日　　　６月30日（木）
・住民税（１期）
・国民健康保険税（１期）
・介護保険料（１期）

なるほど！ 退職した翌年の
国民健康保険税が
高いように思うのですが？13

A

Q 　昨年会社を定年退職して今年は収入が無いのですが、国民健
康保険税の額がかなり高額です。なぜでしょうか？

　保険税額は前年中の所得から算出されることになっています。退
職の翌年は収入が減って国民健康保険税額が割高に感じられるか
もしれませんが、ご理解をお願いいたします。

¥

町内の交通事故発生状況

弔　慰
慶　祝
会　費
賛助金
渉　外
その他
合　計

新聞
雑紙類（シュレッダー含む）
ダンボール
紙パック
トレイ
アルミ缶
スチール缶
ペットボトル
ペットボトルキャップ
古着
廃食用油
売却金額

4,760
9,250
4,420
190
165
810
220
1,740
90

1,740
0

403,733

種別 件数 金額（円）

総務課（三田川庁舎）☎ 37-0330問

住民課（三田川庁舎）☎37-0335(直通)問

《令和４年４月》

《５月26日現在》

町長交際費支出状況

住宅 間取り

2DK

2LDK

3DK

2DK
3DK

川原団地

中の原団地
（Ａ棟・Ｂ棟）

1

9

27

3
20

2LDK

3ＬDK
立野団地

0
5

空室（件）

町長交際費
令和４年度

建設事業課 管理係
（東脊振庁舎）☎ 37-0348

問申

町営住宅空き室情報

よしのがリサイクル

☆吉野ヶ里町リサイクルセンター
　（吉野麦米から東へ100m）

売却代金は、環境教育（子ども達や各種団体）や
紙紐・花苗購入などに使用しています。

6月の開館日…月～土曜日 　　　　8:30～17:00
第１日曜日 ６月５日 8:30～17:00

（４月搬出分　単位：kg　単位：円） 　時間あたりの雨量が30ｍｍ以上で、バケツをひっくり返したような
雨になります。山崩れ・がけ崩れが起きやすくなり、下水管から雨水
があふれることも。1時間あたりの雨量が50ｍｍ以上だと、傘が役に
立たなくなるほどの激しい雨になります。視界が悪くなるため、車の
運転が危険になり、土石流も起こりやすくなります。

　町と協定を締結したヤフー株式会社が行った「ヤフー防災模試」から
の出題です。毎月出題する防災クイズを解いて防災について詳しくなり
ましょう！

１時間あたりの雨量が60ｍｍの時、起きる可能性がある選択肢を
すべて答えなさい。
① 土石流が起こる
② マンホールから水が噴出する
③ 車での運転が危険になる。

ちょこ
っと 防 災 講 座 62防災クイズ

解
説

答え：すべて

総務課 交通防災係（三田川庁舎）☎ 37-0330問

Q

あなたの暮らしにプラスひと添えnformation+
Yoshinogari

「交通事故発生状況マップ」
　QRコードを読み取ると地図が表示され、ど
こで、どのような事故が発生しているか、町内
の事故の発生状況が一目で分かります。
　毎月の事故の状況を随時
更新していきます。
　事故が多い箇所は特に注
意が必要です！

吉野ヶ里町内で
発生した事故の件数

令和４年4月　49件
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　「美文字レッスン」と題して、筆ペンで文字のお稽古をし
ています。月に２回、名前やのし袋などで書く文字を練習
します。
参加者の声　「とっても楽しかった。静かに文字のお稽古
ができて、素敵な時間を
過ごせました」

申し込みはInstagram

またはノイエスタッフ

まで

ノイエの
日々をお

伝えしま
す

問 こども・保健課（きらら館）☎51-1618
Neue(ノイエ）☎080-9067-0220

つうしん

ライン インスタグラム

診療時間9:00〜17:00

月　日 当番医療機関

6月
（日）
5日

7月
（日）
3日

６月
（日）
26日

６月
（日）
19日

６月
（日）
12日

休日在宅当番医

「プチ書道教室」の紹介
４月からノイエでプチ書道教室を始めました！

【ノイエの利用時間】

開 所 日　月～金曜日（祝祭日は除く）

開所時間　10：00～16：00

６月の土曜ノイエ　18日（土）

イベント等の日程は公式ホーム

ページやLINE等でお知らせし

ます。

ホームページ　https://www.saga-tadaima.net/

ブログ　https://yoshinogarineue.sagafan.jp/

切り干し大根サラダ
切り干し大根はさっとゆでて、シャキシャキ感を残します。
キュウリは塩もみでもいいですが、夏はハムも一緒にゆでて火を通すと
衛生的です。

① 切り干し大根は水の中で汚れを落とし、水で戻す。水けをきって
　 食べやすい大きさに切る。
② ひじきも汚れを落として水で戻す。
③ キュウリ、ニンジン、ハムを千切りにする。
④ 切り干し大根とニンジン、ひじきをゆで、キュウリも加えてさっ
　 とゆでる。
⑤ ざるに上げて流水で冷やし、しぼって水けをきる。
⑥ ハムを加え、ごまドレッシングであえる。

｜　作り方　｜

切り干し大根（乾燥）…20ｇ
干しひじき（あれば）…大さじ 2
ハム………………………1～2 枚

キュウリ………………1/2 本
ニンジン………………1/5 本
ごまドレッシング……適量
※お好きなドレッシングで可。

｜　材料　｜　４人分

（監修：調理栄養士 山口さとみ）

作
って

みたい学校給食レシピ

LETʼS  COOKING！
SCHOOL
LUNCH

千代田町境原2496-3
☎44-2141

福嶋内科医院
神埼町本堀2934-25
☎51-1430

なかしま整形外科クリニック

神埼町本堀2707-2
☎52-2524

たけうち小児科

神埼町本告牟田2994-1
☎52-2022

橋本病院

神埼町田道ヶ里2216-1
☎52-3145

神埼病院

神埼町田道ヶ里2394-1
☎55-6566

山田こどもクリニック

神埼町本堀3199-1
☎52-3130

おおつぼ内科医院

神埼町枝ヶ里76-1
☎52-2977

栗並医院

吉野ヶ里町吉田2900
☎52-3717

目達原整形外科

神埼町田道ヶ里2435-1
☎52-8841

くらとみ眼科医院

nformation+
Yoshinogari
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吉野ヶ里町の
市外局番は0952

電話帳電話帳

◉まちの面積　
◉まちの人口 (５月１日現在）

43.99km2

 6,596世帯◉世帯数
※出生数 12人　  死亡 ９人

（4/1～4/30届出)

(－12）
(  ＋3）
(  －9）
(－10）

7,883人
8,249人
16,132人

男  
女  
合計

編
集
後
記

【三田川庁舎】

総務課 ☎

財政協働課 ☎

まち未来課 ☎

住民課 ☎

　環境衛生係 ☎

税務課 ☎

会計課 ☎

議会事務局 ☎

【東脊振庁舎】

住民課 ☎

こども・保健課 ☎

福祉課 ☎
地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎

建設事業課 ☎

産業振興課 ☎

　商工観光係 ☎

　農業委員会 ☎

【中央公民館】

学校教育課 ☎

社会教育課 ☎

中央公民館 ☎

東脊振公民館 ☎
東脊振健康福祉セン
ター「きらら館」 ☎ -

三田川健康福祉セン
ター「ふれあい館」 ☎ -

東脊振幼稚園 ☎

吉野ヶ里保育園 ☎

三田川児童館 ☎ -

温水プール ☎

さとやま交流館 ☎ -

防災行政無線電話応答サービス

フリーダイヤル
-

　　跡の調査が始まった「謎のエ
リア」。吉野ケ里遺跡の発掘に携
わってこられた七田さんは「この
エリアには特別な身分の人が埋
葬されている可能性がある。今日
歴史的な発見に立ち会うかも」と
鋤入れ式で講演されました。残念
ながらこの日は歴史的瞬間には
立ち会えませんでしたが今後の
発掘に期待が高まります。（沙織）

い 　　いきの魅力を伝えようと、町
の公式インスタグラムが始動！役
場発信の情報に加え、ユーザー
の皆さんがまちで撮った写真に
「#yoshinogariFinder」と付けて
投稿してもらうと、その投稿を公
式アカウントでご紹介します。目
標は“町民みんなでつくるインス
タ”。皆さんの素敵な日常に、この
ハッシュタグを。（中島）

ち 　　めんなさい。広報12月号で筋
トレ特集をしましたが、あれから
運動をサボり、好きなものを好きな
だけ食べ、７㎏リバウンドしてしま
いました。シックスパックを目指し
ます！とコメントしていましたが、完
全にベルトの上にお腹が乗っ
かっています。再度、決意表明さ
せてください。体脂肪率12％を目
指します。（翼）

ご

短歌 俳句

川柳

幸
せ
な
時
を
刻
ん
で
い
る
時
計　
　
　
　
　
　
　

真
島　
　

芽

バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
ま
で
切
っ
て
い
る
昨
日　
　
　

真
島　
　

凉

ト
ー
マ
ス
や
ミ
ニ
カ
ー
が
住
む
お
も
ち
ゃ
箱　
　

古
賀
由
紀
子

庭
木
切
り
み
え
て
き
ま
し
た
大
気
圏　
　
　
　
　

原
田
ゆ
き
こ

倖
せ
は
自
分
の
中
で
決
め
る
こ
と　
　
　
　
　
　

福
山　

幸
子

た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
平
和
の
使
者
に
な
れ　
　
　
　

草
津　

公
代

戦
争
は
止
め
て
大
事
な
命
で
す　
　
　
　
　
　
　

那
須　

紀
子

中
心
地
変
化
し
そ
う
な
町
作
り　
　
　
　
　
　
　

大
塚
美
代
子

義
援
金
胸
の
痛
み
に
声
を
か
け　
　
　
　
　
　
　

向
井　

初
子

こ
っ
そ
り
と
地
団
駄
踏
ん
で
い
る
私　
　
　
　
　

角
田　

幸
美

少
年
は
斯
く
も
す
く
す
く
青
い
麦　
　
　
　
　
　

中
島　

俊
子

少
年
の
涙
の
向
こ
う
に
未
来
有
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小
池　

喜
治

腕
捲
り
い
ま
か
ら
葱
を
刻
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ま
す　
　
　
　
　
　

城
野
く
み
子

内
蔵
の
ど
こ
か
石
榴
の
割
れ
る
音　
　
　
　
　
　

真
島
久
美
子

人
生
の
務
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を
果
た
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終
え
た
顔　
　
　
　
　
　

西
村　

正
紘
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っ
た
ら
お
開
け
な
さ
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と
持
た
さ
れ
る　
　
　

真
島
美
智
子

田
中
千
津
子

西
尾　

京
子

伊
東　
　

幸

大
澤
ヨ
シ
ノ

大
坪
カ
ツ
ヨ

於
保　

邦
枝

香
田　

春
枝

講
師　

小
浜
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女

姑
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忘
れ
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よ
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花
祭

新
緑
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音
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ツ
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母
の
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に
元
気
が
好
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着
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麦
熟
る
る
重
な
り
合
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て
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最
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火
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新
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煎
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一
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か
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な
ん
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も
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じ
や
寺
の
住
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た
る
石
斛
の
花
そ
そ
と
咲
き
お
り 

（
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田
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牟
田　
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い
て
お
れ
ば
久
々
に
赤
い
顔
し
た
雄
雉
と
会
う 

（
立　

野
） 

橋
本　

和
子

咲
き
初
む
る
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
の
花
と
逢
ふ
春
日
う
ら
ら
の
脊
振
嶺
の
道 

（
立　

野
） 

土
井　

敏
明

楚
々
と
咲
く
え
ひ
め
あ
や
め
の
さ
と
山
に
お
お
ぞ
ら
た
か
く
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
く 

（
伊
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） 

中
島　

君
子

留
守
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の
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満
開
花
が
待
つ
香
り
そ
れ
ぞ
れ
疲
れ
も
忘
る 

（
目
達
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向
井　

初
音
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の
季
語
に
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の
日
の
子
ら
か
さ
ぬ
ラ
ジ
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会
の
花
冷
え
の
朝 

（
松　

葉
） 

香
月　

啓
子
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野
ヶ
里
体
育
館
で
コ
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サ
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ト　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
余
韻
残
し
て 

（
目
達
原
） 

渡
邊
登
志
子

せ
っ
こ
く
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文化体育館

アドベンチャーバレーSAGA

山茶花の湯
さざんか千坊館

今年の栄西茶ペットボトル販売が始まりました

運動教室のご案内

  4日（土）　　　　　男性露天ワイン風呂
  5日（日）　　　　　女性露天ワイン風呂
  4日（土）・5日（日）　世界のワイン試飲会
19日（日）　　　　　 父の日イベント
　　　　　　　　　 先着100名様にドリンクプレゼント

６月の軽トラ市は

休館日は

　マスク着用および検温の上ご来場ください。新型コロナ
ウイルス感染状況により中止とすることがあります。

　 アドベンチャーバレー SAGA　☎090-2722-2753

　 山茶花の湯　☎53-2619

吉野ヶ里町文化体育館
開館時間：9:00 ～ 22:00
休館日：毎週月曜日（月曜日が国民の祝日の場合は、その翌日）
問い合わせ：53-3300 

５日(日)です。

22日(水)です。

毎週火曜日はポイントデー
ポイントカード一冊につき1ポイントサービス！

問

問

　 さざんか千坊館　☎55-6175問

トレイルアドベンチャー
ホームページ

66MONTHLY
Recommend

MONTHLY
Recommend

よ し の が り

施 設 イ ベ ン ト 情 報

エアロ＆簡単ストレッチ  

村井　知佐子

曜日：木曜日（10:00～10:45）  
対象：一般男女  
料金：1回/500円（税込）  
音楽に合わせて簡単なエアロビクス  
運動を行います。 

エアロ中級

村井　知佐子

曜日：木曜日（11:00～11:45）  
対象：一般男女  
料金：1回/500円（税込）  
エアロビクスの動きに慣れてきた方に、  
おススメのクラスです。  

簡単筋トレ

NEROME

曜日：木曜日（14:00～14:45）  
対象：一般男女  
料金：1回/500円（税込）  
器具を使わず自重のみでトレーニン
グを行います。  

ダンス初級

KOZO

曜日：木曜日（20:50～21:50）  
対象：一般男女  
料金：1回/670円（税込）  
基礎からじっくりストリートダンス
の楽しさをレクチャーします。  

美姿勢つくり

本村　佳子

本村　佳子

曜日：金曜日（10:00～10:45）  
対象：一般男女  
料金：1回/500円（税込）  
腰痛予防、姿勢改善を図る教室です。  

はじめてのエアロ＆筋コン
曜日：金曜日（11:00～11:45）  
対象：一般男女  
料金：1回/500円（税込）  
エアロビクスがはじめての方におススメの
クラスです。  

施設情報は
こちら→ 

MTBスキルアップ　キッズスクール
　トレイルアドベンチャー・吉野ヶ里では、６月18日

（土）にプロライダースタッフの浦上太郎先生による
「MTBスキルアップ　キッズスクール」を開催します。
〇時　　間：低学年の部（小学１年生～小学４年生）
　　　　　　10:00～11:30
　　　　　　高学年の部（小学５年生～中学３年生）
　　　　　　13:00～14:30
〇定　　員：各回６名　※予約制
〇参加条件：自転車に乗れる
　　　　　　小学生・中学生
〇料　　金：1時間半レッスン　4,500円
　（トレイル利用料２時間2,500円込）
　車両レンタル + 500円
※レッスン後に30分トレイルご利用いただけます。

　1191年「栄西禅師」が中国より茶の種子を持ち帰り、松
隈地内にある霊仙寺境内に蒔いたのが日本で最初の茶
樹栽培とされています。
　日本最初の茶樹栽培地の歴史を持ち、中国の唐の時代
の製茶法「釜炒り手もみ」で作られる、栄西茶は、黄金色で
清く澄み、日本茶の中でも
カラッとした独特の風味を
醸し出す爽やかな味です。
また、渋みもなくまったり
と濃厚な旨みも特徴です。
　ぜひ吉野ヶ里町産の栄西
茶をご賞味ください。

商工観光係からのお知らせ



YELL!

①１日あたり平均
家事時間は女性
が約２時間半で
すが、男性は？

②世界の男女平等
ランキング、日
本は世界153カ
国中で何位？

　男女共同参画週間に合わせ、中央公民
館・東脊振公民館の各図書室で男女共同参
画に関する書籍のコーナーを特設します。
期間　６月１日（水）～30日（木）
問い合わせ　中央公民館　☎ 37-0341
　　　　　　東脊振公民館　☎ 52-3499

男女共同参画に関する図書コーナー

クイズ 男女共同参画

私たちの生活の中の男女共同参画に
ついて考えてみましょう！

答 ①約15分
　 ②121位(2020年)

「あなたらしい」を築く、

「あたらしい」社会へ

令和４年度キャッチフレーズ

共同
参画

6.23 木 -29 水

男
女

週
間

小野　蒼天さん（18）
吉野ヶ里町三津出身

所属チーム
国士舘大学新体操部
大会出場歴
・第36回全国高等学校新体操選抜大会 優勝
・令和３年度全国高等学校体育大会
  新体操男子団体競技選手権 準優勝 他

お    の そう  た

広
報
吉
野
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里　
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スポーツ編 友の声励みにレギュラー守る
　小さい頃から体操を習い、中学
時代に全国優勝も経験しましたが、
九州一円から選手が集う神埼清明
高のレギュラー争いは、常に重圧が
かかりました。友達の励ましを心の
支えに、３年間レギュラーを守ること
ができました。
「個性」で演技に奥行きを生む
　団体競技は「表現のスポーツ」。
６人の動きをそろえるのと同じくらい、
１人1人の個性が大切です。それぞ
れの “色” が組み合わさって、演技
に奥行きが生まれます。自分の強み
である柔軟性を生かしたソロ演技が
プログラムに取り入れられた時は、
すごくうれしかったです。

　さまざまなスポーツで輝くまちの人々を紹介する
連載企画「YELL！」。２回目は、男子新体操選
手の小野蒼天さんです。
　新体操の名門・神埼清明高でレギュラーとして
活躍後、国士舘大新体操部へとステージを移し
た小野さん。演技で大切にしているものや、けが
を乗り越えたエピソードなど、駆け抜けた高校３
年間を振り返ってもらいました。

けがでピンチも「お前なら大丈夫」
　３年生のインターハイ１カ月前に
足を捻挫した時は、一時レギュラー
を外される大ピンチに。周囲の支え
を受けて何とか出場し、準優勝する
ことができました。
　レギュラーから外れた時も復帰し
た時も、チームメイトが何も言ってく
れなくてちょっとショックだったんで
すが（笑）、後から聞くと「お前なら
大丈夫だと思っていたから、特に声
は掛けなかった」と。彼らから信頼
を寄せてもらっていたことがうれし
かったです。
大学でもレギュラーを
　大学でレギュラーを勝ち取ること
が当面の目標。将来のことはじっく
り考えたいと思います。


