
2023

9
Vol.211

よしのがり
Yoshinogari town public relations

広報よしのがりを
スマホでお届け！

町公式インスタ
チェックはコチラ!

よしのがりメール
登録はこちら！

第18回「夏」ふれあい祭り特　　集

表　　紙 見上げる夏（7月29日　吉野ヶ里歴史公園）



　

７
月
29
日
、
吉
野
ヶ
里
歴
史
公
園
北
口
エ

リ
ア
で
開
催
さ
れ
た「
夏
ふ
れ
あ
い
祭
り
」。

昨
年
を
大
き
く
上
回
る
６
，７
３
９
人
も
の

人
出
で
に
ぎ
わ
い
、
町
民
み
ん
な
で
夏
の
ひ
と

時
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

日
中
は
快
晴
に
恵
ま
れ
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
や
水
鉄
砲
づ
く
り
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
体

験
な
ど
に
た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
が
集
ま
り
ま
し

た
。
夜
の
帳
が
下
り
る
頃
に
は
芸
能
ス
テ
ー
ジ
が
開

幕
。
波
田
陽
区
や
お
ほ
し
ん
た
ろ
う
等
の
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
で
、
会
場
中
が
笑
顔
に
包
ま
れ

ま
す
。

　
盆
踊
り
の
後
は
、待
ち
に
待
っ
た
12

年
ぶ
り
の
打
ち
上
げ
花
火
。
約
５
０
０

発
が
次
々
に
夜
空
を
彩
る
と
、拍
手
や

歓
声
が
湧
き
起
こ
り
ま
し
た
。

第
18
回
　
吉
野
ヶ
里
町 「
夏
」 

ふ
れ
あ
い
祭
り

み
ん
な
で
楽
し
む

　
　
　

夏
の
ひ
と
時

大
輪
の
花
火
に
歓
声
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おほしんたろうさんの
なぞなぞを解いて
似顔絵ゲット！ 波田陽区

×
北原香菜子

初コラボ

お気に入りの
スーパーボール
すくえるかな？

マウンテン
バイクに
挑戦だ！

ぼくの水鉄砲が
一番水を
飛ばせるよ

花火、
大きいね。

きれいだね♪

大人も子どもも盆踊り♪ ウルトラマンに皆で「がんばれー！」

かわいいお返事に会場中がメロメロ♡

ドキドキハラハラのマジックショー

赤熊太鼓の音が響く

キッズダンスの決めポーズ！かっこいい！

見よう見まねで炭坑節

03 2023.9　広報吉野ヶ里



　グッデイ上峰店のスタッフが講師を務める工作教
室が、中央公民館で行われました。参加した19人の
小学生は自宅から持ってきたシールやペン、貝殻な
どでデコレーションをし、一人ひとり個性的な輪ゴ
ムギターを完成させました。
　カブトムシの形のギターを作った古賀結翔さん

（７）＝横田＝は「木工用ボンドは初めて使った。難
しかったけれど音も出てよかった」とカブトムシの
ギターを弾いてくれました。

　文化体育館でハンドボール体験会が行われ、小学生
31人が参加しました。
　日本代表の成田幸平選手(レッドトルネードSAGA)ら
３人が指導に訪れ、ボールのキャッチやシュートのこつ
を伝授。練習後、子どもたちは2チームに分かれて試合
に挑みました。選手から直接指導を受けた嶺川沙姫さん

（11）＝横田＝は「学校でハンドボールをしたことはあっ
たけど、ジャンプシュートは初めて習った。選手たちは
ジャンプ力もすごく、力も強かった」と話しました。

　吉野ヶ里町環境保全協議会による「夏休み環境の学
び」が、福岡市クリーンパーク・臨海で開催されました。
　小学6年生の19人が、古紙を使ったはがき作り体験
やごみ焼却施設の見学、海洋ごみ問題の講話を受けま
した。参加した杉町優月さん(12)=萩原=は「ごみにな
る紙をはがきにできて、すごいと思いました」と感想を
述べてくれました。
　ごみのリサイクルの大切さや、ひとつのポイ捨てが大
きな環境問題につながることなどを学びました。

　吉野ヶ里緑の少年団が4年振りに活動を再開し、小
学生7人が佐賀市富士町で野外活動に参加しました。
　講師の説明を聞いた後、竹を使った食器や水鉄砲
作りを行い、お昼は作った竹食器でそうめんやおに
ぎりを味わいました。野口奏乃さん(11)=萩原=は

「のこぎりで竹を切るのは難しかった」。重松穂乃香
さん(11)=吉野ヶ里=は「竹はお皿や水鉄砲の素材に
もなってすごいと思いました」と笑顔で答えてくれま
した。

チャレンジ！ハンドボール

リサイクルの
大切さ学ぶ 緑の少年団が活動再開！

工作教室で完成！
輪ゴムギター

1・2
ジャンプ

シュート!!

古紙を使った
ハガキ作りを
体験しました

のこぎり
上手に

切れたかな?

８月１日・火 ７月26日・水

８月3日・木 8月2日・水

世界でひとつだけの

オリジナルギターが
できました

ま
ち
か
ど

まちかどTopics 20232023

子
育
て

健
康

高
齢
者

税
金

行
政

お
知
ら
せ

042023.9　広報吉野ヶ里



　吉野ヶ里保育園で恒例の「スイカ割り大会」がありま
した。スイカめがけて力いっぱい棒を振り下ろし、夏
の風物詩を楽しみました。
　目隠しをした園児たちは、友だちや先生の声を頼り
に歩を進め、棒が見事に命中すると大喜び。笑顔もス
イカもはじけます。
　スイカは切り分け、皆で味わいました。大庭光結ちゃ
ん（５）＝田手村＝は「スイカ割り楽しかった！味もおい
しいよ」と、赤い実を残さずきれいに食べました。

　東脊振健康福祉センター「きらら館」で民生・児童委
員と小学生14人が一緒にランチを作りました。
　この日は冷製パスタ、卵焼き、デザートのきなこ白
玉の3種に挑戦。完成した料理を囲んで「自分で作っ
た料理の味はどう？」「夏休みの宿題は終わった？」な
ど会話が弾んでいました。
　井手晴翔さん（7）=横田=は「卵焼きを巻くのが難し
かった」。有田琉理さん（8）=横田=は「お料理は楽し
かった。トマトが甘くておいしい」と話しました。

　地区の自主活動グループ「下西PPKクラブ」が、下三
津西改善センターで健康な体づくりのための活動を行
いました。参加者は、いきいきとした姿で筋トレなど
の運動を楽しみました。
　この日は70～80代の8人が参加。筋トレの他、独自
に作った「PPボッチャ」という球を投げるゲームで得点
を競い合いました。
　福成三千代さん(81)は、「同じ地区の人と交流ができ
てとても楽しい」。野田伊登江さん(77)は、「楽しく活
動することができてうれしい」と笑顔で話しました。

　外国人と日本人が共に生きる地域づくりを考える
ワークショップが、中央公民館でありました。
　進行役のNPO多文化共生プロジェクトの深江新太
郎代表は、地域の日本語教室の役割について「単なる
教室ではなく、サードプレイス（対等な関係の場、誰
にも開かれた場）として必要だ」と説きました。
　ワークショップでは参加者が企画立案に取り組み、
ツリーの飾りつけや正月料理づくり等が提案されま
した。企画案を基にした日本語教室は、12月３日（日）
に開催される予定です。

外国人と日本人の
サードプレイスをつくろう

笑顔はじける
スイカ割り

民生・児童委員さんと
ランチをつくろう！

健康づくり活動で
地区住民が楽しく交流

８月４日・金 ８月４日・金

８月18日・金 ８月５日・土

当たるかな？
上手に

できたね！

町役場の就業
体験で、児島裕翔さん

（小城高３年 ) が
記事を書きました

ま
ち
か
ど
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● お子さんの氏
ふり

名
がな

、年齢（掲載時）、住所、保護者氏名、連絡先
● 家族からのメッセージ（50字以内）　　● 写真
Ｅメールまたは財政協働課窓口（三田川庁舎１階）でお申し込みください。

※お誕生月の前の月の１日締め切り。
※締め切りの２ヵ月前から応募できます。
※応募者多数の際は、抽選となります。

申・問　財政協働課　広報・協働係　（三田川庁舎）　☎ 37-0331　　  kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

町内在住のお子さん
（６歳まで）を

お誕生月に掲載します。

募 集 要 項

行　事　名 日（曜） 受付時間 対　象　者
定期健康相談 11（月）・25（月）   9：00 ～ 11：00 一般町民

育児教室
（ベビーマッサージ、育児・離乳食相談等） 14（木）

10：00 ～ 10：15
（離乳食相談・体重測定
のみの場合は11：00～）

希望者（予約不要）

ワンツー体操
（親子あそびの教室） 12（火） 10：20 ～ 10：30 １歳以上の

幼児とその保護者
★２カ月児相談 27（水） 12：45 ～ 13：00 令和５年７月生
ベビーマッサージ 20（水） 13：00 ～ 13：15 令和５年６月生
４カ月児健診

５（火）
12：45 ～ 13：00 令和５年５月生

７カ月児健診 13：00 ～ 13：15 令和５年２月生
12 カ月児相談 ６（水） 12：45 ～ 13：00 令和４年９月生
★１歳６カ月児健診 26（火） 12：50 ～ 13：20 令和４年１・２月生
★２歳６カ月児健診 13（水） 12：50 ～ 13：20 令和３年１・２月生

● 場所はすべてきらら館です。
● ★は、対象者へ事前に案内通知を発送しています。
● 状況により中止となる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。
● 子どもの発達や子育てに関する個別相談会（予約制）も実施しています。

9月
の 保 健 行 事

◆�母子健康手帳は、きらら館で随時交付しま
す。妊娠届出書、振込口座・マイナンバーが
確認できるものをご持参ください。

問 こども・保健課 健康増進係（きらら館） ☎ 51-1618

こどもの予防接種
について

佐賀県内の予防接種広
域実施医療機関で接種
することができます。
接種の順序や日程は、か
かりつけ医と相談しな
がら決めましょう。

救急医療情報案内

夜間や休日に診察して
もらえる医療機関を調
べたい時

佐賀広域消防局
☎ 31-8899

こどもの健康
（町ホームページ）

寺
てら

崎
さき

 華
か

菜
な

ちゃん（３歳）
家族からのメッセージ

華菜お誕生日おめでと
う！楽しみにしていた
３歳だね これからも
きょうだい仲良く元気
いっぱい過ごそうね♡

富
とみ

崎
さき

 秋
し ゅ り

琳ちゃん（５歳）
家族からのメッセージ

これからもたくさんしゃ
べって遊んで笑って泣い
ていろんな経験をして大
きくなってね♡お誕生日
おめでとう♡

福
ふくもと

元 二
ふ た ば

葉ちゃん（1歳）
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう☆二
葉の笑顔で家族みんな元
気をもらってるよ♡これ
からも笑顔いっぱいで過
ごそうね♪

こども・若者の性被害防止のための緊急啓発

ＡＶ出演被害 SNSでの性被害

ＪＫビジネス デートDV

悩んでいるあなたへ

あなたが望まない性的な
行為は、どんな理由・相手
でも性暴力です。
あなたの不安に寄り添い
ながら支援する相談窓口
があります。

はやくワンストップ

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

内閣府
男女共同参画局

お
知
ら
せ

2023年 9 月 HAPPY BIRTHDAY

子
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ノイエの日々をお伝えします！

こども・保健課(きらら館）   ☎51-1618
Neue(ノイエ）   ☎080-9067-0220問

色々な情報を探してみよう

　ノイエでは子育てのこと、習い事、お
いしいお店など、県内外の情報をたくさ
ん集めています。ファイルにまとめて
カウンターに用意していますよ。
　もちろん、町内の保育園や、近隣地区の子育て広場
の情報などもあります。ノイエにある本の貸し出しも
できますので、ぜひ声を掛けてくださいね。

【利用時間】
開　 所　 日　月～金曜日
　　　　　　　（祝日除く）
開� 所� 時� 間　10：00～16：00
土�曜�ノ�イ�エ　16日（土）
えほんタイム　11日（月）・25日（月）　11：00～11：30
　　　　　　　　　※日程は公式LINEでも確認できます。

ホームページ　https://www.saga-tadaima.net/

イベント等の日程は公式ホームページや
LINE等でお知らせ中。
登録お願いします！

行事名 日（曜） 時　間 対象者 定　員
第41回 将棋クラブ ２(土) 10:00～11:30 どなたでも

マンデー親子のつどい ４(月) 11:00～12:00 未就学児親子

工作室開放デー ９(土) 14:00～16:00 小学生以上

ドレミ広場 11(月) 10:30～11:30 未就学児親子
（町内在住）

ピンポン(卓球)開放デー 16(土) 14:00～16:00 小学生以上

ママのアラカルト教室
～幼児食を作ろう～ 20(水) 10:30～11:30 子育て中のママ ８人

(申込9/1～)

フルーツ親子広場 25(月) 10:30～11:30 未就学児親子
（町内在住）

300円

町外の人は、「ドレミ広場」と「フルーツ親子広場」を除いて利用できます。

開館時間　月～土曜　9:30～18:00　　休�館�日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17:00までの利用です。

【9月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。三 田 川

児 童 館 ♡ だ よ り
幼児と小学生のふれあい !

フルーツキッズ交流会

　児童実行委員と乳幼児た
ちがふれあう「フルーツキッ
ズ交流会」を開きました。
　はじめに、ボウリングや輪
投げなど６種類の遊びを行
いました。カードに遊ぶと
もらえるシールを貼り、カー
ドを完成させた子にはお面
がプレゼントされました。
　児童実行委員による紙芝
居やパネルシアターもあり、
最後はお母さんと一緒にア
ンパンマンのヨーヨー作り
をしました。

7/24

 ●  20日/「ママのアラカルト」は、栄養士の福光さんが幼児食の作り方を教えます。参加す
る人は0.5合のお米を持参してください。また、日頃の食についての相談も受け付けま
す。託児もしますので、気軽にご参加ください。

★ 10月14日(土)と21日(土)に、紙粘土で来年の干支(辰)づくりを行います。申し込み受付
は9月1日(金)から10月7日(土)までです。

申・問 三田川児童館 ☎ 53-1117

出生祝い金を支給された人は次のとおりです。
（令和５年4月16日～6月15日申請分） 

古賀　　徳彦 飛　成（ひなり）くん 立野
大野　　洋夢 陽　結（ひより）ちゃん 立野
村里　　晃陽 侑　真（ゆ　ま）ちゃん 大曲
松本　　健司 妃　末（え　ま）ちゃん 田手
千住　　光生 來　白（こはく）ちゃん 豆田
德安　　弘貴 春　紀（はるき）くん 田手
藤田　　睦也 悠　希（ゆうき）くん 立野
吉川　　　蓮 羚　凰（れおん）くん 立野
松岡　　和久 梛　生（な　ぎ）くん 吉田
中村　　幸輝 美　花（う　か）ちゃん 吉田
塲　　耕佑 琉　仁（る　い）くん 吉田
今井　　壮志 悠　然（ゆうぜん）くん 大曲
阿部　　直樹 志　穏（しおん）くん 吉田
松﨑　　一真 真　紘（まひろ）くん 吉田
仲野　　聡真 羽　玲（う　い）くん 大曲
原　　　杜大 　杏　（あんず）ちゃん 吉田
柴田　　真美 　樹　（いつき）くん 大曲
毛利　　康博 羽　良（は　る）ちゃん 吉田
中村　　太樹 琉　依（る　い）くん 立野
毛利　　洸輔 紗　綾（さ　や）ちゃん 立野
門川　　侑生 優　心（ゆうしん）くん 大曲
工藤　　栄伸 陽　莉（ひかり）ちゃん 立野

親権者氏名 出生児名 住所（大字）

生まれて
きてくれて ありがとう

子
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て
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　令和６年４月に小学校に入学する子どもの健康診
断を実施します。
　対象は、平成29年４月２日から平成30年４月１日
までに生まれた子どもです。
　都合により、お住まいの校区以外や吉野ヶ里町以外
の市町で受診する人は、必ず学校教育課までご連絡く
ださい。

〔三田川校区〕
期　日　10月30日（月）
受　付　13：15～14：00
診　断　13：30～16：30（予定）
場　所　三田川健康福祉センター「ふれあい館」

〔東脊振校区〕
期　日　10月26日（木）
受　付　13：15～14：00
診　断　13：30～15：30（予定）
場　所　三田川健康福祉センター「ふれあい館」
　　　　※ 会場が例年と異なりますので、ご注意くだ

さい。

新小学１年生のみなさんへ

令和６年度新入学予定児童の健康診断を実施します

問い合わせ 　学校教育課　学校教育係（中央公民館内）　☎ 37-0339

　ファミリー・サポート・センター事業の提供会員の
養成講座を開講します。子どもが好きな人、自分のス
キルを生かしたい人、子育てが一段落した人、提供会
員になってみませんか？
　詳細はチラシ・ホームページをご確認ください。

講　座　期　間　9日間16コマ（1コマ90分）
　　　　　　 10月3日（火）から10月31日（火）の間に

週1～2日、1日1～2コマ
場　　　所　東脊振健康福祉センター「きらら館」
受　講　料　無料
一　時　保　育　有（要申し込み）
会員の条件　 心身ともに健康で、子育て援助活動に理

解と熱意のある20歳以上の人（資格、経
験、性別は問いません）

�ファミリー・サポート・センター事業（ファミサポ）
子育てを援助してほしい人と、子育てを援助したい
人が、子育ての相互援助活動を行う会員組織です。
提供会員は、依頼会員の子どもの預かりや送迎を行
います。
援助活動1時間当たり600～800円の利用料と、町か
ら１時間当たり200円の補助があります。

●申込期限　9月22日（金）
●申込方法　��電話、FAX、EメールにてNeue(ノイエ)

までお申し込みください。

ファミリー・サポート・センター事業

提供会員養成講座を開催します

問い合わせ 　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）　☎ 51-1618

Neue（ノイエ）
電話：090-9607-0220　FAX：0952-52-8621
メール：yoshinogari.neue@gmail.com
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　90秒の測定で部位別の筋肉量や
脂肪量が分かり、同世代の人と比
較できます。
　測定には、トレーニングルームの利用者登録と
利用料（町内在住者100円）が必要です。
　測定結果について指導員が説明します。

①ふれあい館
　期間：９/20(水)、22(金)、25(月)、27(水)、29(金）
②きらら館
　 「ふれあい館」での設置期間を除き常設してい

ます。

　詳しくは気軽にお問い合わせください。

問　きらら館トレーニングルーム　☎ 52-6687

Inbody測定を
開催します！

有
料
広
告

９月24日（日）～30日（土）は

結核予防週間
　結核は「昔の病気」というイメージを持つ人も多い
ですが、年間１万人以上が新たにり患し、約2,000人
が命を落とす“現代病”です。発症者の約４割を、80
歳以上の高齢者が占めています。
　結核は早期発見、早期治療が一番大切です。せきが
２週間以上続いたり、健診を受けて異常が見つかった
ら、必ず専門の医療機関で精密検査を受けましょう。

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 51-1618

65 歳以上の人は、
結核健診を無料で受けられます

集団検診　10月13日（金）、15日（日）、16日（月）
会　　場　きらら館
受　　付　8：30～11：00

要予約
休日在宅当番医 

診療時間9:00～17:00
月 日 当番医療機関

9月 3日
（日）

おおつぼ内科医院
神埼町本堀3199-1
☎ 52-3130

和田医院（千代田町）
千代田町嘉納1319-18
☎ 44-2046

9月 10日
（日）

栗並医院
神埼町枝ヶ里76-1
☎ 52-2977

和田記念病院
神埼町尾㟢3780
☎ 52-5521

9月 17日
（日）

目達原整形外科
吉野ヶ里町吉田2900
☎ 52-3717 

古賀内科
千代田町境原282-2
☎ 44-2311

9月 18日
（月・祝）

なかしま整形外科クリニック
神埼町本堀2934-25
☎ 51-1430

南医院
千代田町直鳥808-1
☎ 44-2777

9月 23日
（土・祝）

くらとみ眼科医院
神埼町田道ヶ里2435-1
☎ 52-8841

中下医院
千代田町餘江128
☎ 44-2488

9月 24日
（日）

ごんどう耳鼻咽喉科
神埼町田道ヶ里2226-1
☎ 55-7001 

神埼クリニック
神埼町田道ヶ里2396
☎ 53-1818

10月 1日
（日）

みつます耳鼻咽喉科
吉野ヶ里町吉田2906-1
☎ 53-8820

和田記念病院
神埼町尾㟢3780
☎ 52-5521

減量や筋力低下（フレイル）、膝・肩・腰痛などに
悩む人へ、各種コースを好評開催中‼
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新型コロナワクチン接種通信

令和５年 秋 開始接種がはじまります
吉野ヶ里町では、次の内容により「令和５年秋開始接種」を実施します。

問い合わせ

こども ･保健課（きらら館）☎37-0346
※この電話番号では予約できません。

ワクチン接種に関する最新情報はコチラから

吉野ヶ里町ホームページ
新型コロナウイルスワクチン接種に
関するお知らせ【特設ページ】

　令和５年９月20日（水）～令和6年3月31日 （9月7日（木）9：00 予約開始）
実施期間

　初回接種※が完了しているすべての人　※生後6ヵ月～4歳は「1～3回目接種」、5歳以上は「1・2回目接種」のことです。

接種対象者

　オミクロン株XBB.1.5対応ワクチン
使用するワクチン

①コールセンター
(平日9：00～17：00)

②Ｗｅｂ
（24時間対応）

③ＬＩＮＥ
（24時間対応）

　次の①～③のいずれかの方法で予約してください。
予約方法

町ホームページ（特設ページ）内の申請フォームにアクセスするか、こども・保健課【☎ 37–0346】に
ご連絡ください。

「接種券発行申請」の方法

　個別通知（接種券等）は、次に該当する人に順次発送しています。
１.令和５年春開始接種を受けた人
２.令和４年秋開始接種を受けた64歳以下の人で、令和５年春開始接種を受けるための
　　接種券発行申請を行っていない人

　上記以外の人には、個別通知が届きません。
　お手元にお持ちの  未使用の接種券  をご使用ください。
　なお、前回接種後に転入した人および接種券を紛失等した人は、接種券の発行申請を行ってください。

個別通知(接種券等)の発送

＜集団接種＞12歳以上対象  
　● 接種会場：東脊振健康福祉センター「きらら館」
　● 実 施 日：9月30日(土)、10月1日(日)、10月7日(土)、10月8日(日)、10月21日(土)、10月22日(日)
＜個別接種＞11歳以下への接種は小森医院のみ実施  
　● 接種会場：小森医院、最所医院、西谷クリニック、松本医院
　　　　　　 ひらまつふれあいクリニック、目達原整形外科
　● 実 施 日：9月20日(水)より順次開始　

接種会場 および 日程

※�医療機関で直接予約をすること
はできません。

☎0120-468-356
お手元に接種券をご準備の上、

お電話ください。

https://g413275.vc.liny.jp/top https://covid19.liny.jp/3341

接種費用接種費用
自己負担なし自己負担なし

（無料）（無料）
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吉野ヶ里

お た っ ゃ 舗本し
高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター
（東脊振庁舎福祉課内）☎�37-0344

認知症カフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

ふれあいカフェ いしなりカフェ（うたごえの会） カフェゆうあい
日　時 ９月19日(火)11：00～13：00 ９月16日(土)13：30～15：30 ９月27日(水)13：30～15：30

場　所 三田川健康福祉センター
「ふれあい館」

いしなりの森
石動3210

多機能ホームゆうあい
吉田2273-7

問 社会福祉協議会　☎52-7831 さざんか園　☎53-2877 ゆうあい　☎51-1001
その他 ※送迎希望者は前日までに電話 上記以外に毎週水曜日　利用可 ※日時の変更あり。要問合わせ

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）

日　時 ９月20日（水）①13：30～　②14：10～　③14：50～
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」相談室
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）　☎37-0344

9月の行事予定

見守り協力事業者 ＜企業・団体・店舗＞ 募集!

お仕事中、こんな場面に出くわしたことは？

高齢者の家で お店などで 虐待かも…？

�郵便がポストにたまっている
�洗濯物が何日も干しっぱなし
�前日の宅配弁当が食べられず
　�そのまま

�勘定ができない
�同じことを何度も話す
��毎日のように同じものを
　�たくさん購入する

�怒鳴り声がよく聞こえる
�殴られたようなあざがある
�認知症や寝たきりの家族を
　�抱え、介護者が疲れた様子

～吉野ヶ里町ふれあいネットワーク見守り事業～

「見守り協力事業者」登録は➡ 吉野ヶ里町地域包括支援センター　☎37–0344

　地域全体で高齢者を見守り、問題や異変に
気付いた時、すばやく的確に対応できるよう

「見守り協力事業者」を募集しています。

　協力事業者にお願いすることは２つです。
　① 普段の業務中、地域の高齢者をさりげな

く見守る
　② 高齢者の異変に気づいたら、役場 福祉課

へ連絡する

　みんなが安心して暮らせる吉野ヶ里町をつ
くるため、ご協力をお願いします。

協力事業者に無料で「出前講座」します！
　講座では、認知症
の行動や心理状況な
どの他、声かけのコ
ツもお伝えします。
詳しくは福祉課まで。

(有)吉野ケ里観光タクシーでの講座の様子

 要予約！
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●敬老会
日　時　９月17日（日）
　　　　※予備日　９月18日（月・祝）
受　付　9：30から　※金婚者の受付は8：45から。
時　間　10：00～12：00
対象者　昭和24年４月１日以前に生まれた人
会　場　三田川健康福祉センター
　　　　「ふれあい館」大広間
送　迎　 東脊振健康福祉センター「きらら館」から敬老

会会場まで、送迎バス（9：30出発）が出ます。

●長寿祝金
　町では、77歳以上の人に年齢の節目で、長寿祝金
を支給します（９月中に地区民生委員が配布）。
対　象　（1）（2）のどちらにも該当する人
　（1） ９月１日現在を基準日として、町内に住民登録

をして１年以上居住している人
　（2） 令和５年４月１日から令和６年３月31日までの

間に年齢が77・85・88・95・100歳になる人

４年ぶり開催

吉野ヶ里町敬老会

問い合わせ 　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）　☎ 37-0343

祝金額
年齢 金額

  77歳（喜寿）   10,000円
  85歳　　　   20,000円
  88歳（米寿）   30,000円
  95歳　　　   30,000円
100歳　　　 100,000円

助成対象
❶   今年度（令和５年４月２日～令和６年４月１日）

65・70・75・80・85・90・95・100歳になる人
　※誕生日前でも接種できます。
❷  60歳以上65歳未満で、以下に当てはまる人
 　（1） 心臓・腎臓・呼吸器の機能に、日常生活が極度に

制限される程度の障害がある
　 （2） ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日常

生活がほとんど不可能な程度の障害がある
❶の人には、４月に予診票を郵送しています。 
❷の人はきらら館にご連絡ください。

高齢者肺炎球菌予防接種

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 51-1618

助成回数　１回
　　　　　※過去に接種済みの人は助成対象外。
接種料金　2,500円
　　　　　 通常の接種料金は約8,000円です。助成

により、上記金額で接種できます。医療機
関に直接お支払いください。

実施場所　県内の予防接種実施医療機関
　　　　　※事前予約の上受診してください。
接種期限　令和6年３月31日（日）

佐賀県内在住の 60 歳以上で、
受講後シルバー人材センター
に入会を希望する方

令和５年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

受講生募集中
受講料無料

刈払機安全講習 福祉車両送迎
運転者講習

講習会場：キャタピラー九州株式会社
実施時期：令和５年 10月 11日（水）
　　　　　（１日間）
締 切 日：９月 28日（木）

講習会場：高齢者ふれあい会館「りふれ」
実施時期：令和５年 11月 13日（月）～
　　　　　11月 14日（火）（２日間）
締 切 日：11月１日（水）

定　員
１０名

・「受講申込書」の
  提出が必要です。
・日程、会場は変更に　
  なる場合があります。

対
象
者

（公社）　佐賀県シルバ－人材センタ－連合会
TEL ０９５２－２０－２０１１　FAX ０９５２－２０－２０１５

問い
合わ
せ先
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●対象者
　町内に居住する70歳以上の人および身体障害者手
帳をお持ちの60～69歳の人
※ 対象者のうち他の市町村から転入した人は、住民基

本台帳に記録した月の翌月から交付します。

●交付枚数
　年間24枚（１回の申請につき６枚交付）
　※ 年度途中で対象年齢になる人は、翌月からひと月

あたり２枚分を交付します。

●交付場所
　住民課　住民係（三田川庁舎・東脊振庁舎）

●持参するもの
　本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証な
ど）を持参してください。
※印鑑は不要です。
※ 代理申請の場合は、委任状と代理人の本人確認書類

が必要です。

●施術券の利用方法
　はり等の施術１回（１日）につき1枚（1,000円分）利
用できます。施術費用から1,000円差し引いた額を
支払ってください。

はり・きゅう等施術券の交付施術券

施術券

問い合わせ 　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）　☎ 37-0343

Q．なぜ届け出が必要なの？
　交通事故でけがをした場合、被害者に過失のない限
りその治療費は加害者が全額負担することが原則で
す。
　そのため、国民健康保険証を使って治療を受けたと
きは、加害者が負担すべき医療費を国民健康保険が一
時立て替えて支払い、あとから被害者に代わって加害
者に請求することになります。
Q．届け出しないとどうなるの？
　本来加害者が負担する分を国保が負担することに
なります。
　届け出が遅れた場合も、加害者への請求が遅れ、医
療費を回収できない場合があります。
　いずれの場合も国保の負担が増し、国保加入者の増
税にもつながります。
　国保を使って第三者による傷病を受けた時は、速や
かに届け出をお願いします。

Q．�「第三者行為による傷病」には、交通事故以外にど
んなものがあるの？

・不当な暴力行為を受けたとき
・飲食店で食中毒にあったとき
・他人の飼い犬にかまれたとき
・スキー場での接触事故
・ 自宅以外の建物や設備の欠陥などでけがしたとき

等があります。

≪注意≫�こんなときは国保が使えません！

・仕事中や通勤中の事故でけがをしたとき
　➡  労災保険に請求 
・ 飲酒運転や無免許運転など自分の不法行為によ

りけがをしたとき
　➡  全額自己負担 

国民健康保険加入者へ

交通事故（第三者行為による傷病）にあったら国保に届け出を!

問い合わせ 　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）　☎ 37-0345

次回の納期限日……10月２日（月） 国民健康保険税4期、後期高齢医療保険料3期、介護保険料4期
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創業58年
 吉野ヶ里から日本、世界のインフラ整備を支えています

会社案内ビデオホームページ

社員インタビュー

大学卒 基本給
 20.5万円高校卒 基本給
 18万円

随時工場見学
大歓迎！

★新卒、中途採用募集中！

トヨタ工機株式会社
吉野ヶ里町石動2128-1　TEL 0952-53-2131

担当者 中島･中籔

有
料
広
告

　井戸水の中には、大腸菌や有害な物質が含まれてい
る場合があり、健康を損なう恐れもあります。
　このようなことがないように、井戸水の水質検査を
受けてみませんか？
※対象は吉野ヶ里町全体です。

●検査項目と料金　※検査料金は回収時に支払い。

○基本項目（11項目水質検査）4,500円
　一般細菌、大腸菌、亜硝酸態窒素、硝酸態窒素およ
び亜硝酸態窒素、塩素イオン、有機物等、pH、味、臭気、
色度、濁度

○追加項目　※追加項目のみの検査はできません。
・鉄　　　　　　2,000円
・マンガン　　　2,000円
・ヒ素　　　　　3,000円
・六価クロム　　3,000円

●検査容器の配布
　検査を希望する人は、容器の配布期間中に検査容器
を受け取りに来てください。

　�配布の日時・場所�
　９月13日（水）11：00～13：00
　中央公民館 講堂〔三田川庁舎西〕
　９月14日（木）11：00～13：00
　きらら館 多目的ホール〔東脊振庁舎北〕

●検査容器の回収
　検査容器に採水されたら次の要領で回収を行いま
すので各自持参してください。なお、採水は回収当日
に行ってください。
　�回収の日時・場所�
　９月20日（水）11：00～13：00
　きらら館 多目的ホール〔東脊振庁舎北〕
　９月21日（木）11：00～13：00
　中央公民館 講堂〔三田川庁舎西〕

井戸水水質検査を受けましょう

問い合わせ 　住民課　環境衛生係（三田川庁舎）　☎ 37-0335

問い合わせ 　農林課　農地係【農業委員会】（東脊振庁舎）　☎ 37-0353

農地利用状況調査（農地パトロール）を実施します

　吉野ヶ里町農業委員会では農地法第30条に基づ
き、上記の目的のため、町内全域で農地パトロールを
毎年実施しています。
　令和５年度は、９月から11月にかけて実施を予定
しています。調査にあたり、各地区の農業委員・農地
利用最適化推進委員が農地内に立ち入ることがあり
ます。ご理解とご協力をお願いします。
※ 自己保全管理地が遊休農地と間違われないよう、適

切な管理をお願いします。

農地の利用意向調査
　農地パトロールでの調査結果を基に、利用されてい
ない農地の所有者へ、今後の利用の意向確認や農地中
間管理機構との協議などの案内を行い、農地の再生・
活用推進を図る目的で調査書を発送します。
　「農地の利用意向調査について」
の調査書が届いたときは、書類に
漏れなく記入・押印の上、返送を
お願いします。

農地パトロールを行います

地域の
農地利用の確認

遊休農地の
実態把握と
発生防止・解消

違反転用の
発生防止・
早期発見
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●心の声　感じていますか？
　不眠や原因不明の体調不良が続くときは、ストレ
スを抱えていないか、無理をしていないか、一度振り
返ってみましょう。
　以下のような症状はありませんか？

□ 毎日の生活に充実感がない
□  これまで楽しんでやれていたことが楽しめなく

なった
□  以前は楽にできていたことが、いまではおっく

うに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

 厚生労働省「うつ病対策推進方針マニュアル」より

　２項目以上ほぼ毎日続いており、日常生活に支障が
出ている場合には、うつ病の心配があります。

●相談できるところ
　
佐賀いのちの電話（24時間） ☎34-4343
フリーダイヤル
　佐賀県内 0120-400-337
　（毎日23:00～5:00）
　全国一斉 0120-783-556
　（毎月10日8:00～翌日8:00）　　　　　　　　  
よりそいホットライン（24時間） 0120-279-338
佐賀県精神保健福祉センター ☎73-5060
佐賀中部保健福祉事務所 ☎30-1691

　名前は言わなく
て大丈夫です。話
すだけでも心が軽
くなるかもしれま
せん。

９月10日（日）～16日（土）は

自殺予防週間

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 51-1618

問い合わせ 　税務課　住民税係（三田川庁舎）　☎ 37-0334

　７月１日から、特定小型原動機付自転車（電動キッ
クボード等）に関する新たな交通ルールが始まりまし
た。
　これに伴い、該当する車両に対し、新たな標識（ナ
ンバープレート）の交付を行っています。

必要なもの
・車体番号や取得日が分かる書類
・ 型式や、右記要件を満たすことを確認できる書類
（カタログや取扱説明書など）

受付場所　住民課（三田川庁舎・東脊振庁舎）

年 税 額　2,000円／台

※ 既に原動機付自転車（50cc以下）として登録してい
る場合、標識交換を無料で行えますが、標識番号は
変わります。

●特定小型原動機付自転車とは
　外部電源により供給される電気を原動力とし、次の
要件を満たすものです。

□ 車体の長さが1.9ｍ以下、幅が0.6ｍ以下
□ 原動機の定格出力が0.6kw以下
□ 最高速度が時速20km以下

○ 要件を満たさない場合、形状が電
動キックボード等であっても特定
小型原動機付自転車と認められま
せん。

○ 公道での利用には、自賠責保険へ
の加入や保安基準を満たす必要が
あります。

電動キックボード等の

特定小型原動機付自転車の新ルールが始まっています

詳しくは
ポータルサイトへ
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定　員　各講座10人ずつ
申し込み期間
9月8日（金）～10月6日（金）
※先着順です。定員になり次第締め切ります。

申し込み方法
①氏名②電話番号③参加希望の講座名を明記の上、申
込書持参・電話・FAX・メールのいずれかで申し込んで
ください。

趣味講座 参加申込書
氏　　名 電話番号

備　　考 講座（参加希望の講座に○をつけてください）

鉢植えワークショップ　・　コーヒー講座

この申込書で収集した個人情報は講座事業にのみ使用し、それ以外の目的では使用しません。

切り取り

10月は２つの講座を開催！

公民館講座

申し込み・問い合わせ 　社会教育課　公民館係（東脊振公民館）　☎ 52-3499　FAX 37-0355
　　　　　　　　　　　　 *kouminkan@town.yoshinogari.lg.jp

　公民館では生きがいづくり、ふれあい交流の場として趣味講座を開催しています。
　どちらの講座も、だれでも参加できます。

＼初めての人 大歓迎／
鉢植えワークショップ

講　師　グッデイ上峰店スタッフ
日　時　10月20日(金)10：00～12：00
場　所　東脊振公民館　１階会議室
内　容　 初心者向けの鉢植え講座です。花の選び方

から育て方までをレクチャーします。
持ち物　・直径20～25㎝の鉢（会場で購入も可）
　　　　・持ち帰り用の袋
　　　　・使い慣れた手袋
　　　　※汚れていい服装で参加してください。
材料費　1,500円（鉢を購入する場合別途250円）
　　　　※ 当日徴収します。おつりの無いようご準

備ください。

＼ドリップパックとお菓子の特典付き／
コーヒー講座

講　師　OK COFFEE Saga Roasteryスタッフ
日　時　10月30日(月)14：30～15：30
場　所　東脊振公民館　１階会議室
内　容　 ドリップパックを使ったコーヒー講座で

す。毎日続けられる簡単でおいしい入れ方
や、コーヒーの豆知識を紹介します。

持ち物　・計量カップ（200㎖以上）
　　　　・マグカップ（200㎖以上）
参加費　500円
　　　　※ 当日徴収します。おつりの無いようご準

備ください。

9/29㊎
最終運行

「よしくる」については、
広報吉野ヶ里10月号でお知らせします。

10月からは、バスの手軽さと
タクシーの便利さを併せ持つ

問い合わせ 財政協働課 ☎37-0331

市街地を循環する町のコミュニティバス（１日５便）は、
長年、利用者数が低迷しているため、９月までで廃止します。

※朝夕の通勤通学線（永山方面・田中方面・目達原方面）は、引き続き運行します。
９月までで廃止します

コミュニティバス循環線　　　は
じゅんかんせん

をご利用ください。

デマンドタクシー新しい

お
知
ら
せ
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問い合わせ 　住民課　住民係（三田川庁舎）　☎ 37-0333

　総務省統計局（佐賀県・吉野ヶ里町）では、10月１日
現在で令和5年住宅・土地統計調査を実施します。
　調査対象となる地区には、調査票の配布等のため、
９月から調査員が訪問します。
　調査へのご協力をお願いします。

�目　　的�
　❶  空き家対策のための実態把握
　❷ 超高齢社会のための高齢者の住まい方把握

�調査方法�
　❶  対象地区の調査世帯に調査員が訪問し、調査票

を配布します。
　❷  回答は、「インターネット回答」「郵送」「調査員へ

提出」の３つの方法から選べます。

９月から訪問調査を行います

令和５年住宅・土地統計調査

問い合わせ 　財政協働課　広報・協働係（三田川庁舎）　☎ 37-0331

あなたの家に調査員が伺います
● 訪問する調査員は、「調査員証」を携帯しています。
● 調査員が敷地への立入をお願いする場合があり

ますので、ご協力をお願いします。
●回答される調査内容は厳重に保護されます。
● 調査を装った不審な訪問者、電話、メールなど

にご注意ください。
● 住宅・土地統計調査に関連して、調査内容に関

係のない事項（口座番号など）をたずねたり、建
物や土地の取引を持ち掛けたりすることは絶対
にありません。

※ 訪問する世帯は、調査対象地区の中の一部です。

　マイナポイントに関する申し込みの終了日時は、キャッシュレス決済サービスごとに異なり
ます。決済サービスによっては、９月末よりも前に申し込みを終了する場合があります。詳し
くは「決済サービス一覧」をご確認ください。

※ポイント申し込みは、2023年２月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象です。 決済サービス一覧

マイナポイントの申し込みができる施策

施策１
マイナンバー

カードの
�新規取得�で

最大5,000円分
のポイント

施策２
�健康保険証�

としての
利用申し込みで

7,500円分
のポイント

施策３

�公金受取口座�の
登録完了で

7,500円分
のポイント

マイナンバーカード休日・時間外窓口の臨時開庁

　休日や時間外に窓口を臨時開庁し、マイ
ナンバーカードの申請・交付、マイナポイン
トに係る支援業務、その他の手続きを受け
付けています。

平日に来庁することが
難しい場合は、臨時開庁日を

ぜひご利用ください。

日　時　毎週火・木曜日　17：15～19：00
※祝日の場合は翌営業日。

　　　　第２・４日曜日　9：00～13：00
※10月以降は第２日曜日のみ。

場　所　三田川庁舎　１階　住民課

※ 休日・時間外窓口を利用する場合は、 事前予約 が必
要です。電話（☎37-0333）でご予約ください。

※手続きに必要なものは 予約時 にご確認ください。

マイナポイントの申し込みは９月末まで！お急ぎ
ください！
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９月21日(木)は
世界アルツハイマーデー

　「世界アルツハイマーデー」は、認
知症になっても安心して暮らせる
社会をつくろうと、国際アルツハイ
マー病協会が世界保健機構（WHO）
と共同で1994年に制定しました。
　９月は世界アルツハイマー月間と
して、認知症への理解促進や、本人
や家族への施策充実を進めようと世
界各国で啓発活動が行われます。ま
た、認知症を支えるシンボルカラー
であるオレンジ色のライトアップが
行われます。
●近隣でのライトアップ
場　所　吉野ヶ里歴史公園
日にち　９月21日(木)

問��福祉課　高齢者包括支援係
　�☎37-0344

９月９日は「救急の日」
　「救急（99）の日」にちなみ、応急手
当に対する正しい知識を身につける
ためのイベントを開催します。

●�これだけは知っておきたい！心肺蘇生法
日時　９月３日（日）
　　　8：00～10：00
場所　吉野ヶ里夢ロマン軽トラ市
　　　（吉野ヶ里歴史公園東口）
内容　心肺蘇生法、AEDの使用法

問��佐賀広域消防局
　�神埼消防署　救急係
　�☎52-3291

特定保健指導研修
　特定健診後の特定保健指導に従事
するための専門知識の研修です。
対象　 医師、保健師、管理栄養士、

看護師（看護師は一定の経験
が必要）

会場　佐賀メディカルセンタービル
料金　無料
定員　各コース50人（先着順）

●�基礎研修コース①
対　　象　初任者
　　　　　（保健指導経験１～２年）
日　　時　10月29日（日）、
　　　　　11月３日（金・祝）
　　　　　9：30～16：00
申込期間　９月25日（月）
　　　　　～10月19日（木）

●�基礎研修コース②
対　　象　経験者
　　　　　（保健指導経験３年以上）
日　　時　11月23日（木・祝）
　　　　　9：00～17：00
申込期間　10月20日（金）
　　　　　～11月９日（木）

●�指導力向上研修コース（各１日）
Ａ　日時　令和６年２月４日（日）
　　　　　10：00～16：00
　　講師　藤岡 由夫 先生
　　　　　（神戸学院大学）
　　申込期間　12月26日（火）
　　　　　　　～１月19日（金）
Ｂ　日時　令和６年２月18日（日）
　　　　　10：00～16：00
　　講師　午前：島袋 充生 先生
　　　　　　　 （福島県立医科大学）
　　　　　午後：佐野 喜子 先生
　　　　　　　 （結核予防会管理栄養士）
　　申込期間　１月22日（月）
　　　　　　　～２月８日（木）
申込方法　
　 佐賀県健康づくり財団ホームペー

ジで申し込んでください。

問��（公財）佐賀県健康づくり財団
　�☎37-3301

国民年金保険料は
スマホ決済で簡単納付！

　国民年金保険料は、スマートフォ
ンアプリを利用した電子（キャッ
シュレス）決済ができます。
　スマホ決済は、対応する決済アプ
リをスマートフォン等の端末にイン
ストールした上、端末のカメラ機能
を使用し、納付書に印字されたバー
コードを読み取ることで、その場で
納付することができるサービスで
す。
　現在利用できる決済アプリは以下
のとおりです。（五十音順）
・auPAY
・ｄ払い
・PayPay
・楽天ペイ
・ PayB（PayBと提携している各金

融機関が提供する決済アプリを含
む）

●�留意点
・ バーコードが印字されない納付書
（30万円を超える金額の納付書お
よび延滞金納付書）はスマホ決済
できません。

・ PayBでの決済連携対応金融機関
およびクレジットカードの詳細
は、PayBアプリ内の情報または
PayBホームページをご確認くだ
さい。

・ 各決済アプリの操作方法等につい
ては、ご利用の決済事業者に問い
合わせてください。

・ スマホ決済利用後の納付書は、コ
ンビニ・金融機関等で使用しない
でください。

　詳しくは、日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。

問��住民課　住民係　☎37-0351
　�佐賀年金事務所　☎31-4191

!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え
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シルバー人材センターの
高齢者向け講習会
●�刈払機安全講習
日 に ち　10月11日（水）
会�　　場
　 キャタピラー九州(株)佐賀教習セン

ター（佐賀市久保田町久富2944）
内�　　容
　 刈払機の使用要領・安全について

基礎から応用までの技術と知識を
学ぶ講習
対� 象 者
　 県内在住の60歳以上であり、同セ

ンターに入会を希望する人
受 講 料　無料
申込期限　９月28日（木）

●�企業およびシニア求職者説明会
日　　時
　10月10日（火）、24日（火）
　両日とも９：00～12：00
会　　場　ハローワーク佐賀
内　　容
　 新たな就業の場所として、同セン

ターを活用してもらうための説明会
対 象 者
・ 60歳以上の新たな就業希望者、退

職予定者
・ 企業の人事担当者

申�問��（公社）佐賀県シルバー人材セ
ンター連合会　☎20-2011

障害者就職面接会
日時　10月３日（火）13：30～16：00
会場　グランデはがくれ
　　　（佐賀市天神2-1-36）
対象　 障がいのある就職希望者で、

次に当てはまる人
①新卒予定者
②障害者就業能力開発校等の訓練生
③ハローワークに求職申込した人
※ 求職登録がまだ済んでいない人は、

障害者手帳等を携行してハロー
ワークでご相談ください。
申込期限　９月20日（水）
その他
・ 面接を希望する回数分、履歴書を

ご持参ください（コピー可）
・ 会場内の相談コーナーで、就職準

備や就業と生活の支援、職業訓練
に関する相談等を受け付けます。

申�問��ハローワーク佐賀
　�　�☎24-4510

職業訓練11月入所生募集
募 集 科
①CAD／NCオペレーション科
②溶接技術科
③住環境CAD科
④電気保全サービス科
　（企業実習付き）
定　　員　14人（４科合計）
募集期間
　９月１日（金）～29日（金）
入所選考
　 10月11日（水）に筆記試験と面接

を実施
訓練期間
　11月２日（木）～
　令和６年５月30日（木）
　※④は５月21日(火)まで。
受 講 料　無料
　※テキスト代は自己負担。
応�募資格
　 求職者で、ハローワーク所長より

受講指示等の受講斡旋を受けられ
る人
申�込方法
　 最寄りのハローワークで相談の

上、応募書類を同所に提出してく
ださい。

問��ポリテクセンター佐賀　訓練課
　�☎26-9516

難病患者・家族の
交流会、個別相談会

　疾患や治療方法、日常生活のこと
等について交流会、無料相談会を開
催します。交流会には専門医も加わ
り、皆さんの質問に答えます。
日程・テーマ

  9月19日（火） 神経系疾患

  9月26日（火） パーキンソン病関連疾患

10月  4日（水） 膠原系疾患

10月17日（火） 脊椎疾患

時間　交 流 会　13：30～15：00
　　　個別相談　15：00～15：30
定員　交 流 会　上限なし
　　　個別相談　３人（先着順）
会場　佐賀県難病相談支援センター
　　　（佐賀市神野東2-6-10）
申�問��佐賀県難病相談支援センター
　�　�☎97-9632　FAX97-9634
　�　�*info@saga-nanbyo.com
　�　�（９：00～17：30、月曜以外）

自衛官等募集
●�自衛官
▶自衛官候補生
受付期間　通年
試 験 日　受付時にお知らせ
受験資格　 18歳以上33歳未満
　　　　　（32歳は要問い合わせ）
▶一般曹候補生
受付期限　９月５日（火）
試 験 日　９月16日（土）
受験資格　 18歳以上33歳未満
　　　　　（32歳は要問い合わせ）
▶航空学生
受付期限　９月７日（木）
試 験 日　９月18日（月・祝）
受験資格
　海： 18歳以上23歳未満の高卒者また

は高専３年次修了者（見込み含む）
　空：�18歳以上21歳未満の高卒者また

は高専３年次修了者（見込み含む）

●�学生
受験資格（令和６年４月１日現在）
 ① 18歳以上21歳未満の高卒者（見

込み含む）
②高専３年次修了者（見込み含む）
▶防衛大学校　学生（一般）
受付期限　10月18日（水）
試 験 日　10月28日（土）
▶防衛医科大学校　医学科学生
受付期限　10月11日（水）
試 験 日　10月21日（土）
▶防衛医科大学校　看護学科学生
受付期限　10月４日（水）
試 験 日　10月14日（土）
問��自衛隊鳥栖地域事務所
　�☎0942-83-4077

糖尿病公開講座
日時　９月28日（木）
　　　12：00～14：30（受付11：30～）
会場　国立病院機構東佐賀病院
　　　地域医療研修センター

●�講演
① 「どうする？糖尿病」
　糖尿病コーディネート看護師
　中村 久美
② 「糖尿病におけるよくある勘違い」
　糖尿病内分泌内科医師
　今薗 直博

●�食事会
　日頃の食事と糖尿病食（約500キロ
カロリー）を食べ比べてみませんか。
要予約。当日700円徴収。
申込期限　９月15日（金）17：00
申�問��地域医療連携室
　�　�☎0942-94-2058
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「働く」に踏み出す君を応援したい!
さが若者サポートステーション

　「働きたいけど、どうしたらよい
のかわからない」「自信が持てず一
歩を踏み出せない」など働くことに
ついてさまざまな悩みを抱えてい
る人をサポートします。
対　　象　
　�働くことに悩みを抱えている15

～49歳の人
相 談 料　無料
利用時間
　月～金曜日11：00～18：00
　（第2・4金曜日は19：00まで）
相談受付　原則予約制
問�さが若者サポートステーション
　��佐賀市白山2-2-7
　�KITAJIMAビル1階
　�☎28-4323

不動産鑑定士による不動産の
無料相談会

　不動産の価格、不動産の取引、不
動産に関する法律、不動産の有効
活用（空き家・空き地問題）など各分
野のベテラン担当者が会場でお待
ちしています。
日時　10月２日(月)10：00～15：00
会場　佐賀市役所2階　2-1会議室
　　　鳥栖市役所2階　第４会議室
問��公益社団法人�佐賀県不動産
　�鑑定士協会　☎97-6958

県内中小企業の皆様へ
女性活躍推進環境整備補助金

　県では、女性が働きやすい職場
の整備に補助金を交付します。
●�助成金額および助成率
　最大50万円（補助対象経費の２
分の1以内）
●�申請条件
　令和６年１月31日までに環境整
備を完了すること。
●�募集期限　随時受付
　※予算がなくなり次第終了。
●�申込方法
　申請書類に必要事項を記入の上、
郵送または持参。
申�問�佐賀県男女参画・こども局
　　　男女参画・女性の活躍推進課
　　　☎25-7062

ご存知ですか?
ナスバの被害者援護

　ナスバ（独立行政法人自動車事故
対策機構）では、自動車事故の被害
に遭った人を支援するためさまざ
まな取り組みを行っています。
●自動車事故被害者救済制度
①介護料の支給
②短期入院・短期入所および費用助成
③ 療養施設の設置・運営（重度後遺

障害者のための専門病院）
④交通遺児等貸付
⑤ 介護者（親）なき後に備えるため

の情報提供
●ナスバ交通事故被害者ホットライン
　☎0570-000738（土・日・祝日・
年末年始を除く10：00～12：00、
13：00～16：00）
　全国の交通事故被害者とその家
族等へ、ナスバの支援制度や相談
先に困った場合に無料で相談でき
る窓口を紹介しています。
問�独立行政法人�自動車事故対策機構
　 佐賀支所�☎29-9023

テレビ映像が乱れる
可能性があります

　地上デジタル放送への完全移行
に伴い、これまでアナログテレビ
で使用してきた周波数（700MHz）
に携帯電話の電波が発射されるこ
とになります。
　このため、携帯電話基地局周辺
の家屋等で受信信号を増幅する装
置（受信ブースター）を使って地デ
ジ放送を視聴している場合、受信
ブースターの動作不良等により、
放送を正常に視聴できなくなるこ
とがあります。
●発射試験日　９月21日(木)
●影響する可能性のある地域
　松隈、三津、石動、吉田、豆田、
　立野　計4,797世帯
問�700MHzテレビ受信障害対策
　�コールセンター　 0120-700-012
　�（受付時間　9：00～22：00）

敬老の日には「火の用心」を
贈ろう!
●�住宅用火災警報器の設置・点検
　火災による熱や煙をいち早く
キャッ チ し、知 ら せ て く れ ま す。
本体寿命は約10年。そろそろ取り
替えの時期になっていませんか？

●�こんな防炎製品はいかが？
　燃えにくい素材で作られたエプ
ロンや寝具、カーテンなどが市販
されています。
●�住宅用消火器
　火は小さいうちに消すのが有効
です。
問��佐賀広域消防局　予防課
　�☎33-6765

がん征圧県民のつどい
　がん予防や検診に関する理解を
深めるためのイベント。入場無料。
要事前申し込み（先着300人）。
日　　時　９月16日（土）
　　　　　10:30～12:30（10:00開場）
場　　所　アバンセホール
　　　　　（佐賀市天神3-2-11）
内　　容
①消防音楽隊演奏
② 講演「『生きる力』～がん、ステー

ジ４からの生還～」（講師：フリー
アナウンサー笠井信輔氏）

③佐賀さいこう表彰（がん対策部門）
申込期限　９月８日(金)
申�問��（公財）佐賀県健康づくり財団
　　　総務企画課
　　　☎37-3301　FAX37-3061
　�　�*skdz@saga-kenkou.or.jp

佐賀�女性活躍�補助金 検索

ナスバ 検索
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各種相談
司法書士による無料相談会
日�時　9 月 14 日（木）　13：00～15：00　原則 30 分程度
場�所　東脊振庁舎２階会議室
申�問　商工観光課 商工観光係（東脊振庁舎）☎ 37-0350
　　　（受付 平日 8：30 ～ 17：15）

弁護士による無料相談　※祝日・年末年始を除く。

申�問　佐賀県弁護士会 ☎ 24-3411

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日 18：00～20：00　  毎週火曜日 18：00～20：00
担�当　佐賀県司法書士会　　　　 担�当　リーガルサポート佐賀支部
問　司法書士電話無料相談 ☎ 29-0635

労福協無料法律相談 
日�時　9 月 10 日（日）　13：00～16：00
場�所　佐賀県労働会館１階
申�問　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　 ライフサポートセンターさが
　　　 ☎ 0120-931-536

行政・人権相談
日�時　9 月 5 日（火）　13：30～16：00
場�所　三田川健康福祉センター「ふれあい館」
問　総務課 総務係（三田川庁舎）☎ 37-0330

女性のための総合相談
　　　　　　　　
　　　　　
　
申�問　こども・保健課 子育て包括支援係（きらら館）☎ 51-1618

時間外交付 
毎週火・木　19：00 まで　※祝日の場合は翌日
問　住民課 住民係（三田川庁舎）☎ 37-0333

 要予約！

 要予約！

 要予約！

●電話相談　原則 10 分程度
　毎週火曜日 17：30～19：30　　 　
　毎週土曜日 13：00～15：30

●町の窓口相談
　平日　８：30～17：15　　 　
　場所　きらら館

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日 13：30～16：00
　　　　　　 原則 30 分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

●アバンセ相談員
　 相談員派遣の調整が必要な

ため要事前連絡。

メール相談窓口

曜日 場所 問い合わせ
月 みやき町（三根庁舎） ☎ 0942-96-5545

火
神埼市 ☎ 37-0107
上峰町（第２・第４） ☎ 52-2181

水 みやき町（三根庁舎） ☎ 0942-96-5545
木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 37-0350
金 神埼市 ☎ 37-0107

毎
日

佐賀県消費生活センター
（アバンセ）
※受付9：00～17：00

☎ 24-0999

●  低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳しい
内容は分かりません。安易に訪問を承諾せず、いっ
たん切って、周りに相談するなどしてから判断しま
しょう。

●  電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷惑
電話対策機能が付いた電話機を使用することも有効
です。

●  作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧誘
されてもその場で決めないようにしましょう。作業
時は、なるべく家族などに同席してもらいましょう。

低価格で誘う換気扇やエアコン
クリーニングの電話勧誘に要注意！

　自宅に電話があり「お試し価格の3,000円で、換気
扇やエアコンのクリーニングができる」と勧誘され、
換気扇の掃除を依頼した。業者が来訪し換気扇を掃
除した後、汚れが付きにくくなるからと、コーティン
グを強く勧められ、断れずに承諾した。すると、風呂
場や洗面所の換気扇もコーティングされて約30万円
も請求された。高額だと思う。
 （80代・女性）

事例

アドバイス

（近隣市町でも相談可能）消費生活
相談日と場所

受付時間　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00

・相続手続 （家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
・遺 言 書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）

相談は無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士

ゆずりは

杠　繁美
しげ　 　 み

TEL 0952-53-1747 携帯 090-8836-5630
御用の方はご連絡ください

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明 等

有
料
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倒れている人を発見。心臓マッサージの正しいスピードは？
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よしのがリサイクル 
（7月搬出分　単位：㎏　単位：円）

新聞 4,040
雑紙類（シュレッダー含む） 5,850
ダンボール 3,730
紙パック 210
アルミ缶 1,456
スチール缶 439
ペットボトル 3,250
古着 1,360
廃食用油 0
売却金額 574,937

売却代金の一部は、環境教育（子ども達
や各種団体）や紙紐・花苗購入などに使
用しています。
吉野ヶ里町リサイクルセンター

（吉野麦米から東へ100ｍ）
9月の開館日
月曜～土曜日（祝日を除く）   8:30～17:00
第一日曜日　9月3日   8:30～17:00
問 住民課（三田川庁舎）☎37-0335(直通)

町長交際費 
（令和5年7月支払分）

種　別 件数 金額（円）
弔　慰 1 16,500
慶　祝 1 10,000
会　費 0 0
賛助金 2 6,000
渉　外 3 19,786
その他 0 0
合　計 7 52,286

問�総務課（三田川庁舎）☎ 37-0330

町営住宅空き室情報 
（8月23日現在）

住�宅 間取り 空室（件）

川原団地 2LDK 8
3DK 23

中の原団地
（Ａ棟・Ｂ棟）

2DK 2
3DK 19

目達原西団地 2LDK 1
3LDK 1

目達原東団地 3LDK 3
上豆田団地 3LDK 1

立野団地 2LDK 1
3LDK 6

申�問�建設事業課管理係（東脊振庁舎）
　　 ☎ 37-0348

　町内の事故の発生状況が一目で分かる「交通事故発生状況マップ」では神埼警察
署協力のもと、毎月の事故の状況を随時更新しています。
　QR コードを読み取ると地図が表示され、どこで、どのような事故が発生してい
るか分かります。事故が多い箇所は特に注意が必要です！

　胸とお腹を確認し、呼吸がない場合は、心臓マッサージを行います。
胸の中央に両手を重ね、成人の場合は少なくとも胸が５cm ほど沈む
強さで圧迫。人工呼吸を組み合わせる場合は、胸骨圧迫 30 回と人工
呼吸２回のサイクルで行いましょう。
　佐賀広域消防局では、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方などの応急手当
の方法を習得できる救命講習を開催しています。身近な人の命を守る
ため、知識と技術を学びませんか？ 詳しくは佐賀広域消防局まで。

令和５年7月中の
吉野ヶ里町内で発生した事故の件数 125件

安心と安全が、交差する街へ。

町内の交通事故発生状況

ちょこ
っと 防災講座 防災クイズ 76

町と協定を締結したヤフー株式会社が行った「ヤフー防災模試」
からの出題です。毎月出題する防災クイズを解いて防災について
詳しくなりましょう！

Q

解説

答え：１分間に100～120回（10秒間に17～20回）のテンポ

交流会や
やさしい日本語に
ついてはこちら

9月のmeet üp よしのが里
り

は

９月
がつ

10日
か

（日
にち

）1：30pm～3：00pm
吉
よし

野
の

ヶ
が

里
り

公
こう

園
えん

駅
えき

　北
きた

口
ぐち

　コミュニティーホール
病
びょういん

院に行
い

こうテーマ

令和５年 7 月まで
の事故発生状況

外国人と日本人のふれあい広場

８月
がつ

のテーマ　盆
ぼん

踊
おど

り（日
に

本
ほん

のダンス）

　日
に

本
ほん

中
じゅう

どこでも踊
おど

れる「炭
たん

坑
こう

節
ぶし

」を、文
ぶん

化
か

協
きょう

会
かい

の原
はら

先
せん

生
せい

たちと一
いっ

緒
しょ

にみん
なで輪

わ
になって踊

おど
りました。「ほって、かついで、ながめて、おして、ひらいて、

チョチョンガチョン」。踊
おど

って、笑
わら

って、心
こころ

も輪
わ

になりました。交
こう

流
りゅう

タイム
では自

じ
分
ぶん

の国
くに

の祭
まつ

りのことを話
はな

し合
あ

い、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。

★日
に

本
ほん

人
じん

ボランティア大
だい

募
ぼ

集
しゅう

★
「meet üp よしのが里」では、外

がい
国
こく

人
じん

のコミュニケーションをサポートする日
に

本
ほん

人
じん

を
募
ぼ

集
しゅう

しています。 くわしくはQRコードから！

お
知
ら
せ

ま
ち
か
ど

子
育
て

健
康

高
齢
者

税
金

行
政
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図書室だより
平日　 9:00 ～ 17:00
土曜日 9:00 ～ 13:00（中央公民館のみ）

開館時間

問　中央公民館 ☎37-0341　東脊振公民館 ☎52-3499

休 館 日 日曜日・祝日

!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え

東脊振公民館新刊一部紹介　東脊振公民館に新しい本が入りました。全て中央公民館で取り寄せ可能です。

13 かいには 
きょうりゅうがいる
ウェイド・ブラッドフォード

［絵本］

パンダのおさじと
フライパンダ

柴田 ケイコ

［絵本］

おきにいりのしろいドレスを
きてレストランにいきました

渡辺 朋

［絵本］

リサとガスパール
のであい

アン・グットマン

［絵本］

おとなの 
たまごにいちゃん

あきやま ただし

［絵本］

ふたりの 
ラプソディー

北 ふうこ

［児童書］

児
童
書

赤い月の香り
千早 茜

［小説］

能面検事の死闘
中山 七里

［小説］

墨のゆらめき
三浦 しをん

［小説］

鈍色幻視行
恩田 陸

［小説］

彼女が言わなかっ
たすべてのこと

桜庭 一樹

［小説］

毎日がつながる 
献立

暮しの手帖編集部

［料理］

一
般
書

コーンフレーク（甘くないもの）   15g
バター（サラダ油でも可）   3g
マシュマロ   8g
レーズン   1.5g

｜　材　料　｜　１人分

① 鍋にバターを入れて火にかけ、マシュマロを加えて溶かす。
②  マシュマロが溶けきらないうちにコーンフレークとレーズンを入れ、火か

ら降ろして混ぜる。
③  冷めないうちにバットへ広げて、押し固める。
　 ※クッキングシートやアルミカップに１人分ずつ盛ってもいい。
④ 冷ましてから切り分ける。

｜　作り方　｜

（監修：吉野ヶ里保育園　管理栄養士　松尾侑莉）

シリアルバー
バター以外の油で作る時は、少し塩を足すと味が締まります。
レーズン以外のドライフルーツでも、おいしく作れますよ。

LET’S COOKING!

SCHOOL
LUNCH

作っ
てみ
たい給食レシピ
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語
ら
ね
ば
聞
い
て
お
か
ね
ば
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の
峰

夏
の
場
所
笑
む
も
涙
の
初
優
勝

満
月
を
仰
ぎ
て
夏
の
露
天
風
呂

白
南
風
や
戻
る
封
書
に
テ
ー
プ
跡

茗
荷
の
子
物
忘
る
ほ
ど
薬
味
か
な

線
香
花
火
パ
チ
パ
チ
は
じ
け
ち
り
ぬ
る
を

揚
げ
花
火
遺
跡
の
丘
に
ひ
ら
き
け
り

本
棚
よ
り
本
抜
く
土
用
太
郎
か
な

大
澤
ヨ
シ
ノ

大
坪
カ
ツ
ヨ

田
中
千
津
子

香
田　

春
枝

於
保　

邦
枝

西
尾　

京
子

伊
東　
　

幸

小
浜
史
都
女

野
球
へ
の
愛
は
膨
ら
み
ゆ
く
ら
む
か
翔
平
人
気
老
い
も
若
き
も

 

（
松　
葉
）
香
月　
啓
子

そ
よ
風
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
ゆ
れ
て
ノ
ウ
ゼ
ン
カ
ズ
ラ
に
暑
さ
忘
れ
る

 
（
目
達
原
）
渡
邊
登
志
子

草
の
中
う
す
桃
色
の
朝
顔
が
五
、六
個
咲
き
て
心
な
ご
ま
す

 

（
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野
）
橋
本　
和
子

出
窓
に
は
灰
色
の
猫
す
わ
り
ゐ
て
道
行
く
わ
れ
に
上
か
ら
目
線

 

（
立　
野
）
土
井　
敏
明

水
の
輪
を
作
り
て
遊
ぶ
ア
メ
ン
ボ
に
ち
ょ
っ
と
意
地
悪
小
石
を
ぽ
ん
と

 

（
目
達
原
）
向
井　
初
音

俳  句 短  歌

吉野ヶ里文芸

姉
ち
ゃ
ん
を
真
似
し
て
髪
を
切
っ
て
い
る

手
の
か
か
る
時
が
一
番
か
わ
い
く
て

世
話
好
き
も
過
ぎ
た
ら
ち
ょ
っ
と
お
節
介

聴
き
役
が
語
り
手
よ
り
も
難
し
い

リ
ハ
ビ
リ
は
泳
が
ず
歩
け
膝
が
言
う

草
む
し
り
風
呂
の
沸
く
音
聞
き
な
が
ら

雨
見
舞
軽
ト
ラ
走
る
塩
む
す
び

熨
斗
袋
喪
ば
か
り
忙
し
歳
と
な
り

歯
が
抜
け
た
と
こ
ろ
に
花
が
咲
い
て
い
る

天
使
の
よ
う
だ
よ
背
中
の
蝶
結
び

追
い
か
け
た
夢
な
ど
み
ー
ん
な
夢
の
中

夏
の
日
に
笑
い
な
が
ら
に
蝉
の
泣
く

肩
に
降
る
星
が
二
人
の
パ
ラ
ダ
イ
ス

わ
た
く
し
を
通
過
し
て
ゆ
く
月
明
り

嬉
し
い
ね
爺
の
役
目
が
ま
だ
残
る

ダ
ン
ゴ
虫
の
決
断
力
を
笑
え
な
い

真
島　
　
芽

松
永　
亮
子

原
田
ゆ
き
子

福
山　
幸
子

古
賀
由
紀
子

草
津　
公
代

大
塚
美
代
子

向
井　
初
子

真
島　
　
凉

角
田　
幸
美

中
島　
俊
子

小
池　
喜
治

城
野
く
み
子

真
島
久
美
子

西
村　
正
紘

真
島
美
智
子

川  柳

編 

集 

後 

記

　行動制限がない夏。声出し応援ができ
る夏。大勢の人でにぎわった夏祭り。浴
衣を着て来場していたあの子たちにも思
い出に残る夏になっただろうか。
　先日、学生時代の友人たちと約 15年
ぶりに再会しました。開口一番「変わっ
てないねー」とあの頃がよみがえります。
話始めると、時間はアッという間に過ぎ
ていきました。自宅に帰って「みんな変
わってなかったよ」とスマホの写真を見
せて報告。家族からは「ママも含めて変
わってるよ（苦笑い）」。（岩本）

　今年の「夏ふれあい祭り」の目玉は、
12 年ぶりの打ち上げ花火。私は花火、
係長が観客と撮影を分担して臨みまし
た。花火撮影はピントや明るさ、シャッ
ターを切る速さなどの調整が難しく、
撮っては確認、微調整…、とカメラの設
定に大慌て。係長も花火には背を向けて
終始観客を撮り続け、広報係２人とも
まともに花火を見る余裕はゼロでした
（涙）。耳に入る歓声だけが、花火の楽し
さを伝えてくれました。来年も町民皆で
一緒に見れたらいいですね。（中島）

市外局番は 0952
【三田川庁舎】 代表 53-1111
総務課 ☎37-0330
財政協働課 ☎37-0331
企画調整課 ☎37-0336
まち未来課 ☎37-0332
住民課 ☎37-0333
　環境衛生係 ☎37-0335
税務課 ☎37-0334
会計課 ☎37-0337
議会事務局 ☎37-0338

【東脊振庁舎】 代表 52-5111
住民課 ☎37-0351
こども・保健課 ☎37-0345
福祉課 ☎37-0343
地域包括支援センター
（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎37-0344

建設事業課 ☎37-0348
商工観光課 ☎37-0350
農林課 ☎37-0347
　農業委員会 ☎37-0353

【中央公民館】
学校教育課 ☎37-0339
社会教育課 ☎37-0340
中央公民館 ☎37-0341

東脊振公民館 ☎52-3499
東脊振健康福祉センター
「きらら館」 ☎51-1618

三田川健康福祉センター
「ふれあい館」 ☎51-1965

東脊振幼稚園 ☎52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎52-3024
三田川児童館 ☎53-1117
さとやま交流館 ☎37-5517

防災行政無線電話応答サービス
フリーダイヤル
☎0120-603-113

吉野ヶ里町の電話帳

まちの面積 43.99km2

まちの人口 （8 月１日現在）
男 7,911人（＋� � 3）
女 8,251人（−�12）
合計 16,162人（−� � 9）

世帯数 6,725世帯（＋�20）
※出生数 15人
　死亡数 15人

（7/1～ 7/31届出）

講
師
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MONTHLY
Recommend

9施設イベント情報よしのがり

山茶花の湯 問 山茶花の湯
　☎ 53-2619

9/2（土） 男性露天ワイン風呂
9/3（日） 女性露天ワイン風呂

9/18（月・祝） 敬老の日イベント
65歳以上のお客様に先着で栄西茶プレゼント！

毎週火曜日はポイントデー
ポイントカード一冊につき 1�ポイントサービス！

さざんか千坊館

問 さざんか千坊館　 ☎ 55-6175

休館日は13日（水）です。

9月の軽トラ市

場所：吉野ヶ里歴史公園
　　 　東口駐車場

8:00 ～ 11:30
3 日（日）ぜひ

お越し
下さい

問 吉野ヶ里町商工会　 ☎ 52-4644

子育て世代の就活フェスタ事務局　株式会社佐賀電算センター（受託事業者）
☎34-1535　【受付時間】 平日9：00～17：00　　【担当】村尾・山田

問い合わせ・申し込み

参加費
無料！

子ども
同伴OK！

ミニ就活フェスタ
令和5年度「佐賀県就活サポート事業」

パーソナルカラー みんなde
トーク♪

働くママのコツ
聞いてみよう

お茶とお菓子で
リラックス

ママ同士で楽しくトークして、仕事復帰や就活の不安・心配な気持ちを軽くしませんか。
パーソナルカラーのセミナーでは、自分スタイルを生かせる
パーソナルカラーについて楽しく知ることができます！

10/26鳥栖・11/14佐賀の就活フェスタでは、
企業の求人紹介やワークショップもあります!

詳しくはHPから!

最寄りの就活フェスタに
お越しください♪

ミニフェスタ参加者限定

特別招待チケットあり

カラーアナリスト
瀬戸口 庸子

子育て・就活に役立つ
パーソナルカラー

ブラッシュアップセミナー

メンタル心理カウンセラー
国家資格キャリアコンサルタント

働くママtoゆるトーク
ママの就活スタートCafe

国家資格キャリアコンサルタント
中元寺ゆかりプロデュース

9/12火 東脊振健康福祉センター「きらら館」
10：30～12：00

申し込みは
こちら

当日参加も
OK!

♦ フォレストアドベンチャー・吉野ヶ里
♦ トレイルアドベンチャー・吉野ヶ里
♦ ジップトリップツアー
申 問�アドベンチャーバレーSAGA
　　 ☎ 090-2722-2753

複
合
型
ア
ウ
ト
ド
ア
パ
ー
ク

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
バ
レ
ー
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ 行楽の秋！アドベンチャーの秋！

ご来場お待ちしています！

回数券でのご利用がお得です!
料金：町内/2,000円

＊10回分の料金で11回ご利用できます。

筋トレのメリット

● 料金：町内/2,000円　町外/4,000円
● 10回分の料金で11回利用できます。
● 有効期限：購入日より3ヵ月間
＊高校生以上から利用できます。
＊室内用シューズ・運動しやすい服装でご利用ください。

開館時間　９：00～22：00
休  館  日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）
☎ 53-3300

吉野ヶ里町文化体育館 施
設
情
報
は

こ
ち
ら

②
美しい
姿勢を

キープできる

④
こり・むくみ・
冷え性の
改善

⑤
睡眠の質を

上げる

①
基礎代謝が
アップして太り
にくい体に

③
有酸素

運動の効果を
上げる

トレーニングルーム回数券のご案内
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メンタル８割・技術２割 　　
　自分の役目は、終盤の勝ち越しの場
面で登場する「クローザー」という抑え
のピッチャー。点を取られてはいけな
い状況で100％のパフォーマンスをし
なければなりません。そのためにはメ
ンタルの作り方が大切です。大舞台に
なればなるほど結果が出せる選手はメ
ンタルが強い。自分は、「自分に合う練
習をこれだけしてきた」という裏付け
を自信にしてマウンドに登ります。

12 球団指名を目標に 　　
　自分の持っているものを最大限にアピールし、吉野ヶ里
町出身の中島輝士選手に続く、プロ12球団に指名される選
手になれるよう頑張ります。
　応援をよろしくお願いします。

　さまざまなスポーツで輝くまちの人々を　さまざまなスポーツで輝くまちの人々を
紹介する連載企画「YELL！」。17回目は、プ紹介する連載企画「YELL！」。17回目は、プ
ロ野球独立リーグ北九州下関フェニックスロ野球独立リーグ北九州下関フェニックス
で、抑えの投手を務める大江さんです。で、抑えの投手を務める大江さんです。
　姿を見た瞬間「スポーツ選手だ」とわかる　姿を見た瞬間「スポーツ選手だ」とわかる
鍛えた体に、こんがりと日焼けした顔が印鍛えた体に、こんがりと日焼けした顔が印
象的でした。象的でした。
　プロ野球選手になった経緯や、野球をす　プロ野球選手になった経緯や、野球をす
る上で大切にしていることをたずねました。る上で大切にしていることをたずねました。

大事なのは夢を口に出すこと 　　
　プロ野球選手は小学生からの夢でし
た。プロという選択肢が具体的に見え
てきた大学時代から、監督には「プロに
いきたい」ではなく、「プロにいく！」と
伝えました。夢を公言することで決意
が行動につながります。漠然と練習す
るのではなく、常に目的をもって練習
してきました。

迷いなくプロへ 　　
　武器は150キロを超えるストレート。甲子園や全日本大
学野球選手権に出場した経験はありませんが、複数の球団
から声をかけてもらい、現在の球団にお世話になることを
決めました。
　独立リーグは３月初旬に開幕し、9月中旬まで年間約80
試合を行っています。

P20-0193

広報吉野ヶ里
2023年9月号　第211号

吉野ヶ里町財政協働課　佐賀県神埼郡吉野ヶ里町吉田321番地2
TEL 0952（37）0331　FAX 0952（52）6189
http://www.town.yoshinogari.lg.jp/

編集・発行

ス
ポ
ー
ツ
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YELL!
YELL!

▲ 武器は150キロを
　 超えるストレート

▲ メンタルを整えます

北九州下関フェニックス
プロフィール

● 三田川少年野球クラブ
● 佐賀ドリームス
● 神埼清明高校
● 久留米工業大学

所属チーム

８：20選手集合 ８：30開 会 式 ８：50競技開始

10/８日 雨天中止期　　日 吉野ヶ里歴史公園 北口広場場　　所

順 種目 時刻 出場者
1 60m走 8：50 小中一般
2 フラフープくぐり 9：00 幼　児
3 地区対抗リレー【予選】 9：15 各地区
4 つみあげろ！吉野ヶ里タワー 9：45 地区から1組（老若男女問わず）
5 スポーツ少年団リレー 10：15 スポーツ少年団
6 はなかっぱリレー 10：45 地区から1組（老若男女問わず）

7 アジャタ
【SAGA2024デモスポーツ競技】 11：00 地区から1組（老若男女問わず）

8 地区対抗リレー【決勝】 11：30 予選通過地区
9 閉会式 11：45

主催　吉野ヶ里町･吉野ヶ里町教育委員会･
　　　吉野ヶ里町公民館
後援　吉野ヶ里町スポーツ協会

令和
5年度 吉野ヶ里町民スポーツ大会

これまでとの変更点
① 名称が（「町民体育大会」から）「町民

スポーツ大会」に変わります。
② 午前中のみ開催します。
③ 得点種目は廃止します。

大大
お お えお お え

江江　　海海
かいかい

透透
とと

さんさん (23）(23）
吉野ヶ里町豆田吉野ヶ里町豆田


