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広報よしのがりを
スマホでお届け！

町公式インスタ
チェックはコチラ!

よしのがりメール
登録はこちら！

令和６年 二十歳の集い特 集 １

ナイスキャッチ！〜夢をつかめ〜
（１月13日　東脊振小グラウンド）

表　　紙



二十歳の集い
令和6年

　１月7日（日）に文化体育館で「令和６年吉野ヶ里町
二十歳の集い」を開催しました。
　式典には色鮮やかな振り袖姿やりりしいスーツ姿
の成人145人が出席し、大人への決意を新たにしま
した。式典の前後には旧友や恩師との再会に、喜び
あふれる笑顔がこぼれていました。
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　「自分のことを、この世の誰
とも比べてはいけない。それ
は自分自身を侮辱する行為だ」
　マイクロソフト創設者、ビル
ゲイツの言葉です。学生時代に
も増して、競争が激しくなる大
人の世界では、ついつい自分と
人とを比べてしまいがちです。
嫉妬したり、劣等感を感じてし
まう人が多いのだと思います。
　自分の人生は、自分自身にし
か切り拓けないのだから、胸
を張って生きろ！とエールを
贈ってくれているように私は
感じます。
　競争社会にもまれて心が疲
れてしまったら、この言葉を胸
に、自分のよい部分に目を向け
てみてください。きっと自信
が湧いてくると思います。私
も皆さんの心の力を信じたい
と思います。
　「自分の力を信じる」。私はこ
の言葉を二十歳の門出に皆さ
んへ贈りたいと思います。
� 吉野ヶ里町長　伊東 健吾
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二十歳の二十歳の
門出に門出に
贈る言葉贈る言葉

自分の力自分の力をを信じる信じる

来年の
お知らせ

あなたの二十歳の抱負あなたの二十歳の抱負

実行委員に質問実行委員に質問

歳という節目の
年を迎え、大人と

してより一層自分の行動
に責任を持つとともに、
両親や友人、これまでお
世話になった方々への感
謝の気持ちを忘れず、一
日一日を大切に生きてい
きたいと思います。
　また、看護学生として
知識と技術の習得・向上に
力を入れ、日々の学習や
実習を通して自身の看護
観を探求していきます。

20

歳を迎えたこれ
からは、芯のあ

る大人になりたいです。
自分で決めたことは中
途半端にせず納得いく
まで追求し、将来は歯科
衛生士として医療の現
場で活躍したいです。
　また、20歳を迎える
までにお世話になった
家族や友人など、多くの
方への感謝の気持ちを
忘れず、周りにいる人を
大切にして充実した時
間を過ごしたいです。

20

元にある企業に勤
務して、もうすぐ

２年が経ちます。昨年は
関東へ出張に行かせてい
ただき、とても良い経験
ができました。これから
も、何事にも向上心を持っ
て取り組みたいです。
　ここまで育ててくれた
家族や、支えてくださっ
た周りの方々に感謝しな
がら、たくさん恩返しし
ていけるように頑張りた
いと思っています。

地

人を迎え、大人
の仲間入りを

しました。社会に出る
と、これからもっともっ
と辛いこと、苦労する
ことがたくさんあると
思いますが、挑戦する
気持ちを忘れず、いつ
までも謙虚な気持ちで、
何事も乗り越えていき
たいです。
　また、社会人とし
て恥じない行動をし、
日々明るく元気に生活
していきます。
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日　時　令和7年1月12日（日）
　　　　開式13：00（受付12：00〜）
会　場　吉野ヶ里町文化体育館
対象者　平成16年4月2日〜
　　　　平成17年4月1日生
問 中 央 公 民 館　☎︎0952-37-0341
　 東脊振公民館　☎︎0952-52-3499

二十歳の集い令和7年
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　スーパーモリナガ吉野ヶ里店で、神埼市郡防犯協
会や神埼警察署生活安全課の職員らにより、防犯啓
発運動が行われました。
　この活動は２カ月に１回、年金支給日に行われて
います。買い物に訪れた廣木敏子さん（萩原）は「詐
欺の話をよく聞くけど、自分は大丈夫と思っている。
だけど、いつ自分の身に起こるか分からないから心
配」と、啓発の声に耳を傾けていました。

　(有)山田造園の山田清人さん（66）＝田手村＝が
「佐賀県優秀技能者等表彰」を受けました。
　山田さんは、造園職種の技能検定委員を通算15年
務めた他、技能五輪の出場選手へ指導を行うなど、後
進育成にも取り組んできました。
　「私と同じく検定や後進育成を行う皆さんと共にい
ただいた表彰だと思う。自然の素材を生かして形作
る造園業の面白さを、今後も若者たちに伝えていき
たい」と感謝を述べました。

　三田川中学校の生徒会とPTAが、使用済み切手の収
集活動に協力し、地球市民の会より感謝状を贈呈され
ました。
　使用済み切手は、世界中のコレクターとの取り引き
で換金され、ミャンマー・スリランカの教育資金に充て
られます。山邉諒太生徒会長は「世界中の子ども達の
ため、たくさんの切手をお待ちしています」と呼びかけ
ました。
　使用済み切手の回収は、年間通して行われています。

山田造園・山田さんに
優秀技能者等表彰

使用済み切手で
社会貢献

年末防犯啓発運動

12月15日・金 12月15日・金

12月26日・火

「おかしいな！」
と思ったら

相談してください

左から深堀部長・山邉生徒会長・北島 PTA 会長左から深堀部長・山邉生徒会長・北島 PTA 会長

　人気ゲーム「サガ」シリーズと佐賀県のコラボプロ
ジェクト「ロマンシング佐賀」のイベントが、３月24
日（日）まで町で開催されています。
　ゲームキャラが描かれた陶板モニュメント・マン
ホールの新設やコラボメニュー、クイズラリーなど
さまざまな企画が展開されています。「サガ」シリーズ
のプロデューサー市川雅統さんは「コラボを通じて
『サガ』ファンが町の魅力に触れたり町民と交流した
りして、関係人口が広がれば」と期待を寄せました。

12月22日・金

「ロマ佐賀」コラボで「ロマ佐賀」コラボで
陶板、マンホール登場陶板、マンホール登場

スクウェア・エニックス社への感謝状贈呈スクウェア・エニックス社への感謝状贈呈
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　吉野ヶ里町消防団（ 方重広団長）が出初式を開き、
団員251人が防火・防災への思いを新たにしました。
　ラッパ演奏に合わせた分列行進や団員の規律を確認
する通常点検などの他、年間を通じて特に優秀だった
部に送られる「竿頭綬」の授与なども行われました。
　式終了後には、北部分団代表と南部第４分団第１
部が「馬

ば
簾
れん
回し」を披露。寒空の下、締め込み姿の団

員が支えるまといに向けて放水されると、会場から
拍手が送られました。

　第１回ふるさと歴史講座が中央公民館で行われ、佐
賀県文化課の長㟢浩さんが「『ナゾホルよしのがり』調
査速報」と題して講義をしました。
　参加した川原和子さん（松隈）は、「テレビや新聞から
の知識しかなく、近くで発掘されていることを知りた
いと思って申し込みました」と熱心に講話を聞いてい
ました。受講者からは「石棺墓に付着した顔料はなぜ
赤色なのか？」などの質問が出ていました。次回の講
座は２月3日（土）と３月2日（土）に開催されます。

　福岡ソフトバンクホークス・本多雄一コーチの野球
教室が開かれ、町内の少年野球チームの子どもらが、
プロ直伝の投球フォームや選手としての心構えなど
を教わりました。
　教室と併せて講演会もあり、本多コーチは参加者
約50人を前に、「自分を知ることが大切」と力説。「子
どもの頃にいろんなフォームやトレーニング方法を
試して自分に合うものを見つけておくと、皆より頭
一つ抜けて上手になれる」とアドバイスしました。

防災への思い新たに
消防団恒例の出初式

第１回
「ふるさと歴史講座」開催

SBホークス・本多コーチが
子どもたちに直伝

１月７日・日

１月13日・土 １月13日・土

　里山ふれあい広場に、車中泊ができる施設「RV
パークsmart」が１月4日にオープンしました。
　第1号の利用者は、吉野ヶ里遺跡に観光で訪れた
兵庫県在住の60歳ご夫婦。「休みの日には、20年近
く乗っている愛車のキャンピングカーで全国各地
を巡っています。ここはインターチェンジや温泉
が近くにあり、とても利用しやすかった」と笑顔で
話しました。
　近年増加しているキャンピングカーユーザー等
の今後の利用が期待されます。

RVパークsmartが
里山ふれあい広場にオープン

1月6日・土

冬の季節に
九州・四国を

巡ります

打撃や捕球など
手本を見せながら

アドバイス
しました

まだまだ調査は
継続中

冬の寒さも
何のその！
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よ♡優しいお姉ちゃんに
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家族からのメッセージ
６歳のお誕生日おめでと
う☆いよいよ４月から小
学生楽しみだね！いっぱい
お勉強がんばろうね！
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家族からのメッセージ
るなちゃんお誕生日おめ
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です ２歳も楽しく過ご
そうね！

●�お子さんの氏
ふり

名
がな

、年齢（掲載時）、住所、保護者氏名、連絡先
●�家族からのメッセージ（50字以内）　　●�写真
Ｅメールまたは財政協働課窓口（三田川庁舎１階）でお申し込みください。

※お誕生月の前の月の１日締め切り。
※締め切りの２ヵ月前から応募できます。
※応募者多数の際は、抽選となります。

申・問　財政協働課　広報・協働係　（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331　　  kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

町内在住の
お子さん（6歳まで）を

お誕生月に掲載します。

募 集 要 項

2月
の 保 健 行 事

母子健康手帳は、きらら館で随時交付します。
妊娠届出書、振込口座とマイナンバーが確認
できるものをご持参ください。

問 こども・保健課 健康増進係（きらら館） ☎ 0952-51-1618

こどもの予防接種
について

佐賀県内の予防接種広
域実施医療機関で接種
することができます。
接種の順序や日程は、か
かりつけ医と相談しな
がら決めましょう。

救急医療情報案内

行　事　名 日（曜） 受付時間 対　象　者
定期健康相談 ５（月）・26（月）   9：00 〜 11：00 一般町民

育児教室
（ベビーマッサージ、育児・離乳食相談等） 19（月）

10：00 〜 10：15
（離乳食相談・体重測定
のみの場合は11：00～）

希望者（予約不要）

ワンツー体操
（親子あそびの教室） ７（水） 10：20 〜 10：30 1歳以上の幼児と

その保護者
★２カ月児相談 28（水） 12：45 〜 13：00 令和５年12月生
ベビーマッサージ 14（水） 13：00 〜 13：15 令和５年11月生
４カ月児健診

６（火）
12：45 〜 13：00 令和５年10月生

７カ月児健診 13：00 〜 13：15 令和５年７月生
12 カ月児相談 ８（木） 12：45 〜 13：00 令和５年２月生
★３歳６カ月児健診 13（火） 12：50 〜 13：20 令和２年７・８月生
●�場所はすべてきらら館です。
●�★は、対象者へ事前に案内通知を発送しています。
●�状況により中止となる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。
●�お子さまの発達や子育てに関する個別相談会（予約制）も実施しています。

こどもの健康
（町ホームページ）

夜間や休日に診察して夜間や休日に診察して
もらえる医療機関を調もらえる医療機関を調
べたい時べたい時

佐賀広域消防局佐賀広域消防局
☎︎☎︎��0952-31-88990952-31-8899
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ノイエの日々をお伝えします！

親子でクッキング～ピザ作り～
　発酵なしで作るピザです。生地作りから親子でこね
こねしてみませんか。好きな具をのせて、アツアツの
ピザを楽しみましょう！

日　　　　時　�2月17日（土）　❶10：30〜11：30
　　　　　　　　　　　　　　　❷12：00〜13：00
場　　　　所　�東脊振健康福祉センター「きらら館」�調理室
参　 加　 費　��100円
　　　　　　　　　※ピザの具は持参してください。
　　　　　　　　　　生地とソースは用意しています。
定　　　　員　❶❷各回　親子4組ずつ
申 し 込 み　2月1日（木）開始

開　 所　 日　�月〜金曜日
開 所 時 間　�10：00〜16：00
土 曜 ノ イ エ　�2月17日（土）　　10：00〜15：00
えほんタイム　�2月5・26日（月）　11：00〜11：30

ホームページ　https://www.saga-tadaima.net/

申・問 三田川児童館 ☎ 0952-53-1117

行事名 日（曜） 時　間 対象者 定　員
豆まき会 ３(土) 14:00〜15:00 どなたでも
マンデー親子のつどい ５(月) 11:00〜12:00 未就学児親子
第45回 将棋クラブ 10(土) 10:00〜11:30 どなたでも

ドレミ広場 13(火) 10:30〜11:30 未就学児親子
（町内在住）

子ども向けみそ作り 17(土) 14:00〜16:00 小学生以上 12人
(申込２/1〜)

ママのアラカルト教室
～ヘアーカット教室～ 21(水) 10:30〜11:30 子育て中の

ママ 10人

フルーツ親子広場 26(月) 10:30〜11:30 未就学児親子
（町内在住）

町外の人は、「ドレミ広場」と「フルーツ親子広場」を除いて利用できます。

【2月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。三 田 川

児 童 館 ♡ だ よ り
楽しかったよ！
クリスマス会

　児童館にもクリスマスが
やってきました。児童実行委
員たちが、演奏やパネルシア
ターなどの練習を重ね、この
日に臨みました。
　はじめに三田川中吹奏楽部
が、クリスマスソングを盛り
込みながら迫力ある演奏を聞
かせてくれました。会の最後
にはなんと、サンタクロース
が登場！ビンゴゲームのプレ
ゼントを担いでやってきて、
大盛り上がりでした。

12/16

●��３日/豆まき会を行います。みんなで豆をまいて鬼を追い払い、福を呼び込みましょう。「鬼は外、福は内！」。
●��17日/北村醤油醸造の北村さんが、みそ作りを教えます。1Kgのみそを作って、お家の料理で使って楽しみ
ましょう。

●��21日/町内の「My美容室」の古川さんが、ヘアーカットの仕方を教えます。子どもの髪を家で切る時の
ポイントを、たくさん教えてもらいましょう。

町内にある 7 つの園を紹介するシリーズです。

園じまん
認定こども園きらり 編

「思いやり」育つ 縦割りクラス
　１・２歳児と、３・４・５歳児の縦割りクラスで保育を
行っています。年上の子どもが年下の子どもの面倒を見
ることで、優しさや思いやりの心を育んでいます。

芝生の図書コーナー
　人工芝を敷いた図書コー
ナーでは、世界中の絵本が
読めます。お迎えの時間
や保育にもたくさん利用さ
れ、子ども・大人問わず人気
です。

ところ  立野1077
でんわ  0952-37-7577

開館時間　月〜土曜　9:30〜18:00　　休 館 日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17:00までの利用です。

こども・保健課(きらら館）   ☎0952-51-1618
Neue(ノイエ）   ☎080-9067-0220問

イベント等の日程は公式ホームページや
LINE等でお知らせ中。
登録お願いします！

640円
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休日在宅当番医 
診療時間9:00〜17:00
月 日 当番医療機関

2 4
（日）

目達原整形外科
吉野ヶ里町吉田2900
☎ 0952-52-3717 

中下医院
千代田町餘江128
☎ 0952-44-2488

2 11
（日・祝）

なかしま整形外科クリニック
神埼町本堀2934-25
☎ 0952-51-1430

神埼クリニック
神埼町田道ヶ里2396
☎ 0952-53-1818

2 12
（月・振休）

くらとみ眼科医院
神埼町田道ヶ里2435-1
☎ 0952-52-8841

久和会　和田内科小児科医院
神埼町神埼293
☎ 0952-52-2021

2 18
（日）

ごんどう耳鼻咽喉科
神埼町田道ヶ里2226-1
☎ 0952-55-7001

たけうち小児科
神埼町本堀2707-2
☎ 0952-52-2524

2 23
（金・祝）

みつます耳鼻咽喉科
吉野ヶ里町吉田2906-1
☎ 0952-53-8820

小森医院
吉野ヶ里町豆田1254-2
☎ 0952-52-1136

2 25
（日）

みねこ皮ふ科クリニック
吉野ヶ里町吉田2154-3
☎ 0952-51-1655

神埼病院
神埼町鶴3941-3
☎ 0952-52-3145

3 3
（日）

最所医院
吉野ヶ里町吉田826-3
☎ 0952-52-2452

福嶋内科医院
千代田町境原2496-3
☎ 0952-44-2141

期間　2/14(水)〜2/29(木)
場所　きらら館　トレーニングルーム
「正月に増えた体重がなかなか戻らない」「運動
しているけどなかなか減らない」というあな
た！�キャンペーン月間に今の体の状態を確認
し、専門の指導員からアドバイスを受けてみま
せんか？
※測定には施設利用者登録と施設利用料が必要です。
※きらら館では体組成測定を常時することができます。

減量や筋力の低下（フレイル）、膝、肩、腰痛
などでお悩みの人へ！各種コースを常設&
好評開催中！
※治療中の人は医師へご確認ください。

詳しくは下記へお問い合わせください。

問　きらら館トレーニングルーム　☎ 0952-52-6687

体組成確認(Inbody)月間

　血液の有効期限は、21日間しかありません。
　病気やけが等の治療に血液を必要とする患者さん
のため、毎日60〜100人分の血液を確保し続ける
必要があります。
　尊い命をつなぐ献血に、温かいご協力をお願いし
ます。

�
献血をご遠慮する場合があります。�
� 詳しくはこちら�

●中央公民館
日にち　２月14日（水）
時　間　9：00〜12：00

●東脊振健康福祉センター「きらら館」
日にち　３月11日（月）
時　間　9：00〜11：30、13：00〜16：00

対象者は、18〜64歳。
※�60〜64歳の間に献血を経験した人に限り、69歳ま
で可能です。

献血のお知らせ（400㎖献血）

吉野ヶ里町に献血バスがやってきます

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618
　　　　　　　　　　　　 佐賀県赤十字献血センター　業務課　☎ 0952-32-1011

プロからジュニアまで15組のプレーヤーが、それぞれの個性を生かして新体操の世界を表現します。
コミカルな演技が人気の鹿児島実業高校、男子新体操界のトップ・青森大学など、“日本一”のエンターテイメントをお楽しみください。

１階いす席3,000円/撮影席4,000円/１階立見席2,000円/２階席2,000円　※未就学児無料。
予約方法は、❶氏名❷希望公演（１部・２部）❸希望席❹合計金額をメールで送信。当日支払い（現金のみ）。チケット 問 KAGF実行委員会 （木原：080-5259-3747）

kanzakisintaisou-one@yahoo.co.jp ▲DMでも
チケット予約可！

KANZAKI ART GYMNASTICS FESTA 2024
2024.3.3 SUN 1部11:00 / 2部15:00　吉野ヶ里町文化体育館

日本一。ここに集結。
有
料
広
告
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　現在服用している薬をジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切り替えた場合に、薬代の自己負担額をどの
くらい軽減できるか試算した差額通知はがきを1月末
に送付しています。

●通知対象者
　令和５年10月に処方された先発医薬品をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に、1ヵ月当たりの自
己負担額の軽減が一定額以上見込まれる人
　※必ずしも全員には届きません。

●通知内容
�　薬にかかった金額のみを表示しています。実際の
窓口での支払いには、技術料・管理料等の費用が加算
されます。
※�ジェネリック医薬品に切り替えると薬代が安くな
る可能性があることをお伝えするもので、切り替え
を強制するものではありません。

※�ジェネリック医薬品を希望する場合は、かかりつけ
の医師・薬剤師にご相談ください。
　�なお、一部後発医薬品は供給量が減少しており、在
庫が不足している場合があります。希望通りに変
更できないこともありますので、あらかじめご了承
ください。

●ジェネリック医薬品に替えるメリットは？
　医療の質を落とさずに、個人の費用負担の軽減と、
増加し続けている医療費の抑制に貢献することがで
きます。

ジェネリック医薬品とは？
　先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造・販
売される医薬品です。国の厳しい審査基準を満
たし、先発医薬品と同等の有効性や品質を持つ低
価格の医薬品ですが、まったく同一というわけで
はありません。

後期高齢者医療対象者へお知らせをお届け

ジェネリック医薬品で医療費を減らそう！

問い合わせ 　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0345
　　　　　　　　　　　　 佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課　☎ 0952-64-8476

　ひと月（１日から月末まで）に医療機関や薬局の窓
口で支払う医療費については、世帯や個人の所得に
より限度額が設けられています。限度額を超えて支
払ったときは、高額療養費の申請をすることで還付
されます。
　1回分や1人分の支払いでは高額療養費の支給対
象とならない場合でも、ひと月の中で複数回受診し
たり、同じ世帯の人が窓口でそれぞれ支払った医療
費を合算すると、支給対象となることがあります。
※�69歳以下の人は、医療機関ごと（外来と入院、医科と歯科は
別々に計算）の医療費が１カ月につき2万1,000円以上でな
ければ合算できません。

　該当世帯には、診療から2ヵ月後以降に「高
額療養費支給申請書」を送付します。書類が届
いたら２年以内に申請してください。

●限度額適用認定証
　入院する前など医療費が高額になるとわかってい
るときは「限度額適用認定証」の申請をおすすめしま
す。認定証を医療機関の窓口に提示することで、ひ
と月の支払い額を自己負担限度額までに抑えること
ができます。
申請窓口
◦三田川庁舎で申請�……�後日、郵送での発行
◦東脊振庁舎で申請�……�その場で発行

国民健康保険に加入している人へ

高額な医療費を支払ったときは

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0345

!
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吉野ヶ里

お た っ ゃ 舗本し
高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター

（東脊振庁舎福祉課内）☎︎ 0952-37-0344

認知症カフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

ふれあいカフェ いしなりカフェ（うたごえの会） カフェゆうあい
日　時 2月20日(火)11：00〜13：00 2月17日(土)13:30〜15:30 2月28日(水)13:30〜15:30

場　所 三田川健康福祉センター
「ふれあい館」

いしなりの森
石動3210

多機能ホームゆうあい
吉田2273-7

問 社会福祉協議会
☎0952-52-7831

さざんか園
☎0952-53-2877

ゆうあい
☎0952-51-1001

その他 ※送迎希望者は前日までに電話 上記以外に毎週水曜日利用可 ※日時の変更あり。要問い合わせ

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）

日　時 2月21日（水）　①13：30〜　②14：10〜　③14：50〜
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」　集団指導室
申 ･ 問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）　☎0952-37-0344

２月の行事予定

 要予約！

「在宅医療・介護連携推進事業」を推進しています!

在宅医療に関する相談

市民公開講座

在宅医療・介護連携マップ

　「医療も介護も必要だけど、住み慣れた地域で、自分らしい生活を人生の最後まで続けたい」
　このような思いを持つ高齢者のために、地域の関係機関が連携して、在宅医療・介護を一体的に提供できる
体制を構築していく取り組みです。町では神埼市郡医師会に委託し、７年前からこの事業を実施しています。

　神埼市郡医師会ホームページ内の問い合わせ
フォームで、相談を24時間受け付けています。

　町のホームページで、神埼市郡の医療機関や
介護サービス事業所の情報を確認できます。

　在宅医療・介護連携推進事業では、人生会
議（ACP:アドバンス・ケア・プランニング）を
普及啓発するため、市民公開講座を行って
います。
　今年は、満岡内科クリニックの満岡聡医
師が「人生会議のすすめ〜いざという時、困
らないために〜」をテーマに講演しました。
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　医療費控除とは、1年間にかかった医療費が一定額
を超えた場合に受けられる所得控除制度の一つです。
　申告することで、納めた所得税の一部が還付されます。
医療費そのものを還付する手続きではありません。

　医療費控除を申告する場合は「医療費控除の明細
書」の提出が必要です。医療を受けた人や医療機関ご
とに金額を集計し、事前に明細書を作成してくださ
い。明細書の様式は、税務課窓口で受け取りまたは国
税庁のホームページからダウンロードできます。

●�国民健康保険等から送付される「医療費のお知ら
せ※１」（医療費通知）を医療費控除の明細書に添
付すると、明細書への記入を簡略化できます。
　�患者負担額の欄と実際支払った額に相違がある
場合は、額を修正してください。
●�領収書は、税務署に記入内容の確認を求められ
た時のために、５年間保存義務があります。
●�医師などが発行した証明書（例：おむつ使用証明
書）は提出が必要です。

※１…�後期高齢者医療費（９〜12月診療分）は、２月末に
発送します。

　事前に明細書を作成せず領収書のみを申告会
場に持ってきた場合、ご自身で明細書を作成し
た後でないと受け付けできません。

●医療費控除に該当するもの・該当しないもの

該当の有無 目的 例

〇 治療のため
の費用

治療のための医療品代、
治療のためのあんまやマ
ッサージ、通院のための
電車やバスの交通費など

〇 医師の指示
によるもの

医師の処方箋による漢方
薬、おむつ代（医師によ
る証明書が必要）など

× 予防のため
の費用

予防接種費用、体温計の
購入費など

×
美容や健康
増進のため
の費用

健康増進のための漢方
薬、ビタミン剤や栄養ド
リンク、疲労回復やリラ
ックスのため施されたマ
ッサージなど

●医療費控除の「補てんされる金額」について
　保険金などで「補てんされる金額」は、１年間の「医
療費総額」から差し引かれます。後期高齢者医療制度
において、「高額療養費」と「高額介護合算療養費」は、
「補てんされる金額」となります。
　医療費控除を申告する予定の人でこれらの支給を
受けた人は、下記まで問い合わせください。

問��佐賀県後期高齢者医療広域連合　業務課�
☎0952-64-8476�
こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）�
☎0952-37-0345

確定申告で最も多いご相談

医療費控除ってなに？

問い合わせ 　税務課　住民税係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0334
　　　　　　　　　　　　 鳥栖税務署　☎ 0942-82-2185

「国税庁医療費集計フォーム」
で事前集計すると便利です。

医療費控除に
ついて詳しく

!

次回の納期限日……2月29日（木） 固定資産税4期・国民健康保険税9期
後期高齢医療保険料8期・介護保険料9期
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・相続手続 （家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
・遺 言 書 （死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）

相談は無料です。

日本行政書士会登録番号 05410974
行政書士

ゆずりは

杠　繁美
しげ　 　 み

TEL 0952-53-1747 携帯 090-8836-5630
御用の方はご連絡ください

行政書士には守秘義務があります。お気軽にご連絡ください。

その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明 等

有
料
広
告

有
料
広
告

●助成対象
❶��令和５年度（令和５年４月２日〜令和６年４月１
日）中に65・70・75・80・85・90・95歳になる人と、
100歳以上になる人

❷�60歳以上65歳未満で、以下に当てはまる人
　�（１）�心臓、腎臓、呼吸器の機能に、日常生活が極度

に制限される程度の障害がある
　�（２）�ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機能に日

常生活がほとんど不可能な程度の障害がある
　��❶の人には、4月に予診票を郵送しています。
　�❷の人はきらら館にご連絡ください。

●助成回数　�１回
　　　　　　※過去に接種済みの人は助成対象外。

●接種費用　2,500円（医療機関窓口で支払い）
　　　　　　※�通常8,000円を上記金額で接種でき

ます。

●接種期限　３月31日（日）

●実施場所　県内の予防接種実施医療機関
　　　　　　※事前予約が必要な場合があります。
　　　　　　　医療機関へ直接問い合わせてください。

高齢者の肺炎球菌予防接種
定期接種　経過措置最終年度です

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

　子育て中のお母さんたちをサポートする子育てボ
ランティアの「母子保健推進員」を募集します。
　母子保健活動や子育て支援活動に興味がある人は、
仲間とともに子どもたちの笑顔に囲まれながら活動
してみませんか。

●活動内容
・�町が実施する母子保健事業等への協力や託児サ
ポート
・�妊産婦や乳幼児への自宅訪問、相談
・�乳幼児健診等での兄弟児の見守り
・�訪問時のプレゼント作成　　　　など

●任　　期　令和６年４月１日から２年間

●募集人員　４人

●申込期限　２月29日（木）

母子保健推進員を募集します

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

▲ピンクのエプロンを着た母子保健推進員
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営業時間　午前8:00～午後6:00
火曜日は午後８時まで　時間外の電話予約OK

相談前の料金の見積り等も、承っております。
相談室もあり。　気軽に電話ください。

不動産の名義変更・遺言書の作成・各種相続手続
会社の登記・借金問題・成年後見制度の利用　等

0952-5２-2079(神埼プレアホール斜め前)
司法書士　末永博義

司法書士　すえなが総合事務所

有
料
広
告

　消防団は、消防署と同様に消防組織法に基づき、そ
れぞれの自治体に設置される消防機関です。地域に
おける消防防災のリーダーとして、平常時・非常時を
問わず地域に密着し、住民の安心と安全を守る重要な
役割を担っています。
　吉野ヶ里町消防団では、性別を問わず消防団員を募
集しています。また、日中の消防力の維持・強化を図
るために支援団員も募集しています。

●入団資格
　❶�吉野ヶ里町内に居住する人、または勤務する人
　❷�18歳以上の人
　❸�志操堅固かつ身体強健な人
　❹�支援団員については下記の要件も満たす人
　　�（ア）�基本団員または消防吏員として10年以上経

験した人
　　�（イ）50歳以上70歳未満の人

●待遇
　❶��活動に必要な被服は貸与します（支援団員を除

く）。
　❷��活動中に負傷した場合は条例に基づき補償しま

す。
　❸�報酬を支給します。
　❹��５年以上活動した人には階級や勤務年数に応じ

て退職報償金を支給します。

●主な活動

　 平常時 
　・火災予防啓発活動
　・定期訓練、消防車の定期点検
　・消防団行事
　　４月初旬：入退団式　　９月初旬：夏季訓練
　　12月末��：年末警戒　　１月初旬：出初式

　 災害時 
　・消火活動…�火災が発生すると、現場に駆けつけ早

期消火に努めます。その他、交通整理
や周囲への避難の呼びかけを行い、活
動全体が円滑に進むようにします。

　・救助活動…�自然災害が発生した際、地域の状況等
を熟知した消防団員が救助、救出を行
います。

　・水防活動…�台風や集中豪雨などで、河川の氾濫が
起きないように、土のう積みなどの防
災活動を行い、地域の被害軽減に努め
ます。

　・行方不明者の捜索

消防団員になりませんか？

みんなのヒーロー消防団！

申し込み・問い合わせ 　総務課　交通防災係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0330行
政
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いきいきシルバ－フェアさが2024
会場：佐賀市街なか交流広場 ６５６広場
日時：令和６年３月２日（土）10：00～

・ 出展販売、大抽選会
・ 会員ファションショーなど

申込み
お問合せ先

《平日9：00～17：00》または、お近くのシルバー人材センターへ

公益社団法人　佐賀県シルバー人材センター連合会
TEL 0952-20-2011　FAX 0952-20-2015

内容・日程等は変更になる
場合があります。

入場
無料

有
料
広
告

問い合わせ 　財政協働課　広報・協働係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331

　「外国人材の受け入れ」が進み、外国人が増加・多国
籍化する日本。私たちの地域でも、多くの外国人がさ
まざまな分野で活躍しています。
　外国人も日本人と同じように生活し、暮らしの中で
の楽しみや困りごともたくさんあります。地域の仲
間として共に生きるために何が大切か。日本語教育
学を専門とする伊東祐郎氏に、多文化共生についてお
話しいただきます。

講　　師　�国際教養大学専門職大学院�
（日本語教育実践領域）�
伊東祐郎特任教授

演　　題　吉野ヶ里町の多文化共生の町創り
　　　　　―グローバル化と地域の融合をめざして―

日　　時　２月５日（月）10：00〜11：30

場　　所　中央公民館　講堂

参 加 費　無料

講師プロフィール
　1992年から東京外国語大学で日本語教育に従事。1996〜
2000年は文部科学省海外子女教育専門官を兼任。2013年か
ら（公社）日本語教育学会会長、文化審議会国語分科会日本語教
育小委員会主査を務める。2017年4月から2019年3月まで東
京外国語大学副学長（国際交流等担当）兼附属図書館長を務め、
2023年4月から現職。
　現在は、日本語教育推進関係者会議委員の他、文化庁日本語
教育施策に携わる。

●多文化共生とは
　国籍や民族などの異なる人々が、地域社会をつくる
一員として共に生きていくことをいいます。ルーツ
の異なる人々が共生するには、互いの文化的違いを認
め合い、対等な関係を築くことが大切です。

多文化共生を考える講演会

町の外国人人口10年間の推移

町の国籍別外国人数

0
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250

R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26

ベトナム
89人

中国　24人
ミャンマー  20人

フィリピン
12人

ネパール  5人
カンボジア  5人

韓国・朝鮮
12人

インドネシア
16人

その他

　吉野ヶ里町に住む外国人の数は令和元年ごろ
から大幅に増え、現在は248人（令和５年12月末時
点）の外国人が暮らしています。
　町の総人口の約1.5％を占めています。

　町に住む外国人の多くはアジア圏出身の人た
ちです。約半数がベトナム人、次いで中国、ミャ
ンマーなどと続きます。
　多くが技能実習生として、介護や土木などの
さまざまな分野で働いています。

H26.10月
75人

R5.10月
239人

令和５年10月時点
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　秋に行われるSAGA2024国民スポーツ大会では、吉
野ヶ里町がバレーボール競技の会場となります。国スポへ
の機運を高めるため、元バレーボール女子日本代表の迫田
さおり氏を招き、現役時代の話やバレーボールの魅力につ
いてお話しいただきます。

日　　時　２月25日（日）
　　　　　開演14:00（開場13:30〜）

場　　所　吉野ヶ里町文化体育館

対 象 者　町内在住者

入 場 料　無料

講師プロフィール
　迫田　さおり氏
　小学３年でバレーボールを始め、高校
卒業後の2006年にVリーグの東レアロー
ズに入団。2010年4月からは、全日本女
子バレーボール代表登録メンバーとなり、
数多くの世界大会で活躍。2012年8月の
ロンドン五輪では、28年ぶりのメダル獲
得に大きく貢献。2016年のリオデジャ
ネイロ五輪にも出場し、５位入賞。2017
年５月30日に東レアローズを退団し、現
役を引退。
　現在はスポーツ文化人として、バレー
ボール主要大会の解説を始め、テレビ、
トークショー、バレーボールクリニック
など、さまざまな活動を行っています。

吉野ヶ里町文化講演会

問い合わせ　社会教育課　社会教育係（中央公民館）　☎ 0952-37-0341

元バレーボール女子日本代表・迫田氏が登壇！

　物価高騰の影響を特に受けた低所得（住民税非課
税）の世帯に対し、１世帯あたり７万円の給付金を支
給しています。
　対象と思われる世帯には、昨年末に書類を送付して
います。申請がまだ済んでいない世帯は、早めにお手
続きください。

対　　象
　町に住民登録がある世帯（令和５年12月１日時点）
で、世帯全員の令和５年度住民税が非課税の世帯

申請期限　２月29日（木）必着

※�子（課税）に扶養されている親（非課税）のみの世帯
や、親（課税）に扶養されている子（非課税）の単身世
帯などは対象外です。
※�令和５年１月２日以降に吉野ヶ里町へ転入した世
帯や、世帯の中に未申告の人がいる場合など、町で
税情報が確認できない世帯は、申請書に非課税証明
書を添付してください。詳しくはお問い合わせく
ださい。

手続きはお済みですか？

価格高騰重点支援給付金

問い合わせ 　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）☎ 0952-37-0343

各自上履きをお持ちください。!

給付金を装った詐欺にご注意ください！

● 給付金に関して、市町村や国がＡＴＭの操
作や手数料の振り込みをお願いすることは
ありません。

● 怪しい電話がかかってきたら、家族や知人、
警察に相談しましょう。

!

演　題
SAGA2024国スポを応援しよう！楽しもう！
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　確定申告を行い、納付する税額がある場合は、期限ま
でに自ら納付する必要があります。

令和５年分
確定申告分の納期限

問い合わせ 　鳥栖税務署　☎ 0942-82-2185
　　　　　　　税務課　住民税係（三田川庁舎）
　　　　　　　☎ 0952-37-0334

申告所得税・
復興特別所得税

消費税・地方消費税
（個人事業主）

納期限 ３月15日(金) ４月� 1日(月)

振替日※ ４月23日(火) ４月30日(火)

延納分の納期限 ５月31日(金)
※振替納税を利用する場合の引き落とし日です。

　現在、会計課窓口（佐賀県農協）で販売しています
「収入印紙」は、３月31日をもって販売を終了します。
　今後は、郵便局で購入をお願いします。
※�パスポート交付時には「収入印紙」と「佐賀県証紙」
の両方が必要です。金額は申請時に住民課でお知
らせします。

�　なお、「佐賀県証紙」は引き続き販売します。

取り扱い佐賀県証紙（単位：円）

2,000・1,000・500・300・200

令和６年３月31日に

収入印紙販売を終了します
 

問い合わせ 　会計課（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0337

　きらら館トレーニングルームで継続した運動と専門指導員の助言により、さまざまな健康効果を得たM・F
さん（60代前半女性）を紹介します。皆さんも、ぜひご利用ください。

こんなに素晴らしい効果がでました！

トレーニングルームを利用しませんか？

問い合わせ 　きらら館トレーニングルーム　☎ 0952-52-6687

　トレーニングルームでは「減量コース」
や「膝・肩・腰元気コース」などいつでも参
加できるコースを常設しています。
　M・Fさんは「減量コース」に参加し、さ
まざまな効果を実感しています。

体重だけではない私の５つの効果
①膝の痛みがなくなった　　　　②ぐっすり眠れるようになった
③血液検査の結果がよくなった　④前向きな気持ちになった
⑤認知症予防にも効果的
トレーニングルームに週３回通うようになり、今で
は体調も絶好調に！スタッフや利用者同士の「頑張っ
てるね」の声かけが何よりの励ましになります。

健康運動指導士の平石です。
M・Fさんは、7月から減量コースに参加され、ニコニコ
ペースの運動の継続と専門指導員の助言で約6kgの減量
に成功！体重がなかなか減らない、運動しているけど効
果がでないとお悩みの方は、ぜひご参加ください。

注目! 減量コース参加者の効果

7月

-6
-7
-8

-1
-2
-3
-4
-5

単位：kg

8月 9月 10月 11月 12月

6kg
減!

コミュニティ助成で
公民館の空調等を新調しました

　宝くじの助成金「コミュニティ助成事業」で、吉野ヶ里
地区の公民館にエアコンとテーブルが整備されました。
コミュニティ助成事業とは
　（一財）自治総合センターが、宝くじが社会に貢献し
ていることを広報するために行う事業です。宝くじの
受託事業収入を財源として、コ
ミュニティ活動に必要な備品の
整備などに対して助成すること
で、地域社会の発展に寄与して
います。

問い合わせ 　財政協働課　広報・協働係
　　　　　　　　　　　　 ☎ 0952-37-0331

エアコン３台、テーブル９台が
整備された吉野ヶ里地区
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!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え

お問合せ先
公益社団法人 佐賀県シルバ－人材センタ－連合会
TEL 0952-20-2011  FAX 0952-20-2015 佐賀県シルバ－ 検索

令和5年度厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

シルバ－人材センタ－へ
入会を検討中の皆様へ！

有
料
広
告

海上保安官募集
採用試験
①��2024年度�海上保安官採用試験
（大学卒業程度）
②��2024年度�海上保安学校学生採
用試験（特別）

受付期間（インターネット）
①��２月22日(木)〜３月25日(月)
②��２月22日(木)〜３月11日(月)
第１次試験日
①��５月26日(日)
②��５月12日(日)
受験資格
①��令和６年4月1日時点での年齢が
30歳未満かつ大卒者（来年３月
卒業見込み含む）

②��高校または中学校を卒業してか
ら13年を経過していない者等

詳しくは右のQRへ
※人事院「国家公務員
試験採用情報NAVI」で
も確認できます。

問  海上保安庁総務部教育訓練
　 管理官付　試験募集係
　 ☎︎03-3580-0936

いきいきシルバーフェア
さが2024
　シルバー人材センター会員による
ファッションショーや、賞品が当た
る大抽選会などを行います。会場で
は、会員による出展販売などもあり
ます。
日　時
　３月２日（土）　10：00開始
場　所
　佐賀市街なか交流広場　656広場
問  （公社）佐賀県シルバー人材センター連合会 

☎︎0952-20-2011

佐賀らしいやさしさのカタチ
「さがすたいる」
　佐賀県では、高齢者や障がいのあ
る人、子育て・妊娠中の人など、みん
なが自然に支え合い心地良く過ごせ
る、佐賀らしいやさしさのカタチ「さ
がすたいる」を広めています。

● さがすたいるウェブサイトを使っ
ておでかけしませんか？
　みんなにやさしい設
備やサポートがあるお
店や施設を紹介してい
ます。
詳しい条件から検索できます
①設備やサポートの種類
②市町
③ジャンル（飲食、スーパー、ホテル
など）
④キーワード
⑤地図
豊富な写真で分かりやすい
　スロープやキッズスペースなどの
設備を写真で確認することができま
す。
　また、お店の基本情報の他、サポー
トや設備の情報、レビュー（口コミ）
も掲載しています。
● 事業者の皆さんは、「さがすたいる

倶楽部」へ入会しませんか？
　お店や施設の皆さんは、「さがすた
いる倶楽部」へ入会しませんか？
　入会すると、「さがすたいるウェブ
サイト」であなたのお店の“やさしさ
のカタチ”を紹介します。掲載無料。
問  佐賀県　県民協働課
　 さがすたいる担当 
　 ☎︎0952-25-7068

公的年金の源泉徴収票を
送付します
　老齢・退職を支給事由として年金を
受給している人へ、令和５年２月〜
令和５年12月の間の支給額（令和
６年１月に支給があった人は、１月
支払い分まで）を記載した源泉徴収
票をお送りします。
※�所得税・復興特別所得税の課税対
象ではない障害年金や遺族年金、
年金生活者支援給付金は、源泉徴
収票を送りません。

● 源泉徴収票の再交付
　源泉徴収票を紛失した場合でも、
再交付できます。再交付の申請は次
の方法で行えます。
ねんきんネット
　「ねんきんネット」の
IDが必要です。発送ま
でに１〜２週間程度か
かります。
ねんきんダイヤル
　「ねんきんダイヤル」（☎0570-05-
1165）に電話をすると、日本年金機
構に登録されている本人の住所宛て
に郵送されます。送付までに２週間
程度かかります。
年金事務所　窓口
　急ぎの場合は、近くの年金事務所
で再交付できます。持参するものは
事前にご確認ください。
マイナポータル
　電子データの受け取りができま
す。詳しくは日本年金機構のホーム
ページをご確認ください。
問  住民課　住民係　 

☎︎0952-37-0351 
佐賀年金事務所　 
☎︎0952-31-4191
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ヘルパー養成研修
　介護福祉士などの資格がなくて
も、この研修を受けることで「生活
援助型訪問サービス」（調理・洗濯・掃
除等のみ）のヘルパーとして従事で
きるようになります。
日　時　�２月27日（火）・３月１日（金）

9：00〜17：00
会　場　アバンセ
受講料　�1,500円（別途振込手数料

は受講者負担）
対　象　①②いずれかに該当する人
①�生活援助型訪問サービスに従事す
る意思のある町内在住者
②�町内にある生活援助型訪問サービ
ス等の指定事務所の勤務者または
採用予定者

申込期限　２月16日（金）
申  （公財）介護労働安定センター佐賀支部 

☎︎0952-28-0326
問  佐賀中部広域連合　給付課　包括支援係 

☎︎0952-40-1134

法律、相続登記の
県内一斉無料相談会

日　　時　２月23日（金・祝）
　　　　　10：00〜15：00
相談内容
・相続や遺言
・不動産や会社の登記
・成年後見
・債務整理
・各種裁判手続き　　　など
場所　＜神埼・吉野ヶ里会場＞
　中央公民館２階　学習室
※�佐賀会場や鳥栖会場など、県内７
カ所で同時開催。

問  佐賀県司法書士会　事務局 
☎︎0952-29-0626

町民ラージボール卓球大会
　大きくて軽いラージボールは、初
心者でも高齢者でもラリーが続きや
すい、楽しい卓球です。初めての人歓
迎！楽しみながら本気になれるラー
ジボールを、一度やってみませんか？
日　時　２月11日（日）
　　　　8：30受付　9：00開始
場　所　さざんか武道館１階
対　象　町内在住者または勤務者
参加費　200円（当日払い）
持ちもの
　ラケット、上履き、飲み物など
試合方式
　混合ダブルス（組み合わせは当日
抽選で決定）
申 問  吉野ヶ里町スポーツ協会（中央公民館内） 

☎︎0952-37-0340
職業訓練４月入所生募集

募集科名
　CADものづくりサポート科、電気
設備施工科
定　　員　各科15人
募集期間
　２月１日（木）〜２月29日（木）
入所選考
　３月８日（金）に筆記試験と面接を
実施
訓練期間
　４月４日（木）〜９月30日（月）
受 講 料
　無料（テキスト代は別途自己負担）
応募資格
　ハローワーク所長より受講指示等
の受講斡旋を受けられる求職者
申し込み方法
　最寄りのハローワークで相談の
上、応募書類を同所に提出してくだ
さい。
問  ポリテクセンター佐賀　訓練課 

☎︎0952-26-9516

山火事のほとんどは
人の不注意が原因！
　山菜採りやキャンプなど、これか
ら春にかけて山へ出掛ける機会が増
えていきます。安全に楽しむために
も、次のことを心掛けましょう。
・強風時や乾燥時は火を使わない
・枯草など燃えやすいものに注意
・完全に消えたか再確認
・たばこの投げ捨て、火遊び厳禁

火の確認　山を愛する　あなたのマナー

問  佐賀広域消防局　予防課 
☎︎0952-33-6765

フェイスブックホームページ

お詫びと訂正
　広報よしのがり1月号（Vol.215）
29ページ内『「ふるさと歴史講座」受講
者募集』の第３回講座の日程に誤りが
ありました。お詫びして訂正いたし
ます。

正　3月2日（土）

誤　3月9日（土）

問  社会教育課　文化財係
　（中央公民館）
　 ☎︎0952-37-0331
　　FAX0952-52-2521
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各種相談
司法書士による無料相談会
日 時　2月 8日（木）　13：00〜15：00　原則30分程度
場 所　東脊振庁舎２階会議室
申 問　商工観光課�商工観光係（東脊振庁舎）☎0952-37-0350
　　　（受付�平日�8：30〜 17：15）

弁護士による無料相談　※祝日・年末年始を除く。

申 問　佐賀県弁護士会�☎ 0952-24-3411

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日18：00〜20：00　 �毎週火曜日18：00〜20：00
担 当　佐賀県司法書士会　　　　 担 当　リーガルサポート佐賀支部
問　司法書士電話無料相談�☎ 0952-29-0635

労福協無料法律相談 
日 時　2月18日（日）　13：00〜16：00
場 所　佐賀県労働会館１階
申 問　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　 ライフサポートセンターさが
　　　 ☎0120-931-536

行政・人権相談
日 時　2月5日（月）　9：30〜12：00
場 所　東脊振公民館（農村環境改善センター）
問　総務課�総務係（三田川庁舎）☎0952-37-0330

女性のための総合相談
　　　　　　　　
　　　　　
　
申 問　こども・保健課�子育て包括支援係（きらら館）☎0952-51-1618

外国人に関する相談窓口 
在住外国人の生活に関すること
平日9：00〜 12：00、13：00〜 16：00
問　さが多文化共生センター　☎0952-22-7830

 要予約！

 要予約！

●電話相談　原則10分程度
　毎週火曜日17：30〜19：30　　�　
　毎週土曜日13：00〜15：30

●町の窓口相談
　平日　８：30〜17：15　　�　
　場所　きらら館

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日13：30〜16：00
　　　　　　� 原則30分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

●アバンセ相談員
　�相談員派遣の調整が必要な
ため要事前連絡。

メール相談窓口

相談受付時間　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00

曜日 場所 問い合わせ
火・金 神埼市 ☎ 0952-37-0107
月・水 みやき町（三根庁舎） ☎ 0942-96-5545

木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 0952-37-0350
火 上峰町（第２・４火曜） ☎ 0952-52-2181

毎日 佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）

☎ 0952-24-0999
※受付 9：00〜17：00

消費生活
相談日と場所

消費生活相談窓口の広域連携をして
いますので近隣市町でも相談可能です

貴金属の買い取りが目的⁉
強引な訪問購入に注意

　女性から「どんなものでも買い取ります」と丁寧な
電話があり、洋服の訪問買い取りを了承した。
　しかし、訪ねて来たのは若い男性で、突然「貴金属
はないか」と強く言われた。怖くなり、亡くなった夫
の金歯やネックレスなどを探して渡してしまった。
　それらを探している間に、買取書のチェック欄に
勝手に記入され、近くに置いていた印鑑で捺印まで
されていた。男性は買い取り代として約2万5,000円
を置いて帰った。� （70代・女性）

事例

アドバイス
●��訪問購入をしようとする購入業者が、突然訪問して
勧誘をすることは禁止されています。このような禁
止行為を行う購入業者を、家に入れないようにしま
しょう。

●��前もって電話等で訪問を約束した場合でも、購入業
者は消費者が事前に承諾していない物品の売却を求
めることはできません。売るつもりのない貴金属な
どの売却を迫られても、むやみに見せず、きっぱり
断りましょう。

●��訪問購入は、条件を満たせばクーリング・オフがで
き、クーリング・オフ期間中は引き渡しを拒むこと
もできます。困ったときは、窓口にご相談ください。

消費生活
相談
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自宅にいる時に地震が発生！どこに移動しますか？

❶ 食器棚の前　　　❹ キッチン
❷ 棚の前　　　　　❺ 机の下
❸ 窓の近く

　町内の事故の発生状況が一目で分かる「交通事故発生状況マップ」では、神埼警
察署協力のもと、毎月の事故の状況を随時更新しています。
　QRコードを読み取ると地図が表示され、どこで、どのような事故が発生してい
るか分かります。事故が多い箇所は特に注意が必要です！

　地震が発生したら、棚やテレビ、窓ガラスなどから離れて、丈夫なテー
ブルの下に避難してください。家具や照明器具が落下することもあるの
で要注意。居場所によって身の守り方は変わるので、それぞれの状況を
しっかり想定しておきましょう。

令和５年12月に
吉野ヶ里町内で発生した事故の件数 120件

安心と安全が、交差する街へ。

町内の交通事故発生状況

ちょこ
っと 防災講座 防災クイズ 81

　町と協定を締結したヤフー株式会社が行った「ヤフー防災模試」
からの出題です。毎月出題する防災クイズを解いて防災について
詳しくなりましょう！

Q

解説

答え：❺

令和５年12月までの
事故発生状況

地域日本語教室や
やさしい日本語に
ついてはこちら

鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

テーマ

外国人と日本人のふれあい広場

1月
がつ

のテ
て

ー
ー

マ
ま

　正
しょうがつ

月の遊
あそ

び

　日本の正月のあそびといえば、大人
も子どもも盛り上がる「すごろく」。日
本語の動詞をマスにしたすごろくを
使って遊びました。
　知らない動詞をジェスチャーで覚え
たり、日本人もタイ語やインドネシア
語の「おめでとう」を学んだり、とても
たのしい会でした！

次
つぎ

のmeet u‥p よしのが里
り

は

＠吉
よし

野
の

ヶ
が

里
り

公
こうえん

園駅
えき

 北
きたぐち

口
　コミュニティーホール

2.4 SUN
1：30pm～3：00pm

問 総務課 交通防災係（三田川庁舎）☎︎ 0952-37-0330

よしのがリサイクル 
（12月搬出分）

新聞 4,390㎏
雑紙類（シュレッダー含む） 6,050㎏
ダンボール 3,750㎏
紙パック 190㎏
アルミ缶 1,428㎏
スチール缶 482㎏
ペットボトル 2,540㎏
古着 1,430㎏
廃食用油 400㎏
売却金額 577,335円

売却代金の一部は、環境教育（子ども達
や各種団体）や紙紐・花苗購入などに使
用しています。
吉野ヶ里町リサイクルセンター
（吉野麦米から東へ100ｍ）
2月の開館日
月曜〜土曜日（祝日を除く）   8:30〜17:00
第１日曜日　2月4日   8:30〜17:00
問 住民課（三田川庁舎）
　�☎0952-37-0335（直通）

町長交際費 
（令和５年12月支払分）

種　別 件数 金額（円）
弔　慰 0 0
慶　祝 0 0
会　費 0 0
賛助金 0 0
渉　外 0 0
その他 0 0
合　計 0 0

問 総務課（三田川庁舎）☎�0952-37-0330

町営住宅空き室情報 
（１月18日現在）

住 宅 間取り 空室（件）

川原団地
2LDK 9

3DK 23

中の原団地
（Ａ棟・Ｂ棟）

2DK 2

3DK 18

目達原東団地 3LDK 2

立野団地
2LDK 1

3LDK 5
申 問 建設事業課管理係（東脊振庁舎）
　　�☎�0952-37-0348

日本語で「おめでとう!」
Selamat

教えてくれたのは…
ファーロジさん

スラマッ

インドネシア語で
言ってみよう!

鬼（悪い）を 出して
福（良い）を 入れる

「節分」を 楽しもう!
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図書室だより
平　日　9:00～17:00
土曜日　9:00～13:00(中央公民館のみ）

開館時間

問　中央公民館 ☎0952-37-0341　東脊振公民館 ☎0952-52-3499

休 館 日 日曜日・祝日

① ジャガイモは 1㎝角に切って水にさらしておく。
② ニンジン、タマネギは粗みじんにする。
③  耐熱皿に①②を入れてラップをし、ジャガイモが柔らかく

なるまでレンジにかける（500W で 10 分）。水気が出た
らキッチンペーパーで吸い取る。

④  ③を熱いうちにつぶし、マヨネーズとこしょうで和えて６
等分にする。

⑤ ちくわは半分に切って、縦に切り込みを入れる。
⑥  切り込みを開きながら、④をスプーンで均等にいれる。
⑦ てんぷら粉を水で溶いて薄めの衣を作る。
⑧  フライパンに深さ 1cm まで油を入れて 170℃に熱し、ち

くわを転がしながら揚げ焼きにする。
⑨ 焦げ目がついたら出来上がり。

｜　作り方　｜

ポテトちくわ
ちくわは柔らかいので、揚げ焼きの時に何回も向きを変えると具が

はみ出ます。ひっくり返すのは１〜２回に留めましょう。
衣は薄い方がカリッと仕上がります。

LET’S COOKING!

SCHOOL
LUNCH

作っ
てみ
たい給食レシピ

ちくわ   3本
ジャガイモ   中1個
ニンジン   1/3本
タマネギ   1/4個

｜　材　料　｜　2人分
マヨネーズ   大さじ2
こしょう   少々
てんぷら粉   適量
油   適量

中央公民館に新しい本が入りました！

図書名 著者名

夜明けのはざま 町田 そのこ

椿ノ恋文 小川 糸

黒い絵 原田 マハ

こちら空港警察 中山 七里

質問の一流、二流、三流 桐生 稔

ノラネコぐんだん
ぺこぺこキャンプ 工藤 ノリコ

まっしろしろくま 柴田 ケイコ

パンダおかおたいそう いりやま さとし

※すべて東脊振公民館で取り寄せ可能です。
　他にもありますので、ぜひ手に取ってみてください。

はるさんと1000 本のさくら
 ただ のぶこ／著　中央公論新社／出版

はるさんは、村で一番若いお
ばあさん。山の谷の小さな村
にはもう、10人のおばあさん
しか住んでいません。おばあ
さんたちは話し合い、1000
本の桜を植えることにして…。
過疎の村が時を経て生まれ
変わるまでを優しく描く。

みやき町立図書館と上峰町図書館で吉野ヶ里町民も
図書カードを作って本が借りられます。カード作成
時には住所等が確認できるものが必要です。

（監修：管理栄養士　山口さとみ）
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【三田川庁舎】� 代表53-1111
総務課 ☎ 37-0330
財政協働課 ☎ 37-0331
企画調整課 ☎ 37-0336
まち未来課 ☎ 37-0332
住民課 ☎ 37-0333
　環境衛生係 ☎ 37-0335
税務課 ☎ 37-0334
会計課 ☎ 37-0337
議会事務局 ☎ 37-0338
【東脊振庁舎】� 代表52-5111
住民課 ☎ 37-0351
こども・保健課 ☎ 37-0345
福祉課 ☎ 37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎ 37-0344

建設事業課 ☎ 37-0348
商工観光課 ☎ 37-0350
農林課 ☎ 37-0347
　農業委員会 ☎ 37-0353
【中央公民館】
学校教育課 ☎ 37-0339
社会教育課 ☎ 37-0340
中央公民館 ☎ 37-0341

東脊振公民館 ☎ 52-3499
東脊振健康福祉センター

「きらら館」 ☎ 51-1618

三田川健康福祉センター
「ふれあい館」 ☎ 51-1965

東脊振幼稚園 ☎ 52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎ 52-3024
三田川児童館 ☎ 53-1117
さとやま交流館 ☎ 37-5517

時間外交付窓口�  要予約！

毎週火・木 19：00 まで
※祝日の場合は翌日

問 住民課住民係（三田川庁舎）
☎ 37-0333

防災行政無線電話応答サービス
フリーダイヤル  ☎ 0120-603-113

吉野ヶ里町の電話帳

まちの面積 43.99km2

まちの人口�（1月1日現在）
男 7,898 人（＋　5）
女 8,287 人（＋　8）

合計 16,185 人（＋ 13）
世帯数 6,743 世帯（＋　6）
※出生数 8 人
　死亡数 15 人

（12/1 ～ 12/31 届出）

市外局番は0952
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集 
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　私が広報担当になって初めて YELL
の取材をした人は、深堀優さん（2022
年 9月号掲載）。自分と向き合い努力さ
れている話が印象的でした。毎年お正月
に開催される箱根駅伝大会に出場するこ
とが目標と伺い、予選会から見ていまし
た。「有言実行」見事出場し、区間 4位
の走りに感動！
　また、大江海透さん（2023 年 9月号
掲載）も目標にされていたプロ野球に入
団されるなど、出会った皆さんの活躍を
聞くとうれしい限りです。（岩本）

　表紙写真には毎号タイトルを付けてい
ますが、いつも頭を抱えます。表現した
い意図を明確にしたり、写真の魅力を引
き出すためにも、タイトルは必要不可欠。
と、頭では分かっていてもセンスがあり
ません。泣きたくなります。
　今月の表紙は野球教室での一コマ。投
球・捕球の練習をする子どもたちを、プ
ロ野球のコーチが優しいまなざしで見つ
めています。さて、どう題するか。私の
答えは表紙のとおり。あなたなら、どん
なタイトルを付けますか？（中島）
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あなたも、もしかしてロコモ？
「ロコチェック」を使って簡単に確かめることができます。
1つでも当てはまれば、骨や関節、筋肉などが衰えているサイン
該当項目ゼロを目指して文化体育館で運動を始めましょう。
運動が不安な人は「はつらつ健康エクササイズ」がお勧めです！

MONTHLY
Recommend

2施設イベント情報よしのがり

2/3（土）
節分イベント
先着で福豆をプレゼント！
男性露天ワイン風呂

2/4（日） 女性露天ワイン風呂

2/14（水） バレンタインイベント
先着で男性のお客様にチョコをプレゼント!

2/24（土） 古民家マルシェ
毎週火曜日はポイントデー

ポイントカード一冊につき 1 ポイントサービス！

問 山茶花の湯　☎ 0952-53-2619山茶花の湯

2月の軽トラ市

場所：吉野ヶ里歴史公園東口駐車場
8:00 〜 11:30
4日（日）ぜひ

お越し
下さい

問 吉野ヶ里町商工会
　 ☎ 0952-52-4644

問 さざんか千坊館
　 ☎ 0952-55-6175

休館日 21日（水）

　たき火を使ったデイキャンプもおすすめ☆
　大人も子どもも手軽に体験することができます。
たき火だけの利用も大歓迎です。
料金：2,000 円～　※持ち込み不可

アドベンチャーバレーSAGA　☎ 090-2722-2753

日　 に　 ち 　4月21日（日）
会　　　　場 　吉野ヶ里町文化体育館
対　　　　象 　佐賀県に住んでいる人
募集チーム数

　① 一般の部（年齢は問いません）：9チーム
　② 多世代の部（小学生以下の人を1人以上含む）：9チーム
　※1チーム（4～6人）　※①、②ともに性別は問いません
参　 加　 料 　無料
申　込　期　間 　2月1日（木）～3月15日（金）

SAGA2024吉野ヶ里町実行委員会事務局（社会教育課　国民スポーツ大会推進室）
☎0952-37-0342

詳しくは

アジャタ参加者募集SAGA2024国民スポーツ大会
デモンストレーションスポーツ

道の駅吉野ヶ里
さざんか千坊館

予約・問い合わせ

開館時間　９：00〜22：00
休 館 日　 毎週月曜日 

（月曜日が祝日の場合その翌日）
☎ 0952-53-3300

吉野ヶ里町文化体育館
施
設
情
報
は

こ
ち
ら

はつらつ健康エクササイズ
開催日時：毎週火曜日 10:15〜11:00（45分クラス）
担当者：中村
参加費：1回500円
定　員：10人

問 い 合 わ せ

25 2024.2　広報吉野ヶ里
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YELL!
YELL!

もっと上にいける
　監督は、ちょっと厳しいけれどバドミントンを基礎から教え　監督は、ちょっと厳しいけれどバドミントンを基礎から教え
てくれるし、頑張っていると時々優しい言葉で褒めてくれるとてくれるし、頑張っていると時々優しい言葉で褒めてくれると
ころが好きです。ころが好きです。
　全国大会では、接戦で負けてしまいベス　全国大会では、接戦で負けてしまいベス
ト16でした。敗因は、メンタルで負けてしト16でした。敗因は、メンタルで負けてし
まったこと。相手のペアより声出しができまったこと。相手のペアより声出しができ
ていなかったと反省しました。ただ、諦めていなかったと反省しました。ただ、諦め
ずに練習すれば、自分たちももっと上にいずに練習すれば、自分たちももっと上にい
けると思いました。けると思いました。

応援が力になる
　クラスのみんなから「全国大会頑張って」と色紙をもらった　クラスのみんなから「全国大会頑張って」と色紙をもらった
時には、「こんなことしてくれるんだ」と感動しうれしかったで時には、「こんなことしてくれるんだ」と感動しうれしかったで
す。家族が応援に来てくれる時も力になります。今の目標はす。家族が応援に来てくれる時も力になります。今の目標は
全国大会でベスト4。そのためには、「地味練」と言ってるスト全国大会でベスト4。そのためには、「地味練」と言ってるスト
レッチやノックも頑張ります。そして将来は、オリンピックにレッチやノックも頑張ります。そして将来は、オリンピックに
出場したいです。出場したいです。

　さまざまなスポーツで輝くまちの　さまざまなスポーツで輝くまちの
人々 を 紹 介 す る 連 載 企 画「YELL！」。人々 を 紹 介 す る 連 載 企 画「YELL！」。
22人目は、12月に沖縄県で行われた22人目は、12月に沖縄県で行われた
全国小学生バドミントン大会に出場し全国小学生バドミントン大会に出場し
た川上さんです。た川上さんです。
　インタビューの前日に全国大会から　インタビューの前日に全国大会から
帰ってきた川上さん。小学5年生で2回帰ってきた川上さん。小学5年生で2回
目の全国大会出場を果たした経験や、目の全国大会出場を果たした経験や、
今後の目標などをたずねました。今後の目標などをたずねました。

兄や姉のようにかっこよく
　バドミントンを始めたのは、小学1年生　バドミントンを始めたのは、小学1年生
の時。お兄ちゃんやお姉ちゃんの試合を見の時。お兄ちゃんやお姉ちゃんの試合を見
ていて、やってみたいと思いました。はじていて、やってみたいと思いました。はじ
めは空振りが多かったけど、続けていくうめは空振りが多かったけど、続けていくう
ちにラリーが続くようになり楽しくなりちにラリーが続くようになり楽しくなり
ました。今は多久市まで週5日、練習や試ました。今は多久市まで週5日、練習や試
合に通っています。友達と遊ぶ時間はあま合に通っています。友達と遊ぶ時間はあま
りないけれど、やめたいと思ったことはありないけれど、やめたいと思ったことはあ
りません。りません。

ラリーを制し、優勝！
　全国小学生バドミントン大会九州ブロック予選で、前年に負　全国小学生バドミントン大会九州ブロック予選で、前年に負
けたペアに勝って優勝できた時は最高にうれしかったです。勝けたペアに勝って優勝できた時は最高にうれしかったです。勝
因は、集中力を保つため余計なことを考えずに、20回を超える因は、集中力を保つため余計なことを考えずに、20回を超える
ラリーを制したこと。ラリーを制したこと。
　ダブルスは、ペアの子と協力しながら試合運びができて楽し　ダブルスは、ペアの子と協力しながら試合運びができて楽し
いし、喜びも大きいです。いし、喜びも大きいです。

▲�シャトルに集中

多久スポーツピア
大会出場・入賞歴

● 第32回全国小学生バドミントン大会　出場
●  第39回・第40回全九州小学生バドミン

トン選手権大会佐賀予選
　  優勝（ダブルス）
●  第32回全国小学生バドミントン大会　

九州ブロック
　  優勝（ダブルス）

所属チーム

九州・沖縄各県の予選を勝ち抜いた男女4チームの合計64チームが出場する高校生の選抜大会です。
1日目は環状リーグで予選会を行い、2日目はトーナメント方式で優勝を争います。
吉野ヶ里町では、2月10日に男子の予選リーグ、11日に男子の準々決勝、準決勝を開催します。
高校生の白熱した試合をぜひご覧ください。
 日にち 　2月10日土・11日日　　 会　場 　吉野ヶ里町文化体育館
 入場料 　無料　　　　　　　　　　 　 駐車場 　吉野ヶ里町文化体育館　他

令和5年度�第34回

全九州選抜高等学校
バレーボール大会

問い合わせ　社会教育課　国民スポーツ大会推進室�☎0952-37-0342

詳しくは

バレーボール競技リハーサル大会

S A G A 2 0 2 4
国民スポーツ大会

川川
かわかみかわかみ

上上  聖聖
せ なせ な

永永さんさん (11）(11）
吉野ヶ里町豆田吉野ヶ里町豆田

▲�力強いスマッシュ

P20-0193

広報吉野ヶ里 吉野ヶ里町財政協働課　佐賀県神埼郡吉野ヶ里町吉田321番地2
TEL 0952（37）0331　FAX 0952（52）6189
http://www.town.yoshinogari.lg.jp/
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