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持ち出しバッグを作っておく

高齢者の備え

備えチェックリスト ライフハック

選4
　近年では梅雨のシーズンになると、豪雨災害が各地で頻発するように
なりました。
　水害発生時に落ち着いて適切な対処をするためには、事前にどんな行
動を取るべきかを把握し、計画を立てておくことが大切です。水害への備
えにピッタリの“防災術”をお伝えします！

あなたの暮らしを水害から守る

　大雨など災害時の避難は、普段とは違う環
境下での移動を余儀なくされることがありま
す。避難の仕方を事前に知れば、慌てることな
く安全に行動することができます。

　やむを得ず、子ども連れで水の中を移
動する時は、はぐれないようにすること
が大切です。お互いの体をロープで結ん
で、両端は大人が受け持ちましょう。

　長靴の中に水が入ると
バケツのように水を蓄
え、足元が重くなってし
まいます。脱げやすいの
も欠点です。
　水の中を移動する時
は、ひもで締められる運
動靴がおすすめ。

　冠水した道路は溝などが目で見え
ず、足がはまってけがをする危険が
あります。長い棒を杖替わりにして、
安全を確認しながら歩きましょう。

避難のノウハウを知る

中央公民館

●自主避難所一覧！

吉田307 （0952）
53-1111

豆田1790 （0952）
52-7831

三津775 （0952）
51-1618

三田川
健康福祉センター
「ふれあい館」

東脊振
健康福祉センター
「きらら館」

車で避難は

NG行動！
歩ける水深は

ひざ下まで
戸締まり、

火元、電気を確認

車は浸水すると
動けなくなり、危険です。
緊急車両の通行の
妨げになることも

あるので、歩いて避難を
心掛けましょう。

大人が歩ける水の深さは、
平均で約50cm。

水の高さがひざまで来たら
無理に避難せず、

助けを呼んで高い所へ。

慌てて避難をすると、
うっかりミスが起こりがち。

空き巣被害や
火災を防ぐためにも、
火の始末や戸締まりは

忘れずに。

Q.子どもと移動する時の注意点は。

A.体をロープでつなぎましょう。

Q.避難に適した靴は長靴？
A.運動靴で避難しましょう。

Q.手には何も持たない方がいい？

A.長い棒を持ちましょう。

電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から
飲料水や保存の利く食料などを備蓄しておきましょう。

■ 飲料水 × 3日分（3リットル／1日） × 　人分

■ 生活用品

■ 食料 × 3日分 × 　人分

家に備える備蓄品（３日分〜１週間分）

■ ティッシュペーパー
■ トイレットペーパー
■ ラップ
■ ごみ袋

■ 携帯トイレ
■ 
■ 
■ 

■ ご飯（アルファ米など）　
■ レトルト食品　　　　　　　
■ ビスケット・チョコレート
■ 乾パン

ローリング
ストックについて

　災害備蓄品の確保には、数や消費期限の
定期的なチェックを兼ねて日常生活で消
費しながら備蓄するのがオススメ。非常時
に使いやすいかを試すことも忘れずに！

切
り
取
り

少し
多めに
備える

日常生活で
食べ使う

使った分
だけ

買い足す

□ 飲料水（3リットル/1日×３日分×　　人分）
□ 食品（３日分×　　人分）
　 （ご飯〈アルファ米など〉・レトルト食品・ビスケット・
　 チョコレート・乾パンなど）
□ ヘルメット/防災頭巾
□ 軍手
□ レインウェア
□ 懐中電灯・電池
□ 携帯ラジオ・電池
□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品　（ばんそうこう・包帯・消毒薬・常備薬など）
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル
□ 衣類・下着
□ 上履き
□ 防寒具（ブランケットなど）
□ 使い捨てカイロ
□ 筆記用具（ペン・ノート）

子どものための備え

□ ミルク
□ 使い捨て哺乳瓶
□ 離乳食
□ 紙おむつ
□ お尻ふき

□ 携帯用お尻洗浄器
□ 抱っこひも
□ 子ども用靴
□ ネックライト

女性の備え
□ 生理用品
□ おりものシート
□ サニタリーショーツ

□ 中身の見えない
　 ごみ袋
□ 防犯ブザー/
　 ホイッスル

□ 大人用紙パンツ
□ 吸水パッド
□ デリケートゾーン用
　 洗浄剤
□ 杖

□ 補聴器
□ 介護食
□ 入れ歯・洗浄剤
□ 持病の薬
□ おくすり手帳

□ マスク
□ 体温計
□ アルコール消毒液

□ ウエットティッシュ
□ せっけん/
　 ハンドソープ

□ 現金
□ 通帳
□ 免許証

□ 健康保険証・診察券
□ マイナンバーカード

感染症対策に 一緒に持ち出し！

特 集

※浸水深の浅い場所に自宅や親戚宅がある場合は、そこを
避難先にすることも検討しましょう。

広
報
誌
か
ら
切
り
離
し
て
、い
つ
で
も
確
認
で
き
る
と
こ
ろ
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
！

022024.6　広報吉野ヶ里



持ち出しバッグを作っておく

高齢者の備え

備えチェックリスト ライフハック

選4
　近年では梅雨のシーズンになると、豪雨災害が各地で頻発するように
なりました。
　水害発生時に落ち着いて適切な対処をするためには、事前にどんな行
動を取るべきかを把握し、計画を立てておくことが大切です。水害への備
えにピッタリの“防災術”をお伝えします！

あなたの暮らしを水害から守る

　大雨など災害時の避難は、普段とは違う環
境下での移動を余儀なくされることがありま
す。避難の仕方を事前に知れば、慌てることな
く安全に行動することができます。

　やむを得ず、子ども連れで水の中を移
動する時は、はぐれないようにすること
が大切です。お互いの体をロープで結ん
で、両端は大人が受け持ちましょう。

　長靴の中に水が入ると
バケツのように水を蓄
え、足元が重くなってし
まいます。脱げやすいの
も欠点です。
　水の中を移動する時
は、ひもで締められる運
動靴がおすすめ。

　冠水した道路は溝などが目で見え
ず、足がはまってけがをする危険が
あります。長い棒を杖替わりにして、
安全を確認しながら歩きましょう。

避難のノウハウを知る

中央公民館

●自主避難所一覧！

吉田307 （0952）
53-1111

豆田1790 （0952）
52-7831

三津775 （0952）
51-1618

三田川
健康福祉センター
「ふれあい館」

東脊振
健康福祉センター
「きらら館」

車で避難は

NG行動！
歩ける水深は

ひざ下まで
戸締まり、

火元、電気を確認

車は浸水すると
動けなくなり、危険です。
緊急車両の通行の
妨げになることも

あるので、歩いて避難を
心掛けましょう。

大人が歩ける水の深さは、
平均で約50cm。

水の高さがひざまで来たら
無理に避難せず、

助けを呼んで高い所へ。

慌てて避難をすると、
うっかりミスが起こりがち。

空き巣被害や
火災を防ぐためにも、
火の始末や戸締まりは

忘れずに。

Q.子どもと移動する時の注意点は。

A.体をロープでつなぎましょう。

Q.避難に適した靴は長靴？
A.運動靴で避難しましょう。

Q.手には何も持たない方がいい？

A.長い棒を持ちましょう。

電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から
飲料水や保存の利く食料などを備蓄しておきましょう。

■ 飲料水 × 3日分（3リットル／1日） × 　人分

■ 生活用品

■ 食料 × 3日分 × 　人分

家に備える備蓄品（３日分〜１週間分）

■ ティッシュペーパー
■ トイレットペーパー
■ ラップ
■ ごみ袋

■ 携帯トイレ
■ 
■ 
■ 

■ ご飯（アルファ米など）　
■ レトルト食品　　　　　　　
■ ビスケット・チョコレート
■ 乾パン

ローリング
ストックについて

　災害備蓄品の確保には、数や消費期限の
定期的なチェックを兼ねて日常生活で消
費しながら備蓄するのがオススメ。非常時
に使いやすいかを試すことも忘れずに！

切
り
取
り

少し
多めに
備える

日常生活で
食べ使う

使った分
だけ

買い足す

□ 飲料水（3リットル/1日×３日分×　　人分）
□ 食品（３日分×　　人分）
　 （ご飯〈アルファ米など〉・レトルト食品・ビスケット・
　 チョコレート・乾パンなど）
□ ヘルメット/防災頭巾
□ 軍手
□ レインウェア
□ 懐中電灯・電池
□ 携帯ラジオ・電池
□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品　（ばんそうこう・包帯・消毒薬・常備薬など）
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル
□ 衣類・下着
□ 上履き
□ 防寒具（ブランケットなど）
□ 使い捨てカイロ
□ 筆記用具（ペン・ノート）

子どものための備え

□ ミルク
□ 使い捨て哺乳瓶
□ 離乳食
□ 紙おむつ
□ お尻ふき

□ 携帯用お尻洗浄器
□ 抱っこひも
□ 子ども用靴
□ ネックライト

女性の備え
□ 生理用品
□ おりものシート
□ サニタリーショーツ

□ 中身の見えない
　 ごみ袋
□ 防犯ブザー/
　 ホイッスル

□ 大人用紙パンツ
□ 吸水パッド
□ デリケートゾーン用
　 洗浄剤
□ 杖

□ 補聴器
□ 介護食
□ 入れ歯・洗浄剤
□ 持病の薬
□ おくすり手帳

□ マスク
□ 体温計
□ アルコール消毒液

□ ウエットティッシュ
□ せっけん/
　 ハンドソープ

□ 現金
□ 通帳
□ 免許証

□ 健康保険証・診察券
□ マイナンバーカード

感染症対策に 一緒に持ち出し！

特 集

※浸水深の浅い場所に自宅や親戚宅がある場合は、そこを
避難先にすることも検討しましょう。

広
報
誌
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　〕分

ハ
ザ
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す
る

車
を
高
台
に
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さ
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避
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服
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携
帯
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電
す
る

持
ち
出
し
品
を
確
認
す
る

テ
レ
ビ
等
で
こ
ま
め
に

気
象
情
報
を
確
認
す
る

　浸水や土砂崩れなど、あなたの住
んでいる所で起こりやすい災害を確
認したり、河川や水路の位置を確認
しながら避難ルートを考える時に
は、ハザードマップを活用しましょ
う。その他、行政が発信する次の情報
サイトや、防災無線での案内も確認
できるようにしておくと安心です。

マイ・タイムラインで避難するまでの行動を見える化情報を得る手段を確保する
切
り
取
り

警戒レベル 避難情報 行動 手書き欄

早期注意情報

１

大雨・洪水
注意報

2

緊急安全確保

5

高齢者等
避難

3

高齢者や障がいのあ
る人、支援が必要な人
は避難しましょう。
それ以外の人も、避難
準備をしたり、自主避
難を検討しましょう。

避難指示

4
避難に要する時間や
日没時刻などを考慮
して発令されます。
この発令があったら、
必ず危険な場所から
避難しましょう。

２〜３日前

避難判断水位

氾濫危険水位

　川が氾濫!！

・大雨特別警報

・氾濫発生情報

・氾濫危険情報
　（氾濫する数時間〜

　１時間前程度）

・土砂災害警戒情報
　（土砂災害の危険度が

　高まる最大２時間前

　程度）

・大雨・洪水警報
　（大雨や洪水になる

　３〜２時間前程度）

・氾濫警戒情報

・大雨・洪水注意報

・氾濫注意情報

・大雨予報

・大雨に関する

　気象情報

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。

警戒レベル５の発令を待たず、
警戒レベル４までに避難を完了しましょう。
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帯
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話
を
充
電
す
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例
）避
難
し
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す
い
服
に

　
　着
替
え
る

5ページ下にある
マイ・タイムライン

作成用ラベルを切り取り・
のり付けして、シートを
完成させてください。　風水害に備えた行動をあらかじめ決めたものが「マイ・タイムライン」です。

大雨の時、あなたやあなたの家族にどんな備えが必要か、ラベルを貼り付けながら
考えてみましょう。

マイ・タイムライン
作成用ラベル

ハザードマップで住んでいる所の浸水深や、
家や学校、職場から避難所までのルートなどを
調べて、避難に必要な行動や、行動にかかる時間を

書き込んで使いましょう。

すい坊くん

　佐賀県と国土交通省が観測している雨
量・水位・風向風速・潮位・ダムや河川の監視
カメラの情報を確認できます。

　防災行政無線では、町内59カ所にあるスピーカーから、災害情報や
避難情報、行政からのお知らせなどを放送しています。
　「放送の内容がよく分からなかった」「聞き逃した」という時は、電
話で放送内容を聞くことができます（24時間以内）。

固定電話で市外局番（0952）以外からかけたり、
PHS、衛星電話でかける場合は
☎ 0952-52-5960（通話料がかかります）

キキクル

　大雨による土砂災害・浸水害・洪水災害の
危険度の高まりを地図上で確認できる、気
象庁のシステムです。

web171（災害用伝言板）
　災害時の伝言情報（テキスト）の登録・閲
覧サービス。大規模災害の被災者が伝言を登
録できます。毎月1日・15日は体験利用可。

防災無線が聞こえない…そんな時は「電話応答サービス」

0120-603-113

吉野ヶ里町防災マップ

ハザードマップの他、災害時にとるべき
行動や、避難の際の持ち出し品チェック
リストなどが掲載されています。

町のホームぺージでも
見ることができます。
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ラベルは切り取り、4ページのマイ・タイムラインシートにのり付けして使用してください。
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情
報
を
確
認
す
る

　浸水や土砂崩れなど、あなたの住
んでいる所で起こりやすい災害を確
認したり、河川や水路の位置を確認
しながら避難ルートを考える時に
は、ハザードマップを活用しましょ
う。その他、行政が発信する次の情報
サイトや、防災無線での案内も確認
できるようにしておくと安心です。

マイ・タイムラインで避難するまでの行動を見える化情報を得る手段を確保する

切
り
取
り

警戒レベル 避難情報 行動 手書き欄

早期注意情報

１

大雨・洪水
注意報

2

緊急安全確保

5

高齢者等
避難

3

高齢者や障がいのあ
る人、支援が必要な人
は避難しましょう。
それ以外の人も、避難
準備をしたり、自主避
難を検討しましょう。

避難指示

4
避難に要する時間や
日没時刻などを考慮
して発令されます。
この発令があったら、
必ず危険な場所から
避難しましょう。

２〜３日前

避難判断水位

氾濫危険水位

　川が氾濫!！

・大雨特別警報

・氾濫発生情報

・氾濫危険情報
　（氾濫する数時間〜

　１時間前程度）

・土砂災害警戒情報
　（土砂災害の危険度が

　高まる最大２時間前

　程度）

・大雨・洪水警報
　（大雨や洪水になる

　３〜２時間前程度）

・氾濫警戒情報

・大雨・洪水注意報

・氾濫注意情報

・大雨予報

・大雨に関する

　気象情報

すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。

警戒レベル５の発令を待たず、
警戒レベル４までに避難を完了しましょう。

例
）ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
避
難
所
や

　避
難
ル
ー
ト
を
確
認
す
る

例
）テ
レ
ビ
等
で
こ
ま
め
に

　
　気
象
情
報
を
確
認
す
る

例
）家
族
の
今
後
の
予
定
を

　
　共
有
す
る

例
）避
難
準
備

　
　
（
じ
い
じ
・
ば
あ
ば
）

例
）持
ち
出
し
品
を
確
認
す
る

例
）じ
い
じ
・
ば
あ
ば
の

　
　常
備
薬
を
確
認
す
る

例
）車
を
高
台
に
移
動
さ
せ
る

例
）避
難
開
始（
じ
い
じ・ば
あ
ば
）

例
）避
難
準
備（
父
・
母
・
子
ど
も
）

例
）避
難
開
始（
父
・
母
・
子
ど
も
）

例
）近
所
の
○
○
さ
ん
に

　
　一緒
に
避
難
を
呼
び
か
け
る

例
）携
帯
電
話
を
充
電
す
る

例
）避
難
し
や
す
い
服
に

　
　着
替
え
る

5ページ下にある
マイ・タイムライン

作成用ラベルを切り取り・
のり付けして、シートを
完成させてください。　風水害に備えた行動をあらかじめ決めたものが「マイ・タイムライン」です。

大雨の時、あなたやあなたの家族にどんな備えが必要か、ラベルを貼り付けながら
考えてみましょう。

マイ・タイムライン
作成用ラベル

ハザードマップで住んでいる所の浸水深や、
家や学校、職場から避難所までのルートなどを
調べて、避難に必要な行動や、行動にかかる時間を

書き込んで使いましょう。

すい坊くん

　佐賀県と国土交通省が観測している雨
量・水位・風向風速・潮位・ダムや河川の監視
カメラの情報を確認できます。

　防災行政無線では、町内59カ所にあるスピーカーから、災害情報や
避難情報、行政からのお知らせなどを放送しています。
　「放送の内容がよく分からなかった」「聞き逃した」という時は、電
話で放送内容を聞くことができます（24時間以内）。

固定電話で市外局番（0952）以外からかけたり、
PHS、衛星電話でかける場合は
☎ 0952-52-5960（通話料がかかります）

キキクル

　大雨による土砂災害・浸水害・洪水災害の
危険度の高まりを地図上で確認できる、気
象庁のシステムです。

web171（災害用伝言板）
　災害時の伝言情報（テキスト）の登録・閲
覧サービス。大規模災害の被災者が伝言を登
録できます。毎月1日・15日は体験利用可。

防災無線が聞こえない…そんな時は「電話応答サービス」

0120-603-113

吉野ヶ里町防災マップ

ハザードマップの他、災害時にとるべき
行動や、避難の際の持ち出し品チェック
リストなどが掲載されています。

町のホームぺージでも
見ることができます。
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ラベルは切り取り、4ページのマイ・タイムラインシートにのり付けして使用してください。
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特 集

　

吉
野
ヶ
里
町
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
中
島
登

美
子
会
長
に
、
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
に
つ
い
て
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　

初
期
の
老
人
ク
ラ
ブ

は
、
親
睦
が
一
番
の
目
的

で
し
た
。
し
か
し
現
在

で
は「
生
活
を
豊
か
に
す

る
楽
し
い
活
動
」を
行
う

と
と
も
に
、
知
識
や
経
験

を
生
か
し
て「
地
域
を
豊

か
に
す
る
社
会
活
動
」に

取
り
組
み
、
生
き
が
い
を

高
め
な
が
ら
健
康
で
明

る
い
生
活
を
送
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
定
年
延
長
や
、

定
年
後
に
働
い
て
い
る

人
も
い
て
入
会
者
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
高
齢
者
は
ク
ラ

ブ
活
動
を
通
じ
て
お
互

い
に
健
康
増
進
や
介
護

予
防
に
関
心
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
、
共
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
み
孤
立
す
る
こ
と
な

く
地
域
で
支
え
あ
う
基

盤
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
で
も
高
齢

者
が
元
気
で
あ
れ
ば
町

も
活
気
づ
き
ま
す
よ
ね
。

　

組
織
に
入
る
こ
と
が

面
倒
だ
と
思
う
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

組
織
だ
か
ら
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
や
バ
ス
旅
行
、
講
演

会
の
開
催
な
ど
で
す
。

　

気
軽
に
集
う
こ
と
が

で
き
る
場
を
み
ん
な
で

作
っ
て
日
々
の
生
活
を

豊
か
に
す
る
こ
と
が
、
地

域
で
健
康
に
暮
ら
し
て

い
く
こ
と
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会

生
活
を
豊
か
に 

老●

人●

ク●

ラ●

ブ●

活
動

生活を豊かにする
楽しい活動

● 各種教室・サークル活動
　・囲碁　
　・カラオケ
　・手芸　など
● 研修旅行
● 芸術・芸能鑑賞会

生きがいづくり

地域を豊かにする
社会活動

● 一人暮らしの高齢者
　訪問活動
● あいさつ・見守り活動

友愛活動

● 登下校時の見守り活動
● 公民館・神社の花苗植え
● 知識・技術伝承活動
● 施設慰問

昔あそびの伝承本部主催のグラウンドゴルフ大会

友愛年末訪問活動で
配布された靴下

田手村地区のサークル活動

● 健康講演会
● 健康ウォーキング
● 各種スポーツ大会
● 体操教室

健康づくり 奉仕活動

　私のモットーは、「テレビの番をしてないで公民館

に出ておいで！」です。

　毎月、社会福祉協議会や福祉課の方を招

いて講話やレクリエーションをしています。

　地区の老人クラブで会長をしていますが、みなさ

んが喜んでくれるので励みになります。

末永 和彦さん

　みんなで食事や買い物に出かけることが本当

に楽しみです。「もう少し後でクラブに入る」とよく

言われるけれど、元気なうちに入って活動した方

が絶対楽しめますよ。

石山 㟨子さん

　歩いて帰ってくる子どもた

ちに「おかえり」と声をかけて

います。「ただいま」と話しか

けてくれる子は特に覚えます

ね。 地区の子どもたちの安

全を願って活動しています。

黒田 正則さん

　近所の人から「楽しかよ。 おいで」

と誘われました。 家にいても昼間は

一人だから参加してよかったです。

原口 康子さん

　集まりの時は「みんな変わりない

かな」と思います。 普段から体操

をしていると倒れそうなときでも手や

足が出せるし、笑いながら運動で

きることが本当にいいですね。

伊東 正之さん

　妻が24年前に亡くなり、息子夫

婦と3人暮らし。 昼間は一人で

話をすることなくテレビばかり見て

いました。 公民館に行くと、体や

口を動かして張り合いが出ます。

安武 功惠さん

　やっぱりみんなに会って話をす

るのは楽しいですね。 役をする

ことも、できる範囲でやってます。

志岐 惠美子さん

　超高齢社会（65歳以上の人口が総人口の21％以上を占める社会のこと）を迎えた日

本。 吉野ヶ里町も高齢者の割合が25.9％（R6.5.1現在）と、 4人に1人が高齢者です。

社会からの孤立や健康寿命への不安・生きがいの喪失など高齢者を取り巻くさまざまな

問題がある中、 高齢者を支える組織の一つが「老人クラブ」です。

　この特集では、 地域の老人クラブ活動に参加する人たちの声を紹介します。

萩原長寿会の日帰りプチ旅行（in五ヶ山ダム）萩原長寿会の日帰りプチ旅行（in五ヶ山ダム）
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　第83回創元展（４月３～15日・国立新美術館で開
催）で、三田川絵画クラブに所属する佐伯タズヱさん

（立野）、舩越孝子さん（吉田）、立石英子さん（上中杖
上分）の３人が入選を果たしました。
　３人は「絵を描くからには中央の展覧会に挑戦した
いという思いがある。入選できてうれしい」と話しま
した。

　町内の「わかば川柳会」（真島久美子代表）が主催す
る吉野ヶ里川柳大会が５年ぶりに開かれました。全
国や台湾から川柳の愛好家139人がきらら館に集ま
り、詠んだ句を鑑賞し合いました。
　同大会は真島代表の父・故真島清弘さんが立ち上げ、今
回で42回目。真島代表は「若い方も多く参加されて新鮮
な句に反響もあり、良い大会になりました」と話しました。
真島清弘賞（最高賞）
　繭を出る鏡も辞書も棄てちゃって

藤田めぐみ（東京都）

　吉野ヶ里町文化体育館でSAGA2024国スポ本大会に
先駆けたデモンストレーションスポーツとして「アジャ
タ」が開催され、町内外から約100人が参加しました。
　「アジャタ」は玉入れをタイムトライアルにしたス
ポーツです。アジャタは初挑戦という佐賀市の脇山晃
芽さん（9）は、「すごく楽しかった」と息を弾ませ、父幸
大さんは、「前日の夕食時に作戦会議をして、私にボー
ルを集める“作戦B”を実行した」と話し、見事多世代の
部を優勝で飾りました。

　ふるさと納税の返礼品を扱う事業者に向けた支援
策などを紹介する町の説明会がありました。
　支援策として、地場産品の製造などを行う事業所
の新設に対する「事業所設置奨励金」、雇用人数に応
じて交付する「雇用促進奨励金」、新たな商品開発な
どにかかる経費を対象とした「地場産品創出拡大奨励
金」の３施策が説明されました。
　企画調整課の米倉健児課長は「町のふるさと納税は
皆さんの協力のおかげで右肩上がりに成長してきた。
今後も信頼関係を深めて取り組みたい」と呼び掛けま
した。

SAGA2024デモスポ「アジャタ」

みんなで「せーのっ！」

ふるさと納税事業者
説明会

第83回創元展
町民３人が入選

全国各地、台湾から139人
吉野ヶ里川柳大会

４月21日・日

４月21日・日

４月22日・月

魅力的な
返礼品づくりを

応援します

100 個のボールを
かごに入れる

タイムを競います

「許す」「変身」
などのお題で
詠みました

佐伯タズヱさん 舩越孝子さん 立石英子さん

「桜滝」「有明海」 「三ヶ月の滝」
ま
ち
か
ど

子
育
て

健
康

高
齢
者

税
金

行
政

お
知
ら
せ
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　元和年間（1615～1623年）、佐賀・福岡の県境に位
置する蛤岳の上流から佐賀県側に導水するため、鍋
島藩の成富兵庫茂安公が築造した「蛤水道」。その偉
業を称える神事「兵庫祭」が行われました。
　当時、夏場の水不足が深刻化していた田手川を潤
すため、茂安公は蛤岳の斜面に沿って約1,260メー
トルもの水路を整備しました。
　神事には約60人が参加し、記念碑を前に厳かな空
気の中執り行われました。

　三田川小学校で交通安全教室があり、児童たちが
実際に公道へ出て交通マナーを学びました。
　１・２年生は徒歩、３年生以上は自転車で公道へ。
先生らは「横断歩道では信号だけを見ず、車が来てい
ないことを自分の目で確認して」と呼び掛けました。
　５年生の野口葉馨さん（立野）、馬場衣愛さん（下豆
田）は「歩行者がいたら道の端に避けるなど、自転車
で人をひかないよう気をつけて運転したい」と話しま
した。

　吉野ヶ里保育園の園児約40人が、大塚ヶ里地区のイ
チゴ農園「吉野berry」で、イチゴ狩りを楽しみました。
　「白いイチゴは赤ちゃんだから食べないこと」「摘
む時は茎を引っ張らない」などの注意事項を聞いた
後、子どもたちはハウスの中へ。大きく実って真っ
赤に色づいたイチゴを探し、次々と口へ運びまし
た。「100個食べるぞ」と意気込んでいた佐藤旬君

（5）＝立野＝は、「たくさん食べておなかがはちきれ
そう！」と満足そうでした。

　中国から茶を伝えた臨済宗の開祖栄西（1141～
1215年）を顕彰する「脊振千坊聖茶まつり」が、坂本
地区の修学院で開かれました。
　宗で修行した栄西が1191年に帰国した際、吉野ヶ
里町内の脊振山霊仙寺で茶の種をまいたのが日本茶
の始まりと言われており、その偉業をしのんで平成
元年から毎年催されています。
　茶道愛好会の眞島美智子さんによる献茶の後、修
学院の埜口諦順住職が読経を上げて供養しました。

成富兵庫茂安公を偲び

いのちを守ろう！
交通安全教室

茶を伝えた栄西を供養
「聖茶まつり」

甘～いしあわせ♡
イチゴ狩り

５月10日・金

５月16日・木

５月10日・金

５月15日・水

横断歩道では
右、左、右！

献茶や供養で栄西の功績をたたえます

大きなイチゴを
食べたいな

築造から 400 年。
今も水の恵みを

もたらしています

ま
ち
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古
こ

賀
が

 紬
つむぎ

ちゃん（６歳）香
こう

田
だ

 玲
れ

依
い

ちゃん（６歳）
家族からのメッセージ

６歳のお誕生日おめで
とう!いつも元気いっぱ
いの紬が大好きだよ♡
幸せいっぱいの１年にな
りますように◎

家族からのメッセージ
あっという間に年長さ
んだね!幼稚園最後の
年、お友達と楽しんで
ね☆大好きだよ♡

宮
みや

崎
ざき

 遥
はる

輝
き

くん（６歳）
家族からのメッセージ
はるくん、お誕生日お
めでとう♡ か わ い い
笑 顔 が 大 好きだよ♡
キャッチャー 目 指して
練習頑張ろうね!

大
おお

庭
ば

 朱
す

晴
ばる

くん（２歳）
家族からのメッセージ

毎日元気に過ごしてく
れてありがとう♡すー
ちゃんの笑顔が大好き
だよ♡

佐
さ

藤
とう

 壮
そう

真
ま

くん（６歳）
家族からのメッセージ

６歳おめでとう♡いつも
妹と遊んでくれてあり
がとう☆年長さん楽し
もうね♪

江
え

口
ぐち

 実
み

琴
こと

ちゃん（５歳）
家族からのメッセージ

いつもげんきいっぱい
あかるいみこちゃん♪
どんなときもやさしい
すてきなおねえさんに
なってね！だいすき♡

中
なか

島
しま

 迅
しゅん

翔
と

くん（２歳）
家族からのメッセージ

２歳の誕生日おめでとう
♡いつも笑いと癒しを
ありがとう 元気でパ
ワフルに成長してね！迅
ちゃん大好き♡

● お子さんの氏
ふり

名
がな

、生年月日、住所、保護者氏名、連絡先
● 家族からのメッセージ（50字以内）　　● 写真
Ｅメールまたは財政協働課窓口（三田川庁舎１階）でお申し込みください。

※お誕生月の前の月の１日締め切り。
※締め切りの２ヵ月前から応募できます。
※応募者多数の際は、抽選となります。

申・問　財政協働課　広報・協働係　（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331　　  kouhou@town.yoshinogari.lg.jp

町内在住の
お子さん（６歳まで）を
お誕生月に掲載します。

募 集 要 項

2024.06

6月
の 保 健 行 事

母子健康手帳は、きらら館で随時交付します。
妊娠届出書、振込口座・マイナンバーが確認
できるものをご持参ください。

問 こども・保健課 健康増進係（きらら館） ☎ 0952-51-1618

こどもの予防接種に
ついて

　佐賀県内の予防接種
広域実施医療機関で接
種することができます。
　接種の順序や日程は、
かかりつけ医と相談し
ながら決めましょう。

救急医療情報案内

行　事　名 日（曜） 受付時間 対　象　者

定期健康相談 10（月）
17（月） ９:00 ～ 11:00 一般町民

育児教室
（ベビーマッサージ、育児・離乳食相談等） 20（木）

10:00 ～ 10:15
（離乳食相談・体重測定
のみの場合は11:00～）

希望者（予約不要）

ワンツー体操
（親子あそびの教室） 18（火） 10:20 ～ 10:30 1歳以上の幼児と

その保護者

★２カ月児相談 26（水） 12:45 ～ 13:00 令和6年4月生
ベビーマッサージ 17（月） 13:00 ～ 13:15 令和6年3月生
４カ月児健診

 4（火）
12:45 ～ 13:00 令和6年2月生

７カ月児健診 13:00 ～ 13:15 令和5年11月生
12カ月児相談　 25（火） 12:45 ～ 13:00 令和5年6月生
★３歳６カ月児健診 19（水） 12:50 ～ 13:20 令和2年11・12月生

● 場所はすべてきらら館です。
● ★は、対象者へ事前に案内通知を発送しています。
● 状況により中止となる場合があります。最新情報はホームページでご確認ください。
● お子さまの発達や子育てに関する個別相談会（予約制）も実施しています。

こどもの健康
（町ホームページ）

　夜間や休日に診察し　夜間や休日に診察し
てもらえる医療機関をてもらえる医療機関を
調べたい時調べたい時
佐賀広域消防局佐賀広域消防局
☎☎  0952-31-88990952-31-8899

子
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て
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ノイエの日々をお伝えします！

雨の日はノイエでゆっくりしませんか?

梅雨の時期になりましたね。
なかなかお外で遊べないこの時期、
ノイエでゆっくり過ごしませんか？
おもちゃや絵本で遊んだり♪
パパ・ママ同士でおしゃべりしたり♪
お昼ご飯を持って来て
ノイエで食べたりもできますよ(^^♪
子育てのことでちょっと話したいな…という時も
相談の場として気軽にご利用くださいね。

開　 所　 日　�月～金曜日
開 所 時 間　�10：00～16：00
土 曜 ノ イ エ　�6月15日（土）　　　  10：00～15：00
えほんタイム　�6月10日・17日（月）　11：00～11：30
手 芸 教 室　�6月26日（水）　　　  10：30～11：30

ホームページ　https://www.saga-tadaima.net/

こども・保健課（きらら館） �  ☎0952-51-1618
Neue（ノイエ） �  ☎080-9067-0220問

イベント等の日程は公式ホームページや
LINE等でお知らせ中。
登録お願いします！

申・問 三田川児童館 ☎ 0952-53-1117

行事名 日（曜） 時　間 対象者 定　員

第48回 将棋クラブ 1(土) 10:00～11:30 どなたでも

マンデー親子のつどい 3(月) 11:00～12:00 未就学児親子 約10組

工作室開放デー 8(土) 14:00～16:00 小学生以上

ドレミ広場 10(月) 10:30～11:30 未就学児親子

ピンポン(卓球)開放デー 15(土) 14:00～16:00 小学生以上

フルーツ親子広場 24(月) 10:30～11:30 未就学児親子
（町内在住）

アラカルト教室
～楽器で遊ぼう～ 26(水) 10:30～11:30 未就学児親子 10人

(申込6/1～)
● ��26日/「アラカルト教室」は、町内在住の音楽療法士・中川さんが、いろいろな楽器を使って楽

しませてくれますよ。
★ ��６月から今年度の児童館児童実行委員（小学５年生以上）の募集を始めます。実行委員になっ

て児童館の行事を手伝ったり、新しいことを考えたりして活動してみましょう。応募を待っ
ています。

「フルーツ親子広場」を除いて、町外の人も利用できます。

【6月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。三 田 川

児 童 館 ♡ だ よ り
アラカルト教室
親子で遊ぼう！人形劇

　今回のアラカルト教室
は、人形劇団「いちごじゃ
む」代表の南嶋先生に、
タオルやたわしなど身の
回りにあるものを使った
人形劇の楽しみ方を教え
てもらいました。
　パネルシアターや、参
加者が人形劇の練習をし
た後本番に挑戦するコー
ナーもあり、親子みんな
で盛り上がりました。

4/19

開館時間　月～土曜　9：30～18：00　　休 館 日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17：00までの利用です。

町内にある 7 つの園を紹介するシリーズです。

園じまん吉野ヶ里保育園 編

　吉野ヶ里保育園では温かい雰囲気の中で、一人ひとり
の子どもの個性を大切にしながら、思いやりのある優し
い心と、たくましい体づくりを目指します。

自然いっぱい！
　築50年という趣のある園舎ですが、子どもたちは毎日
友だちや保育士と一緒に元気いっぱい遊んでいます。自
然豊かで広い園庭では、春には桜や季節の花が咲き誇り、
夏にはセミやカエルなどの生き物がたくさん現れます。
子どもたちは水遊びや泥んこ遊びも大好きです。秋から
冬にかけては落葉樹から落ちる葉っぱを集めて焼イモ大
会も楽しみます。

ところ  吉田999
でんわ  0952-52-3024
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　町立の小中学校に通学する児童・生徒がいる町内世
帯で、経済的な理由で学用品費や給食費などの支払い
が困難な保護者に対し、その費用の一部を援助してい
ます（町立以外の学校に通学する場合は対象外）。

申請方法
　申請用紙に必要事項を記入し、次の書類を添えて提
出してください。
※申請者と口座名義人が異なる場合は押印が必要。
・�収入がある世帯員全員の収入を証明するもの
　例）�源泉徴収票の写し、確定申告書の写し、児童扶

養手当証書の写しなど
・�振込先通帳の写し

認定条件
　世帯全員の所得額の合計を基に算出した額と、生活
保護基準額を比較して判断します。

援助内容

学用品費
（通学用品費含む）

学用品の購入にかかる費用の一部
小学校１万3,900円／年（１年生は１万1,630円）
中学校２万5,000円／年（１年生は２万2,730円）

修学旅行費 修学旅行に参加した場合の実費（小学６年生、中学３年生で修学旅行前の認定者）

新入学児童生徒学用品費 新入学用品の購入にかかる費用の一部（小・中学１年生の１学期認定者）
小学生５万7,060円／年　　中学生６万3,000円／年

校外活動費 校外活動に参加した場合の実費のうち交通費と見学料
学校給食費 給食費として保護者が負担する実費
医療費 学校保健安全法に基づく疾病（虫歯や中耳炎など）の保護者負担額

支給方法
　学期ごとに指定された口座へ振り込みます。ただ
し、校納金や給食費などで未納がある世帯について
は、学期ごとに学校を通じて現金支給する場合があり
ます。

受付期間
　随時受け付けています（最終受付は２月末）。認定
月分から支給対象となりますので、早めに申請してく
ださい。なお、令和５年度に認定された人も、令和６
年度の申請が必要です。

! 児童・生徒が学校生活を円滑に送ることを目的と
した制度です。認定後に支給される援助費は、
子どもたちの学校教育のためにお使いください。

! 学校納入金が免除になる制度ではありませ
ん。月々の学校納入金の納付についてご理解
ください。

就学援助制度

申し込み・問い合わせ 　学校教育課　学校教育係（中央公民館）　☎ 0952-37-0339

対象　❶～❹の全てに該当する人
❶ 18歳以下
❷ 保護者の住民票が吉野ヶ里町にある
❸ �聴覚障がいを事由とする身体障害者手帳の交付対

象外（ただし両耳の聴力レベルが30dB以上であること）
❹ �補聴器の装用により、

言語の習得に一定の
効果が期待できると
指定医師に判断され
ている

　 ※�同一世帯人の所得制限
があります。

申請に必要なもの　
・申請書
・指定医師が記載した意見書
・補聴器販売業者が作成した見積書
・�対象者の属する世帯全員の市町村民税の状況が分

かる書類
　※町で課税状況を確認できる場合は省略可。
・印鑑

! 購入前に申請が必要です。すでに購入したも
のは助成の対象となりません。

! 意見書は指定の様式があります。福祉課の窓
口で受け取れます。

軽度・中等度難聴児の

補聴器購入費を助成します

申し込み・問い合わせ 　福祉課　障害者支援係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0343
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　病気やけがなどの急性期の病状が安定した回復期
にある子どもで、病後児保育の利用を医師が認めた場
合、看護師などがいる保育所併設施設などで一時的に
預かる事業です。

 対 象 者 　❶❷の要件を満たす子ども
❶ �吉野ヶ里町に住所があり、生後２カ月※から小学３

年生までの児童
　 ※認定こども園きらりでの預かりのみ、生後６カ月から。
❷ 病気の回復期にあること

 実施施設 　※事前に相談の上、ご利用ください。

実施機関・施設 住所・連絡先 対応事業
社会福祉法人川原福祉会
認定こども園　きらり

吉野ヶ里町立野1077
☎️0952-37-7577 ◦病後児保育

橋野こどもクリニック
ぞうさん保育室

佐賀市高木瀬東4-14-3
☎0952-31-0022

◦病児保育
◦病後児保育

おおたゆうこ小児科
かるがものへや

佐賀市木原2-23-1
☎0952-26-4114

◦病児保育
◦病後児保育

病後児保育事業

問い合わせ 　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

　ひとり親家庭の子どもたちへ、ボランティアの先生
が勉強を教えます。

対　　象　町内在住のひとり親家庭の子ども
　　　　　（小学１年生～中学３年生）
料　　金　無料
持ちもの　宿題・課題など

場所・曜日・時間

三田川校区 中央公民館 毎週火曜
18：00～20：00

東脊振校区 きらら館 毎週月曜
18：00～20：00

一緒に勉強しませんか？

ひとり親家庭学習支援

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）　☎ 0952-51-1618
　　　　　　　　　　　　 （一社）佐賀県母子寡婦福祉連合会　☎ 0952-97-9767

ボランティア募集中！
　ひとり親家庭の子どもたちに学習の場を提供
し、子どもたちと一緒に学習に取り組むボラン
ティアを募集しています。
　夢を実現するために「もっと学びたい」と願っ
ている子どもたちをサポートし、一緒に応援しま
せんか。
対　象　大学生、元教員、一般社会人等
手当等　無償
　　　　※交通費１回1,000円支給。
　　　　※ボランティア保険加入（保険料負担なし）。

申し込み・問い合わせ
　佐賀県母子寡婦福祉連合会
　☎ 0952-97-9767/FAX 0952-31-8064
　学習支援コーディネーター
　☎ 080-3908-9767
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問　きらら館トレーニングルーム　☎ 0952-52-6687

健康づくり運動週間
無料体験を開催！

休日在宅当番医 
診療時間9:00〜17:00

月 日 当番医療機関

6 ２
（日）

松本医院
吉野ヶ里町三津751-9
☎ 0952-52-4185

古賀内科
千代田町境原282-2
☎ 0952-44-2311

6 ９
（日）

中尾胃腸科医院
神埼町田道ヶ里2284-1
☎ 0952-52-3295

和田医院（千代田町）
千代田町嘉納1319-18
☎ 0952-44-2046

6 16
（日）

おおつぼ内科医院
神埼町本堀3199-1
☎ 0952-52-3130

中下医院
千代田町餘江128
☎ 0952-44-2488

6 23
（日）

栗並医院
神埼町枝ヶ里76-1
☎ 0952-52-2977

神埼クリニック
神埼町田道ヶ里2396
☎ 0952-53-1818

6 30
（日）

目達原整形外科
吉野ヶ里町吉田2900
☎ 0952-52-3717

和田記念病院
神埼町尾㟢3780
☎ 0952-52-5521

７ ７
（日）

なかしま整形外科クリニック
神埼町本堀2934-25
☎ 0952-51-1430

たけうち小児科
神埼町本堀2707-2
☎ 0952-52-2524

　期間中、きらら館・ふれあい館トレーニング
ルームの新規利用者は無料体験ができ、さらに
粗品もプレゼント！一緒に利用する家族や友
達にも贈呈します。

期　間　6月10日（月）～28日（金）
対　象　町内在住者　30人限定

　「健診を受けたら体重が増えていた」「血液検
査で気になる数値がある」など健康が気になる
人は、この機会にトレーニングルームを利用し
ませんか？

有
料
広
告

　呼吸する時、いつも無意識に口が開いていませんか？口呼吸になると、口の中に雑菌が繁殖しやすくなり、口
臭がしたり虫歯ができたりと、さまざまなリスクがあります。
　「あいうべ体操」をこまめに行い、口周辺の筋肉を鍛えましょう。

“歯を見せて 笑える今を 未来にも”

歯と口の健康週間

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

で
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!
�健診結果改善のためのプログラムや
減量コースなど、各種コースもご提案
しています。気軽にご相談ください。
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　がんになった人の療養生活の質を向上し、社会参加
を促すため、医療用ウィッグや補正具の費用の一部を
助成しています。

対 象 者　次のすべての要件に該当する人
・申請日に吉野ヶ里町に住民票がある
・�がんと診断され、現在治療中または過去に治療を受

けたことがある
・他の自治体から同様の助成を受けていない

対象となる用具等
❶ �がん治療に伴う脱毛に対応するため一時的に着用す

る医療用ウィッグ（部分用ウィッグ含む）、装着用ネット
❷ �手術による乳房の形の変化に対応するための補正

下着、補正パッド、人工乳房※

　 ※乳房再建術等によって体内に埋め込まれたものを除く。

助 成 額　次の合計額
・�❶の購入額の半額※または２万円のいずれか低い額
・�❷の購入額の半額※または２万円のいずれか低い額
　※1,000円未満は切り捨て。

申請方法
　申請書兼請求書に下記の書類を添付して申請して
ください。
１．申請日の住所が分かる住民票

申請書の「住民基本台帳の記録に関する事項の照会」に同
意した場合は省略可。

２．がん治療を受療していることが分かる書類
治療方針計画書や、手術や化学療法の同意書の写しなど。

３．領収書・明細書
購入日、品目、金額、個数がわかるもの（写し可）。

申請期限
　対象となる用具等を購入してから１年以内

アピアランスケア支援事業

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

　骨髄または末梢血幹細胞（以下「骨髄等」）の移植を
推進し、骨髄等を提供した人の休業による経済的負担
を軽減するため、助成金を交付しています。

対�象者　（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バン
ク事業により骨髄等の提供を完了した上で、次のす
べてに該当する人

・骨髄等の提供完了日に、吉野ヶ里町に住民票がある
・�他の法令等により同様の助成を受けていない

申�請方法　申請書兼請求書に下記の書類を添付して
申請してください。

１．骨髄等の提供完了日の住所が分かる住民票
申請書の「住民基本台帳の記録に関する事項の照会」に同
意した場合は省略可。

２．�骨髄バンクが発行する骨髄等の提供を行ったこ
とを証明する書類

３．�骨髄等の提供に係る通院または入院した日が分
かる書類

助�成内容　骨髄等提供のために行った次のことに関
する入院または通院や面談にかかった日数につい
て、１日あたり２万円（上限14万円）を交付します。

・健康診断
・自己血貯血のための採血
・骨髄等の採取
・�その他骨髄バンクや医療機関が必要と認める通院、

入院や面談

申請期限
　骨髄等の提供が完了した日（提供のために入院後、
退院した日）から１年以内

骨髄等移植支援事業

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

!
・�骨髄等の提供により生じた健康被害の

ための通院、入院や面談は除きます。
・�骨髄移植までに要する調整が途中で終

了し、採取に至らなかった場合は助成
対象となりません。
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　65～74歳で、次の障がい程度に該当する手帳等
を持っている人は、申請することで現在加入している
医療保険から後期高齢者医療に移ることができます。
　後期高齢者医療になると、病院での自己負担が
１割※になる場合があります。
※一定以上の所得の人は２割または３割です。

対象となる障がいの程度

身体障害者手帳

・１級、２級、３級
・４級の次のいずれか
　❶音声機能、言語機能の著しい障がい
　❷両下肢のすべての指を欠くもの
　❸�１下肢を下腿の２分の１以上で

欠くもの
　❹１下肢の機能の著しい障がい

精神障害者
保健福祉手帳 １級、２級

療育手帳 Ａ（重度）
国民年金法等の
障害年金 １級、２級

65～74歳で障害者手帳を持っている人
後期高齢者医療に移れます

申し込み・問い合わせ
　子ども・保健課　保険係（東脊振庁舎）
　☎ 0952-37-0345

生活療養標準負担額［療養病床（長期にわたり療養を必要とする場合の病床）の食費・居住費の自己負担額］

対象者の所得区分
医療の必要性の低い場合 医療の必要性の高い場合

食費（１食につき） 居住費
（１日）

食費（１食につき） 居住費
（１日）変更前 変更後 変更前 変更後

現役並み所得者Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ、一般Ⅱ・Ⅰ 460円 490円※１

370円
460円 490円※１※２

370円※４区分Ⅱ 210円 230円 210円 230円※３

区分Ⅰ
老齢福祉年金受給者以外 130円 140円 100円 110円
老齢福祉年金受給者 100円 110円 0円 100円 110円 0円

※１　保険医療機関の施設基準などにより〔変更前　420円／変更後　450円〕となる場合があります。
※２　区分Ⅱ・Ⅰを除く指定難病患者は〔変更前　260円／変更後　280円〕となります。
※３　過去１年で90日を超える入院の場合は１食当たり〔変更前　160円／変更後　180円〕となります。
※４　指定難病患者は0円です。

食事療養標準負担額［入院時の食費の自己負担額］

対象者の所得区分
負担額（１食につき）

変更前 変更後
現役並み所得者Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ、一般Ⅱ・Ⅰ 460円 490円

区分Ⅱ、区分Ⅰのいずれにも
該当しない指定難病患者 260円 280円

区分Ⅱ !
入院日数が91日未満 210円 230円
入院日数が91日以上 160円 180円

区分Ⅰ 100円 110円

６月から

入院時の食費・居住費の自己負担額が上がります

問い合わせ 　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0345
　　　　　　　　　　　　 後期高齢者医療広域連合　業務課給付係　☎ 0952-64-8476

! 区分Ⅱは、入院日数が90日を超える場合は
自己負担金額が異なります。
所得区分はマイナ保険証で確認できますが、
食事療養標準負担額の減額対象かどうかは
確認できません。限度額適用・標準負担額減
額認定証の交付申請をしてください。

申請に必要なもの
・身分証
・過去１年間の入院日数が分かるもの（領収書など）
・現在使用中の限度額適用・標準負担額減額認定証

　現在の負担割合証・負担限度額認定証の有効期限は
７月31日（水）までです。７月に新しい証を送付します。

介護保険負担割合証 介護保険負担限度額認定証
対
象

要支援・要介護認定を受け
ている人や事業対象者

介護保険施設の入所者や
ショートステイ利用者

証
の
色

更
新
手
続
き

手続きは不要です。
佐賀中部広域連合から新
しい負担割合証を郵送し
ます。

８月以降も認定証が必要な場
合は、６月３～28日に、佐賀
中部広域連合または福祉課で
更新申請をしてください。

※�介護サービスの利用者は、新しい証をケアマネジャーや
サービス事業者に提示してください。

介護保険負担割合証等の更新

申し込み・問い合わせ
　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）
　☎ 0952-37-0343
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吉野ヶ里

お た っ ゃ 舗本し
高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター

（東脊振庁舎福祉課内）☎ 0952-37-0344

おれんじカフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

ふれあいカフェ いしなりカフェ（うたごえの会） カフェゆうあい
日　時 ６月４日（火）　11：0０～13：00 ６月15日（土）　13：30～15：30 ６月26日（水）　13：30～15：30

場　所 三田川健康福祉センター
「ふれあい館」

いしなりの森
石動3210

多機能ホームゆうあい
吉田2273-7

問 社会福祉協議会　☎0952-52-7831 さざんか園　☎0952-53-2877 ゆうあい　☎0952-51-1001
その他 ※送迎希望者は要申し込み。 上記以外に毎週水曜日　利用可 電話で申し込みください。

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）
日　時 ６月19日（水）　①13：30～　②14：10～　③14：50～
場　所 東脊振健康福祉センター「きらら館」　集団指導室
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）　☎0952-37-0344

6月の行事予定

 要予約！

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）をご存知ですか？
生活支援コーディネーターは
　高齢者が住み慣れた地域で自分らしく安心して生活し続けることができるよう、支え合いの地域づくりを
お手伝いします。

なぜ支え合いの地域づくりが必要なのか？
　2055年には65歳以上の高齢者１人を20～64歳
の1.3人が支える「肩車型」社会がやってきます。

生活支援コーディネーターの活動例
◎地区の交流や通いの場、運動教室等立ち上げのサポート
◎地域の困りごとを受け、必要な資源につなぐサポート
◎町で活動している住民と定期的に集まり、支え合いの地域づくりに向けた話し合いや情報交換など･･･

今後予想される問題
・�町を支える人材、働き手の不足
・�医療費、介護保険料などの上昇
・�買物や移動に困る人が増える
　�など、生活していく上で
　いろいろな問題が生じることが
　予想されます。
　�そのため「地域住民同士の支え合い活動」が今後、

より大切になってきます。

私たちが吉野ヶ里町の生活支援コーディネーターです！

有田有田 湯田湯田

地域のことについてお気づきの
ことがあればご相談ください
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　施設サービスとショートステイを利用する人の食費・居住費は、本人が全額負担する必要があります。
　しかし、所得が低く、食費・居住費を負担することが難しい利用者は、申請することで食費・居住費の一部が介
護保険から「特定入所者介護（介護予防）サービス費」として支給されます。 

 利用者負担段階と負担限度額  （１日当たり）� ※赤枠 □□ 内が８月からの金額です。

利用者
負担段階 対象となる人

負担限度額
居住費（滞在費） 食費

ユニット型
個　　　室

ユニット型
個室的多床室

従 来 型
個　　室 多 床 室 施　　設

サービス
短期入所
サービス

第１段階
・生活保護受給者
・�世帯全員が住民税非課税で老齢

福祉年金受給者
880円 550円 550円

（380円） 0円 300円 300円

第２段階 世帯全員が住民税非課税で年金収
入等が80万円以下 880円 550円 550円

（480円） 430円 390円 600円

第３段階

❶�世帯全員が住民税非課税で、年金
収入等が80万円超120万円以下 1,370円 1,370円 1,370円

（880円） 430円 650円 1,000円

❷�世帯全員が住民税非課税で、年金
収入等が120万円超 1,370円 1,370円 1,370円

（880円 430円 1,360円 1,300円

第４段階 上記以外 負担限度額なし
※（　　）は介護老人福祉施設および短期入所生活。　※「世帯全員」には、別世帯の配偶者を含みます。
※「年金収入等」とは、公的年金等の収入額（非課税年金を含む）＋その他の合計所得金額を指します。

８月から介護保険負担限度額の

居住費の自己負担限度額が上がります

申し込み・問い合わせ 　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0343

! 預貯金等が一定額を超える場合、特定入所者介護（予防）サービス費の給付対象外です。
・第１段階　：預貯金等が単身1,000万円、夫婦2,000万円を超える場合
・第２段階　：預貯金等が単身　650万円、夫婦1,650万円を超える場合
・第３段階❶：預貯金等が単身　550万円、夫婦1,550万円を超える場合
・第３段階❷：預貯金等が単身　500万円、夫婦1,500万円を超える場合

　スマートフォンを使っていて困ることはありませんか？スマホ操作を基礎から
丁寧に学べる講座を、２カ所の公民館で開催します。今まで分からなかったスマ
ホの悩みを克服して、楽しく使いましょう！

 中央公民館  �（展示室）
日　時　７月の毎週金曜日　10：00～12：00
対象者　町内在住者　12人

 東脊振公民館  �（会議室）
日　時　７月の毎週火曜日（７月２日を除く）
　　　　10：00～12：00
対象者　町内在住者　12人

申込期間　６月３日（月）～21日（金）
参 加 費　1,000円　※テキスト代として。

カリキュラム

内　　容
１日目 基本説明、電話のかけ方など
２日目 前回の復習、カメラ、写真の撮り方
３日目 前回の復習、文字の入力
４日目 前回の復習、LINE

�持ちもの　お使いのスマートフォン
※�スマホを持っていない人も参加できます。 

申し込みの際お知らせください。

これでお悩み解決！

やさしいスマートフォン講座

申し込み・問い合わせ 　�社会教育課　公民館係（中央公民館）　☎ 0952-37-0341　 
　　　　　　　　　　  （東脊振公民館）☎ 0952-52-3499
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吉野ヶ里町と「まち・ひと・しごと創生に関する連携協定」を
締結している佐賀東信用組合様より、７年連続で寄付を

いただきました。ありがとうございます！

お
知
ら
せ

６月は
不法投棄
防止月間

「みんなで防ごう、不法投棄!」
　不法投棄を防止するために、
監視パトロールや監視カメラを
設置していますが、農道や山林
の道路脇など、人目に付かない
場所へのごみの不法投棄が頻発
しています。地域の皆さまによ
る抑止力にご協力ください。

お
知
ら
せ

次回の納期限日……７月１日（月） 住民税１期、国民健康保険税１期、介護保険料１期

　被保険者間の税負担の公平性を保ち、中・低所得者層の負担軽減を図るため、国民健康保険税が次のとおり変
わります。

❶ 各区分の賦課限度額が引き上げられます。

区分 賦課限度額（令和５年度） 賦課限度額（令和６年度）

医療分   65万円   65万円
高齢者支援金分   22万円   24万円
介護保険料分   17万円   17万円

計 104万円 106万円

❷ 均等割・平等割額の軽減を判定する所得の基準額が拡大されます。

軽減割合 基準額（令和５年度） 基準額（令和６年度）

５割軽減 基礎控除額（43万円）＋29万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

基礎控除額（43万円）＋29.5万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

２割軽減 基礎控除額（43万円）＋53.5万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

基礎控除額（43万円）＋54.5万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

※�「特定同一世帯所属者」とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行し、移行後も同じ世帯に所属している人を指します（世
帯主に異動があった場合を除く）。

※７割軽減の基準額は変更ありません。

国民健康保険税の

保険税負担の上限額などが変わります

問い合わせ 　税務課　住民税係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0334

　国民健康保険税の納税通知書と納付書（口座振替利
用者には通知書のみ）を６月中旬に発送します。納付
方法や年税額、納期限、各期別納付額を確認の上、期
限内の納付をお願いします。
※年金天引き（特別徴収）の人には７月中旬に送付予定です。

納期限（口座振替日）

第１期   7月  1日（月） 第６期 12月  2日（月）
第２期   7月31日（水） 第７期 12月25日（水）
第３期   9月  2日（月） 第８期   1月31日（金）
第４期   9月30日（月） 第９期   2月28日（金）
第５期 10月31日（木） 第10期   3月31日（月）

※�原則、月末が納期限（口座振替日）です。月末が土日祝日や閉
庁日に当たる場合は、翌開庁日が納期限になります。

国民健康保険税の

納税通知書を送付します

問い合わせ 　税務課　住民税係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0334

! 国民健康保険税は、世帯主に納税義務があり
ます。世帯主が国民健康保険に加入していな
い場合でも、世帯の中に加入者がいれば、納
税通知書は世帯主宛てに送られます。
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な
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　２月26日、吉野ヶ里町教育委員会は「絹
けん

本
ぽん

墨
ぼく

画
が

淡
たん

彩
さい

天
てん

台
だい

大
だい

師
し

像
ぞう
〈豪

ごう
潮
ちょう

筆〉」を町の重要文化財に指定しました。

名　　　称　絹
けん

本
ぽん

墨
ぼく

画
が

淡
たん

彩
さい

天
てん

台
だい

大
だい

師
し

像
ぞう
〈豪

ごう
潮
ちょう

筆〉
種　　　別　重要文化財（絵画）
所　在　地　吉野ヶ里町松隈1400番地
所　有　者　修学院
製 作 年 代　江戸時代（寛政９年）
形状・法量　掛幅装・縦144.4㎝×横70.5㎝

「絹本墨画淡彩天台大師像〈豪潮筆〉」を

町の重要文化財に指定しました

問い合わせ 　社会教育課　文化財係（中央公民館）　☎ 0952-37-0340

解　説
　本図は天台大師が礼

らい
盤
ばん

の上で印を結ぶ様子を描いていま
す。画は淡い墨の線で描かれ、頭巾など部分的に淡い彩色
を施し、法

ほう
衣
え

の襟と袖には金
こん

泥
でい

による唐草文が描かれてい
ます。画面左上には、寛政９（1797）年仲冬（11月）に太宰府
の信賢尊者および諸住侶の求めに応じ、豪潮が住職であっ
た寿福寺の宝物である、隋の皇帝が写した天台大師像を模
写したという、画像制作の事情が記されています。
　豪潮は玉名出身の江戸時代の高僧で、各地に招かれ加

か
持
じ

祈
き

祷
とう
（病気や災難などから逃れるため、神や仏に祈ること）

を行いました。また、その書画は近世肥後の三筆の一人と
いわれ、その作風は豪

ごう
放
ほう

磊
らい

落
らく

、自由闊
かっ

達
たつ
（大らかで、細かい

ことにこだわらないこと）などと評され、淡墨で変化に富ん
だ作が多く、独特の魅力ある作品となっています。本図は
礼拝像として描かれたもので、その筆遣いからは、原本を忠
実に模写する姿勢や謹厳な性格を伺うことができます。

　大人からも子どもからも大好評だった「大人としゃ
べり場」が今年も開催されます。この機会に子ども達
と楽しく語りませんか？

●in三田川小学校
日　　時　６月13日（木）
時　　間　14：05～15：45（13：45集合）
対話相手　６年生　98人

●in東脊振小学校
日　　時　11月14日（木）
時　　間　14：05～15：40（13：45集合）
対話相手　６年生　49人

●しゃべり場とは

　子どもと大人が同じ目線で話すことを大切にし
た「対話の場」です。
　出されるお題に沿って、１分間「ひたすら話す人」
と「ひたすら聞く人」に徹します。次の１分間は役
割を交代し、その後は新しい人と新しいお題で繰
り返します。

子どもたちと語り合おう！

大人としゃべり場

申し込み・問い合わせ 　社会教育課　社会教育係（中央公民館）　☎ 0952-37-0341
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　農家の皆さん、老後生活への備えは十分ですか？年
金は、家族一人ひとりの準備が大切です。国民年金に
加えて農業者年金に加入して、安心で豊かな老後を送
りましょう。
　加入申し込み等各種手続きは、農林課農地係または
農協の窓口で受け付けています。

 農業者年金の特徴 
❶  農業に従事している人は誰でも加入できます
　60歳未満の国民年金第１号被保険者（国民年金保
険料納付免除者を除く）で年間60日以上農業に従事
している人は、誰でも加入できます。
　配偶者や後継者などの家族農業従事者も加入でき
ます。

❷  保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を
自由に決められます（月額２万～６万7,000円の間で
1,000円単位）。
　経営状況や老後設計に応じて、いつでも見直せます。
❸  税制面で大きな優遇措置があります
◦�保険料は全額、社会保険料控除の対象です。支払っ

た保険料の15～30%程度、所得税や住民税を節税
できます。

◦�農業者年金基金が保険料を運用して得られる収益
（保険料の運用益）は非課税です。

◦�将来受け取る農業者年金には、公的年金等控除が適
用されます。
※�65歳以上の人は公的年金等の合計額が110万円までの場

合、全額控除できます。
◦�配偶者や後継者が支払った保険料も、経営主の所得

から控除できます。

農業者年金制度

申し込み・問い合わせ 　農林課　農地係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0353

　地域における賃借料の目安となる、実勢
の農地賃借料情報を提供します。吉野ヶ里
町農業委員会管内において、令和５年１月
～12月の間に農地法および農業経営基盤
強化促進法により締結（公告）された賃貸借
における賃借料水準は、次のとおりです。
　圃場の面積・形状・収量・日照・水利等の条
件を勘案し、貸し手、借り手の当事者間で
協議の上、賃借料を決定する目安として活
用してください。
※この情報は、１年間の平均を算出したものです。

農地の賃借料情報

問い合わせ 　農林課　農地係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0353

� （単位：円／10a）

地区名
田

平均額 最高額 最低額 データ筆数
箱川 9,700 20,000 5,000 70
豆田 12,000 20,000 4,435 34
田手 11,800 20,000 10,000 79
吉田 13,200 19,000 10,000 15
立野 8,700 10,000 8,000   6
大曲 9,100 15,000 0 85
三津 13,800 15,500 12,000   2
石動 8,900 12,500 0 17
松隈

※畑と物納については、提供できる賃借料情報が少ないため公開しません。
※圃場整備の区分は設けていません。

　大雨の際、マンホールから水があふれたり、トイレ
や風呂場、洗濯機の排水口から「ゴボゴボ」と音がし
て、水が噴き出すことがあります。
　これは、大量の雨水が下水道管に流れ込み、管の中
の空気が上に押し出されるためです。
　排水口から水が噴き出す時は、ビニール袋に水を入
れた「水のう」で逆流対策をしましょう。

簡易な水のうの作り方
❶ �30リットル程度のビニール袋を

２枚重ね、水を半分ほど入れる。
❷ 袋の口をねじって縛る。
❸ 排水口の上に乗せる。

※�使用した後のビニール袋はトイレ等
に流さないでください。

大雨で

トイレの流れが悪い時は

問い合わせ 　建設事業課　上下水道係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0348
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あなたの暮らしに プラス ひと添え

熱中症は予防が大事！
●�熱中症とはどんなもの？
　熱中症とは、暑い環境で体温の
調整ができなくなった状態で、め
まいや吐き気、頭痛、失神等さまざ
まな症状を来し、最悪の場合は死
に至ることもあります。子どもや
高齢者、病人などは、特に熱中症に
なりやすいので気をつけなければ
なりません。
　正しく予防すれば防ぐことがで
きますので、十分な対策を行いま
しょう。
●�熱中症にならないため
◦�暑さを避け、少しでも体調が悪く

なったら、涼しい場所へ移動する。
◦�熱がこもらない風通しの良い服

を着用する。
◦�日傘や帽子を活用する。
◦�喉 が 渇 い て い な

くても、こまめに
水分・塩分の補給
を行う。

◦�十分な栄養・休養をとって体調管
理を行う。

◦�十分な睡眠をとる。
●�屋内での熱中症にも注意
　熱中症は屋内でも起こります。
特に小さい子ども、高齢者がいる
家庭ではエアコンを活用し室温を
こまめに調節しましょう。
●�熱中症予防お役立て情報
　『熱中症警戒アラート』気象庁
　『暑さ指数』環境省
　梅雨や夏を迎えるにあたって、
これらの情報などを参考に、十分
な対策を行って熱中症を予防しま
しょう。
問 佐賀広域消防局
　 警防課
　 ☎0952-33-6761

シルバー人材センター
からのお知らせ

●講習会
対象者　
�　�県内在住の60歳以上であり、同

センターに入会を希望する人
受講料　無料
①福祉車両送迎運転者講習
日　　時　７月９日(火)・10(水)の2日間
会　　場�
�　�高齢者ふれあい会館「りふれ」（唐津

市二タ子3-155-4）
内　　容
�　�一人では外出できない人を安全安

心に移送するサービスを行うため
の運転技術等を習得する講習

申込期限　６月27日（木）
②マンション施設管理員養成講習
日　　時　�７月25日(木)・26(金)の2日間
会　　場
�　�武雄市旧山内庁舎
　（武雄市山内町三間坂甲13800）
内　　容
�　�マンション等の管理員の役割、

建物設備の仕組みを学ぶ他、清
掃作業の実習を取り入れた講習

申込期限　７月11日（木）
●企業・シニア求職者説明会
日　　時　７月９日（火）、23日（火）
　　　　　両日とも9：00～12：00
会　　場　ハローワーク佐賀
内　　容
�　�新たな就業の場所として、同セン

ターを活用するための説明会
対 象 者
◦�60歳以上の新たな就業希望者、

退職予定者
◦�企業の人事担当者
申 問
�(公社)佐賀県シルバー人材センター
連合会　☎0952-20-2011

「国民年金付加年金」で、将来の
受給額を増やそう！

　“将来の年金受給額をもっと増や
したい”という人には「付加年金」と
いう制度があります。
　国民年金の第1号被保険者の人

（保険料の免除申請をしている人、
国民年金基金に加入している人は
除く）、任意加入被保険者が、定額
保険料に月額400円をプラスして
納付する制度です。
●付加保険料と付加年金の額
　付加年金の年額は、「200円×付
加保険料を納めた月数」の式で計算
され、老齢基礎年金と合わせて生
涯受給できます。
　例えば、付加保険料を5年間（60
カ 月 ）納 め る と 付 加 総 額 は ２ 万
4,000円（400円×60カ月）になる
のに対し、65歳から老齢基礎年金
と一緒に支給される付加年金は、年
額１万2,000円。付加年金を2年間
受給すると、納付した付加保険料と
同額になるため、2年間で元金が取
り戻せます。
●納付をやめたいとき
　付加保険料を納付している人は、
申し出によりいつでも納付を辞退
することができます。国民年金第1
号の被保険者でなくなった場合は、
自動的に喪失となります。
　付加年金をかけて将来の年金受
給額を増やしてはいかがでしょう
か。
問 住民課 住民係
　 ☎0952-37-0351
　 佐賀年金事務所
　 ☎0952-31-4191
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ペーパーティーチャー研修会
　教員免許はあるけど有効なのか
不明、今の学校の事情はよくわか
らない・・・なんて人はいませんか？
不安なことや気になっていること
を具体的にお答えします。
　この機会に学校現場で働いてみ
ませんか！
日　　時　６月14日(金)18:00～
会　　場　佐賀県総合庁舎４階
　　　　　（佐賀市八丁畷町8-1）
対　　象
　�小・中・高・特別支援学校いずれか

の教員免許状を所有している人
（失効している人を含む）

内　　容
　�最近の学校、教員免許状制度、勤

務形態についてなど。
申込方法　QRコードから。
申 問 東部教育事務所
　　 企画・広報係
　　 ☎0952-30-7283

＼コケ玉作ってみませんか？／
グッデイ出張ワークショップ

　近年話題沸騰!?な「コケ玉」を作
ります。その後の生育方法も教え
ます。
日　　時　７月５日(金)
　　　　　10:00～12:00
会　　場　東脊振公民館　1階会議室
材 料 費　1,500円　※当日徴収
定　　員　10人　※�先着順。
受付期間　
　６月10日(月)～21日(金)12:00
申込方法
　①参加者氏名
　②電話番号
　③メールアドレス
　�電話・メール・申し込みフォーム

のいずれかで申し込
みください。

申 問 �社会教育課　公
民館係（東脊振公
民館）☎0952-52-3499

　　 * kouminkan@town.yoshinogari.lg.jp
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生活援助型訪問サービス
ヘルパー養成研修

　介護福祉士などの資格がない人で
も、この研修を受けることで「生活援
助型訪問サービス」（調理・洗濯・掃除
等のみのサービス）のヘルパーとし
て従事することが可能になります。
日　　時
　�７ 月11日(木)、17日(水)の ２ 日

間で、両日とも９:00～17:00
会　　場
　県立生涯学習センター「アバンセ」
定　　員　20人
テキスト代　1,500円
　（振込手数料は受講者負担）
対　　象　①②いずれかの人
　①�町内在住者で、生活援助型訪問

サービスに従事する意思のある人
　②�生活援助型訪問サービス等（居宅

サービスを含む）の指定を受けた
事業所の勤務者や採用予定者

申込期限　７月３日(水)
申 (公財)介護労働安定センター
　 佐賀支部　☎0952-28-0326
　 FAX 0952-28-0328
問 佐賀中部広域連合 給付課
　 包括支援係　☎0952-40-1134 
　 FAX0952-40-1165

６月さんでーサロン
日　　時
　６月16日(日)　受付12：30～
会　　場
　佐賀メディカルセンタービル
　３階研修室(佐賀市水ケ江1-12-10)
内　　容
　①�13:00～14:00　 リ ラッ ク ス

ヨガ～身体と心をここちよく
～　講師：武藤憲子

　②�14:00～16:00　交流会（希望
者は個別相談可）

参 加 料　無料
申込期限　６月13日（木）
申込方法
　�住所・氏名・電話番号を電話もし

くはメールで連絡。
※電話受付　平日9:30～16:30
　（13:00～14:00を除く）
申 問 �佐賀県がん総合支援センター
　　　�“さん愛プラザ” 

佐賀県健康づくり財団内
　　　☎0120-246-388
　　　* sunai@saga-kenkou.or.jp

佐賀中部広域連合介護保険運営
協議会委員の募集

　介護保険運営協議会は、介護保
険制度の運営について審議を行い
ます。
　医療・保健・福祉・学識経験者・被
保険者の代表の人で構成しており、
そのうち被保険者の代表となる人
を募集します。
応募資格
　�①②のいずれにも該当する人
　①�町内在住の40歳以上の人（年

齢基準日：令和６年４月１日）
　②�医療、保健、福祉の関係者以外

で平日の会議に出席できる人
募集人員　２人程度
任　　期
　�令和６年度から令和８年度まで

の３年間
受付期限　６月30日(日)17:00
　　　　　※当日消印有効
申込方法
　氏名・住所・生年月日・年齢・電話
番号・職業・応募の動機（おおむね
400字程度）を記載した書面を窓口
または郵送で提出してください。
　様式は問いません。
申 問 佐賀中部広域連合　総務課　企画係
　　 〒840-0826　佐賀市白山2-1-12
　　 佐賀商工ビル５階
　　 ☎0952-20-0800

前立腺がん検診を受けましょう
　前立腺がんは男性の部位別がん
罹患数（上皮内がんを除く）の中で
最も多く※1、50歳を過ぎると罹患
数が増え始める傾向にあります。
主治医に相談した上で、受診を検
討ください。受診については、前
立腺がん検診を実施している医療
機関のほか、市町が独自に実施す
るがん検診の一つとして受診でき
ることがあります。※２

※１ �国立がん研究センターがん情報
　　 �サービス「がん統計」（全国が

ん登録）2016－2019年
※２ �がん検診の受診にあたっては、

年齢や現在の治療状況などの
条件がある場合があります。

問 佐賀大学医学部附属病院
　 泌尿器科　☎0952-34-2344
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放送大学10月入学生募集
　放送大学は、幅広い世代の8万
5,000人以上の学生が、大学卒業や
学びの楽しみなど、さまざまな目
的で学んでいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情
報・自然科学など、300以上の授業科
目があり、テレビやインターネット
で1科目から学ぶことができます。
※資料（無料）請求ができます。
●出願期限
　第１回　８月31日(土)
　第２回　９月10日(火)
　�申 問 放送大学佐賀学習センター 

〒840-0815佐賀市天神3-2-11
（アバンセ４F）

　�☎0952-22-3308

第２回就学相談会
　子どもの教育や就学の悩みにつ
いて、発達に障がいのある子ども
の教育を専門にしている学識経験
者や教職員が相談に応じます。
日　　時　７月９日（火）
　※�相談の時間は、申し込みの状

況に応じて決定し、後日個別
にお知らせします。

場　　所　中央公民館　２階
　　　　　展示室他
対　　象
　小学６年生（来年度中学１年生）
　年長児（来年度小学１年生）
申込期限　６月18日（火）
申�込方法　申込書・相談票を記入

し、子どもが通う園・学校に提出
してください。申込書・相談票は
各園・学校に設置しています。

問 �学校教育課　学校教育係 
☎0952-37-0339

教育委員に多良さん再任
　町教育委員
に多良寛国さん
(永山)が再任し
ました。任期
は令和6年５月
19日～令和10
年５月18日で
す。
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福祉のお仕事合同就職面談会
　県内の福祉施設や病院、在宅介
護サービス事業所等の介護・看護・
保育職等を必要とする事業所の人
事担当者が一堂に会し、面談・相談
に応じます。申し込み不要。
日　　時
　７月５日(金)　13:30～15:30
　（受付：13:00～15：00）
会　　場　SAGAサンライズパーク
　　　　　総合体育館 大競技場
　　　　　（佐賀市日の出1-21-15）
参 加 料　無料
対 象 者
◦�福祉の職場に就職を希望する人、

関心がある人
◦�福祉関連資格の取得方法や仕事

の内容について知りたい人
◦�学生(高校生含む)および学校の

進路指導担当者
参加企業　福祉関連の事業所
問 �佐賀公共職業安定所 人材確保対

策コーナー　☎0952-24-4362

６月２日(日)～８日(土)は
「危険物安全週間」
●必ず触れて!!「手のマーク」
　車にガソリンを入れている最中
は、ガソリンから可燃性の蒸気が
出ています。体にたまった静電気
の火花が、その蒸気に引火する危
険があります。体にたまった静電
気をしっかり取り除いて給油を開
始してください。

問 �佐賀広域消防局　
　 予防課
　 ☎0952-33-6765

生活の総合相談窓口
　仕事や生活のこと、借金の他さ
まざまな理由で経済的に困ってい
る時は、ひとりで悩まずお気軽に
ご相談ください。
　相談支援員が関係機関との連携
を取り、解決に向けて共に考え取
り組みます。
問 �佐賀県生活自立支援センター
　 ☎0952-20-0095

後期高齢者訪問健康相談（無料）
　佐賀県後期高齢者医療広域連合
では、後期高齢者を対象に、訪問に
よる健康相談を実施します。
　家庭でより良く生活するために、
健康に関することや医療機関の利
用方法等について情報提供やアド
バイスをします。日頃の身体の悩
みや気になることがあれば、相談
してみましょう。
※対象者には、案内文を送付します。
　申 問 �後期高齢者医療広域連合　
　　　 業務課　企画・保健課
　　　 ☎0952-64-8476

職業訓練８月入所生募集
募集科名
　�CAD/NCオペレーション科、溶

接技術科、住環境CAD科
定　　員　14人（３科合計）
募集期間　６月３日(月)～28日(金)
入所選考
　７月９日(火)に筆記試験と面接を実施
訓練期間　８月１日(木)～
　　　　　令和７年２月28日(金)
受 講 料　無料
　※テキスト代等は別途自己負担
応募資格
　�新たな職に就こうとする求職者

で、ハローワーク所長より受講指
示等の受講斡旋を受けられる人

申込方法
　�最寄りのハローワークで相談の

上、応募書類を同所に提出して
ください。

問 �ポリテクセンター佐賀　訓練課
　 ☎0952-26-9516

ラージボール卓球
「吉野ヶ里フレンド」会員募集！
　通常の卓球の球より少し大きい球
を使用するため、打ち合うスピード
が緩やかな卓球です。見学・体験自由。
一緒に楽しく汗を流しませんか？

申 問 �材木　☎080-1730-7519

次世代へ つなごう無事故と 青い地
ほ し

球
［R6危険物安全週間推進標語］

練習日 毎週　月・水・金
時　間 13:30～15:30
場　所 三田川武道館２F

来てみんしゃい！
がばい楽しかよ～ 問 �学校教育課　教育総務係

　 ☎0952-37-0339
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各種相談
司法書士による無料相談会
日 時　６月13日（木）　13：00～15：00　原則30分程度
場 所　東脊振庁舎２階会議室
申 問　商工観光課 商工観光係（東脊振庁舎）☎ 0952-37-0350
　　　（受付 平日 8：30 ～ 17：15）

弁護士による無料相談　※祝日・年末年始を除く。

●電話相談　原則 10 分程度
　毎週火曜日 17：30～19：30　　 　
　毎週土曜日 13：00～15：30

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日 13：30～16：00
　　　　　　 原則 30 分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

申 問　佐賀県弁護士会 ☎ 0952-24-3411

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日 18：00～20：00　  毎週火曜日 18：00～20：00
担 当　佐賀県司法書士会　　　　 担 当　リーガルサポート佐賀支部
問　司法書士電話無料相談 ☎ 0952-29-0635

労福協無料法律相談�
日 時　６月９日（日）　13：00～16：00
場 所　佐賀県労働会館１階
申 問　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　 ライフサポートセンターさが
　　　 ☎ 0120-931-536

行政・人権相談
日 時　６月５日（水）　
場 所　東脊振公民館（農村環境改善センター）　  9：30～12：00
　　　 三田川健康福祉センター「ふれあい館」　13：30～16：00
問　総務課 総務係（三田川庁舎）☎ 0952-37-0330

女性のための総合相談
●町の窓口相談
　平日　８：30～17：15　　 　
　場所　きらら館

●アバンセ相談員
　�相談員派遣の調整が必要な

ため要事前連絡。
申 問　こども・保健課 子育て包括支援係（きらら館）☎ 0952-51-1618

外国人に関する相談窓口�
在住外国人の生活に関すること
平日 9：00 〜 12：00、13：00 〜 16：00
問　さが多文化共生センター　☎ 0952-22-7830

 要予約！

 要予約！

メール相談窓口

相談受付時間　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00

曜日 場所 問い合わせ
火・金 神埼市 ☎ 0952-37-0107
月・水 みやき町（三根庁舎） ☎ 0942-96-5545

木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 0952-37-0350
火 上峰町（第２・４火曜） ☎ 0952-52-2181

毎日 佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）

☎ 0952-24-0999
※受付9：00～17：00

消費生活
相談日と場所

消費生活相談窓口の広域連携をして
いますので近隣市町でも相談可能です

パソコンで警告がでたら・・
サポート詐欺に注意！― 70 歳代に急増 ―

　パソコンでインターネットを利用中に突然、大音量
の警告音が鳴り「ウイルスに感染した可能性がある」
と警告画面が表示された。マイクロソフト社を名乗
る電話番号の表示があったので、電話したところ、外
国人らしき人が出て、遠隔操作ソフトをインストール
するよう指示された。修理が終わり、支払いをイン
ターネットバンキングで行うよう指示され、100円と
入力したら「0（ゼロ）」を追加され100万円振り込まさ
れてしまった。�� （60代・女性）
※�送金方法として、コンビニでプリペイド型電子マ

ネーを何度も買わされ、利用番号を伝えるよう言わ
れる場合もあります。

事例

アドバイス
● �パソコンの利用中に突然警告画面や警告音が出て

も、慌てて画面に表示されている連絡先に絶対に電
話しないでください。

● �警告画面を消したり、遠隔操作ソフトをアンインス
トールするのは自身で行うことが可能です。

● �不安に思ったら、最寄りの消費生活センターや警察、
家族などの周りの人に相談しましょう。

消費生活
相談

営業時間　午前8:00～午後6:00
火曜日は午後８時まで　時間外の電話予約OK

相談前の料金の見積り等も、承っております。
相談室もあり。　気軽に電話ください。

不動産の名義変更・遺言書の作成支援・各種相続手続・
会社・法人の登記・成年後見制度の利用　等

0952-5２-2079(神埼プレアホール斜め前)
司法書士　末永博義

司法書士　すえなが総合事務所

有
料
広
告

消費生活相談員
松隈さん

４月から吉野ヶ里町の消費生活
相談窓口で相談員をしていま
す、松隈です。消費トラブルで
お困りの方は、お気軽にご相談
ください！
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　町内の事故の発生状況が一目で分かる「交通事故発生状況マップ」では、神埼警
察署協力のもと、毎月の事故の状況を随時更新しています。 
　QR コードを読み取ると地図が表示され、どこで、どのような事故が発生してい
るか分かります。事故が多い箇所は特に注意が必要です！

　路面が見えないほど浸水しているときに不用意に屋外へ出てしまうと、水
に流されたり、足をすくわれて転倒したり、水で見えなくなった側溝に転落
するなどの危険性があります。 
　避難所へ移動するのがかえって危険な場合は、建物の 2 階以上など、想定
される浸水深より上層階へ垂直避難することで一時的に身の安全を確保でき
ます。 
　氾濫・浸水した水が引くまでに時間がかかったり、ライフラインが止まる
恐れもあるため、普段から飲料水や非常食を備蓄しておくことが大切です。

令和６年４月に
吉野ヶ里町内で発生した事故の件数 115件

安心と安全が、交差する街へ。

町内の交通事故発生状況

ちょこ
っと 防災講座 防災クイズ 

　町と協定を締結したヤフー株式会社が行った「ヤフー防災模試」
からの出題です。毎月出題する防災クイズを解いて防災について
詳しくなりましょう！

解説

室内に水が浸水してきている。
家の 1 階にいる場合、どこへ避難するべきか選びなさい。
❶ 最寄りの避難所　　　❷ 2 階　　　❸ 車の中

Q

答え：❷

令和６年４月までの
事故発生状況

地域日本語教室や
やさしい日本語について

日本語教室

問 総務課 交通防災係（三田川庁舎）☎ 0952-37-0330

よしのがリサイクル 
（４月搬出分）

新聞 3,620kg
雑紙類（シュレッダー含む） 9,205kg
ダンボール 3,250kg
紙パック 197kg
アルミ缶 1,293kg
スチール缶 400kg
ペットボトル 2,780kg
古着 2,318kg
廃食用油 0kg
売却金額 677,343 円

売却代金の一部は、環境教育（子どもた
ちや各種団体）や紙紐・花苗購入などに
使用しています。
吉野ヶ里町リサイクルセンター

（吉野麦米から東へ100ｍ）
開館日
平日（水曜日除く）、土曜日、日曜日
8：30～17：00 
※祝日は閉館。
問 住民課（三田川庁舎）
　 ☎ 0952-37-0335（直通）

町長交際費 
（令和６年４月支払分）

種　別 件数 金額（円）
弔　慰 0 0
慶　祝 0 0
会　費 0 0
賛助金 0 0
渉　外 2 7,203
その他 0 0
合　計 2 7,203

問 総務課（三田川庁舎）☎ 0952-37-0330

町営住宅空き室情報 
（5月22日現在）

住 宅 間取り 空室（件）

川原団地
2LDK 9

3DK 24

中の原団地
（Ａ棟・Ｂ棟）

2DK 3

3DK 19

立野団地
2LDK 1

3LDK 6
申 問 建設事業課 管理係（東脊振庁舎）
　　 ☎ 0952-37-0348

外国人と日本人が一緒に
日常生活で必要なこと、

日本の文化や外国の文化を
楽しく学んでいます。

＠吉
よし

野
の

ヶ
が

里
り

公
こうえん

園駅
えき

 北
きたぐち

口 コミュニティーホール

6.2 SUN
1：30pm～3：00pm

7.6 SAT
1：30pm～3：00pm

meet u‥p よしのが里
り

 開催日

meet üp よしのが里
り

に参加してい
る仲間と「オフ会」を開催し、吉野ヶ
里歴史公園に出かけました。みんな
でモルックやボール遊び、UNO を
して楽しみました。

当日の様子を動画で確認できます

お
知
ら
せ

ま
ち
か
ど

子
育
て

健
康

高
齢
者

税
金

行
政
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!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え

図書室だより
平日（月～金）　9:00～17:00
土曜日　9:00～13:00(中央公民館のみ）

開館時間

問　中央公民館 ☎0952-37-0341　東脊振公民館 ☎0952-52-3499

休 館 日 日曜日・祝日

中央公民館に新しい本が入りました！

図書名 著者名

成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈

定食屋「雑」 原田 ひ香

夏空　～東京湾臨海署安積班～ 今野 敏

家族解散まで千キロメートル 浅倉 秋成

リュウジ式悪魔のレシピ ２ リュウジ

ブービーとはじめての
プレゼント 高畠 じゅん子

ワンコデパート 牛窪 良太

どっちが強い!?
Wオオジロザメの襲撃 ウィルソン・リュウ

※すべて東脊振公民館でも取り寄せできます。
　他にもありますので、ぜひ手に取ってみてください。

spring
� 恩田 陸／著　筑摩書房／出版

　少年は8歳でバレエに出会
い、15歳で海を渡った。同
時代に巡り合う者たち、それ
ぞれの情熱がぶつかりあい、
交錯する中で彼の肖像が浮
かび上がっていく―。一人
の天才をめぐる長編小説。

みやき町立図書館と上峰町図書館で吉野ヶ里町民も
図書カードを作って本が借りられます。カード作成
時には住所等が確認できるものが必要です。

① �ジャガイモは少し大きめの乱切りにし、耐熱ガラスに入れてレンジ (600W)
に４分程かけて少し硬めに火を通す。

② �ニンジンは薄く短冊切り、ウインナーは斜め切り、タマネギは１cm 幅に切る。
③ �鍋に水と塩少々を入れ、マカロニとウインナーをゆでてざるにあげる。
④ �フライパンに油を入れ、中火でジャガイモの表面に焼き色が付くよう返しながら焼いて、皿に移す。
⑤ �同じフライパンで残った油を熱し、みじん切りにしたニンニクを加えて香りを出す。タマネギ、ニンジンを入れて火が通る

まで炒める。
⑥ �③④とケチャップを加えて絡めながら炒め、塩こしょうで味を整える。

｜　作り方　｜

ナポリタン炒め
タマネギは炒めすぎずにシャキシャキ感を残すとおいしいです。
ジャガイモは焦げ目をつけることで型崩れしにくくなります。

LET’S COOKING!

SCHOOL
LUNCH

作っ
てみ
たい給食レシピ

ウインナー �  ６本
ジャガイモ �  中２個
マカロニ �  40ｇ
ニンジン �  1/2本
タマネギ �  中１個

｜　材　料　｜　４人分
ニンニク �  1/2かけ
ケチャップ �  大さじ５
油 �  大さじ３
塩こしょう �  少々

（監修：管理栄養士　山口さとみ）
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【三田川庁舎】� 代表 53-1111
総務課 ☎ 37-0330
財政協働課 ☎ 37-0331
企画調整課 ☎ 37-0336
まち未来課 ☎ 37-0332
住民課 ☎ 37-0333
　環境衛生係 ☎ 37-0335
税務課 ☎ 37-0334
会計課 ☎ 37-0337
議会事務局 ☎ 37-0338

【東脊振庁舎】� 代表 52-5111
住民課 ☎ 37-0351
こども・保健課 ☎ 37-0345
福祉課 ☎ 37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎ 37-0344

建設事業課 ☎ 37-0348
商工観光課 ☎ 37-0350
農林課 ☎ 37-0347
　農業委員会 ☎ 37-0353

【中央公民館】
学校教育課 ☎ 37-0339
社会教育課 ☎ 37-0340
中央公民館 ☎ 37-0341

東脊振公民館 ☎ 52-3499
東脊振健康福祉センター

「きらら館」 ☎ 51-1618

三田川健康福祉センター
「ふれあい館」 ☎ 51-1965

東脊振幼稚園 ☎ 52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎ 52-3024
三田川児童館 ☎ 53-1117
さとやま交流館 ☎ 37-5517

時間外交付窓口�  要予約！

毎週火・木 19：00 まで
※祝日の場合は翌日

問 住民課住民係（三田川庁舎）
☎ 37-0333

防災行政無線電話応答サービス
フリーダイヤル  ☎ 0120-603-113

吉野ヶ里町の電話帳

まちの面積� 43.99km2

まちの人口 （５月１日現在）
男 7,889 人（+  6）
女 8,272 人（+  8）

合計 16,161 人（+14）
世帯数 6,792 世帯（+14）
※出生数 6 人
　死亡数 16 人

（4/1 ～ 4/30 届出）

市外局番は 0952

編 

集 

後 

記

　「自助・共助・公助」。自分のことは自
分で守る「自助」、地域住民が共に助け合
う「共助」。「公助」は、国や地方公共団
体などによる公的支援のことです。
　防災も超高齢社会も自助・共助・公助
の連携が大切だと感じました。介護が要
る高齢者が増え、65 歳以上の介護保険料
の基準額が月額 9,000 円を超えた自治体
もあると聞きます。地域の体操教室に参
加したり、サークルで友人との外出機会
を増やすと、介護いらずの人が増えて、
保険料も下がるかもしれません。 （岩本）

　近年、梅雨になると、雨音の激しさに思
わず窓の外を確認することが増えた気がし
ます。何事も無いよう祈るものの、いざと
いう時に「神頼み」はご法度。備蓄品の点
検や避難経路の確認など、日頃の備えが命
運を分けます。
　特集で紹介した「ローリングストック」
は、私も実践中。飲料水をネットで定期購
入したり、レトルト食品を消費しては買い
足したり。レトルト食品の買い足しが頻繁
過ぎる気もする我が家ですが、備えあれば
憂いなし！（中島）
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広報よしのがりを
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町公式インスタ
チェックはコチラ!

よしのがりメール
登録はこちら！
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MONTHLY
Recommend

6施設イベント情報よしのがり

6/2（日） 女性露天ワイン風呂
6/3（月）

～6/9（日）
砂と鉛筆と色の作品展
kanaru × tasai　（古民家にて）

6/16（日）

父の日イベント
男性のお客様に
先着でドリンクをプレゼント！

男性露天ワイン風呂
毎週火曜日はポイントデー

ポイントカード 1 冊につき 1 ポイントサービス !

問 山茶花の湯　☎ 0952-53-2619

山茶花の湯

道の駅吉野ヶ里さざんか千坊館

6月の軽トラ市

場所：吉野ヶ里歴史
　　　公園東口駐車場

6/2（日）
8:00 〜 11:30

問 吉野ヶ里町商工会　☎ 0952-52-4644

問 さざんか千坊館　☎ 0952-55-6175
休館日は19日(水)

ぜひお越し
ください !

問 さざんか千坊館　☎ 0952-55-6175

　現在の日本茶をもたらした
といわれる、臨済宗の開祖「栄
西禅師」。1191年、吉野ヶ里町
にある霊仙寺の境内で、日本
で初めて茶の種をまいたとさ
れています。
　宋（現在の中国）で修業した
栄西は、薬草として茶を栽培
するため種を持ち帰ったと伝えられています。
　「釜炒り手もみ」製法で作られる栄西茶は、黄金色で清く澄
み、カラッとした独特の風味を醸し出す爽やかな味です。　道の駅スタッフが敷地内の湧き水を使って手作りする

アイスキャンディー（200〜250円）は、いちごみるく味
などさまざまなフレーバーが楽しめます。
　昨年 10 月に販売を開始して以来大好評♪ 中でもオス
スメは栄西茶を使った「抹茶ミルク」&「抹茶ミルク大納
言」。優しい甘さの中にお茶の爽やかな香りが味わえます。

抹茶ミルク大納言
抹茶ミルク

脊振の湧き水脊振の湧き水
でつくったでつくった

アイスアイスキャンキャンディーディー

道の駅さざん
か千坊館から

今月のオスス
メ！

今月のオスス
メ！

ここで買えます！
・�道の駅吉野ヶ里さざんか千坊館
・�ひがしせふり温泉山茶花の湯

WHAT's

1レッスン
500円 受講生募集

スポーツ教室 吉野ヶ里町文化体育館
☎ 0952-53-3300
開館時間　9:00～22:00
休 館 日　毎週月曜日
　　　　　（月曜祝日の場合はその翌日）

はつらつ健康エクササイズ
音楽に合わせて簡単な有酸素運
動や筋力トレーニングを行いま
す。

講　師：中村　京美
開催日：火曜日 10：15～11：00

はじめてエアロ＆筋コン
エアロビクス初心者や筋肉の
コンディションを整えたい人
におすすめ。

講　師：本村　佳子
開催日：金曜日 11：00～11：45

美姿勢つくり
姿勢改善や腰痛予防・改善を図
ります。体のコンディション
改善やメンテナンスに。

講　師：本村　佳子
開催日：金曜日 10：00～10：45

シェイプアップエクササイズ
有酸素運動と体幹トレーニング
やストレッチで、姿勢改善や体
の機能向上を目指します。

講　師：中村　京美
開催日：火曜日 11：15～12：00

簡単筋トレ
器具を使わず家庭でできる、
簡単な自重トレーニングをた
くさん紹介します。

講　師：NEROME
開催日：木曜日 14：00～14：45

ダンス初級
ダンスをしてみたい！運動不足
を解消したい！さまざまなご要
望に応えます。

講　師：KOZO　※受講料670円/1回

開催日：木曜日 20：50～21：50

吉野ヶ里歴史公園の吉野ヶ里歴史公園の
大賀ハス大賀ハスが見頃を迎えます!が見頃を迎えます!

開花時期
6 月下旬～ 7 月下旬
「早朝観察会」などの
イベント情報は、決定
次第ホームページで

お知らせします。

問 吉野ヶ里公園管理センター
　 ☎ 0952-55-9333
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YELL!
YELL!

心掛けてポジティブに
　クレー射撃は適時を逃さず正確に撃つ、高い集中力が求　クレー射撃は適時を逃さず正確に撃つ、高い集中力が求
められます。コンディションが良い日でも、一度の失敗をめられます。コンディションが良い日でも、一度の失敗を
引きずって立て続けに撃ち損じることもあります。メンタ引きずって立て続けに撃ち損じることもあります。メンタ
ルを鍛えるため、競技外でも運転や仕事中など、日常のあルを鍛えるため、競技外でも運転や仕事中など、日常のあ
らゆる場面で前向きな気持ちを保つよう心掛けています。らゆる場面で前向きな気持ちを保つよう心掛けています。

無言のグータッチ
　昨年は初出場の全日本選手権で５位になり、父の成績を　昨年は初出場の全日本選手権で５位になり、父の成績を
超えました。空港で出迎えてくれた父とグータッチ。無言超えました。空港で出迎えてくれた父とグータッチ。無言
の「おめでとう」が、最高にうれしかったです。の「おめでとう」が、最高にうれしかったです。
　2028年 ロ サ ン ゼ　2028年 ロ サ ン ゼ
ルス五輪に向けた予ルス五輪に向けた予
選も始まるので、日選も始まるので、日
本代表内定、そして本代表内定、そして
オリンピックでのメオリンピックでのメ
ダル獲得を目指してダル獲得を目指して
精一杯頑張ります！精一杯頑張ります！

　さまざまなスポーツで輝くまちの　さまざまなスポーツで輝くまちの
人々 を 紹 介 す る 連 載 企 画「YELL！」。人々 を 紹 介 す る 連 載 企 画「YELL！」。
26回目は、クレー射撃で全日本ランキ26回目は、クレー射撃で全日本ランキ
ング４位につける池田さんです。ング４位につける池田さんです。
　銃で撃った皿の枚数で競うクレー射　銃で撃った皿の枚数で競うクレー射
撃は「究極のメンタルスポーツ」だと言撃は「究極のメンタルスポーツ」だと言
う池田さん。競技と向き合った意外なう池田さん。競技と向き合った意外な
きっかけや、上を目指すための普段かきっかけや、上を目指すための普段か
らの心構えについて聞きました。らの心構えについて聞きました。

猟師の家系に生まれて
　曾祖父に始まる代々猟師の家系に生まれ、20歳で銃の免　曾祖父に始まる代々猟師の家系に生まれ、20歳で銃の免
許を取りました。冬には猟犬と一緒に山で狩りをするもの許を取りました。冬には猟犬と一緒に山で狩りをするもの
の、28歳まで射撃競技の経験はゼロ。国スポに向けて若手の、28歳まで射撃競技の経験はゼロ。国スポに向けて若手
育成を進める協会や、元国体選手の父からの勧めを受けて育成を進める協会や、元国体選手の父からの勧めを受けて
クレー射撃を始め、現在７年目です。クレー射撃を始め、現在７年目です。

１枚のミスが命取り
　「スキート」種目では、空中に放たれる直径11cmの皿を　「スキート」種目では、空中に放たれる直径11cmの皿を
散弾銃で撃ち、100枚中の割った数を1枚1点で競います。散弾銃で撃ち、100枚中の割った数を1枚1点で競います。
散弾銃は１発で約500粒の鉛玉散弾銃は１発で約500粒の鉛玉
が発射され、うち３粒ほど当たれが発射され、うち３粒ほど当たれ
ば皿が割れます。余裕で当たりば皿が割れます。余裕で当たり
そうですよね？でも、不思議と粒そうですよね？でも、不思議と粒
と粒の間を皿がすり抜けるんでと粒の間を皿がすり抜けるんで
す（笑）。大会ではほぼ100点にす（笑）。大会ではほぼ100点に
近い点数で上位を競うので、１枚近い点数で上位を競うので、１枚
のミスが命取りです。のミスが命取りです。

池池
いけいけ

田田
だだ

　　岬岬
みさきみさき

さんさん (35）(35）
吉野ヶ里町立野吉野ヶ里町立野

▲ クレー射撃の仲間たちと▲ 皿が出た瞬間に構えます▲ 皿が出た瞬間に構えます

佐賀県クレー射撃協会

大会入賞歴
● �全日本選手権
  予選九州四国ブロック岡山戦�  ２位
● �鹿児島射撃フェスティバル
  （国体オープン）�  個人２位・団体優勝
● �全日本選手権�  ５位

所属チーム

　男女共同参画週間に合わせて、６月１～
30日の間、男女共同参画に関する本を紹
介するコーナーを特設しています。
　特設コーナーの中からピックアップし
た２冊をご紹介します！ 　①家事の手順を明確にし、②モノを減らしてから、

③家族に協力してもらう。
　「ムリ、ムラ、ムダ」を省くトヨタ式ルールを家庭に落
とし込み、すぐに実践できるテクニックを紹介します。

「トヨタ式家事シェア」で、仕事と家庭を無理なく両立し
ましょう！

　仕事も結婚も妊娠も、受け身では手に入らない時代。
「なりたい自分」になるためには、意志をもって活動す
ることが必要です。
　人生を考えるのに役立つよう、結婚・妊娠・出産・育児・
仕事についての知識・情報を紹介します。

トヨタ式家事シェア
～「一人だけイライラ」がなくなる 脱ワンオペ家事～

香村 薫／著

「産む」と「働く」の教科書
齊藤英和、白河桃子／著

だれもがどれも選べる社会に

６月23日日-６月29日土

男 女 共 同
参 画 週 間

東脊振
公民館

中央
公民館
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