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Yoshinogari town public relations

吉野ヶ里町　主なできごと2024特 集 １

解消！正月太り特 集 ２

見通せば、まあるい未来。
（12月７日　中央公民館）
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しめ
縄飾り教室に参加した皆さん



町長の 2024
吉野ヶ里町主なできごと

ニュースすごろく

新年のごあいさつ

吉野ヶ里町長　伊東 健吾

　新年あけましておめでとうございます。
　日頃より、町行政に対しご理解とご協力を賜
り、厚くお礼申し上げます。
　昨年は、株式会社ＳＵＭＣＯ様が進出される県営産業用地の造成工事が始まり
ました。土砂の搬入開始に伴い、町民の皆さまにはご迷惑をおかけしております。
　また、「統合庁舎等整備事業基本計画」の一つである新庁舎建設は、11月に業者
が決定し、令和８年度に完成する予定です。これに合わせて、新庁舎周辺の新たな
中心地づくりを本格的に取り組んでいきます。
　人口減少・少子高齢化が進む中でも活力ある地域社会を維持していくため、人
口増を目指して施策に取り組み、これまでに新築住宅240戸以上が建設されまし
た。今後も年間100戸増を目標にし、施策を進めてまいります。
　昨年は、SAGA2024国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会が佐賀県で
開催され、吉野ヶ里町ではバレーボールおよびハンドボール競技を文化体育館で
開催し、大変盛り上がりました。今年も町のさらなるにぎわい創出に向け、職員一
丸となり精進してまいりますので、皆さまのより一層のご支援とご協力をお願い
いたします。
　結びにあたり、新年が町ならびに町民の皆さまにとって、すばらしい一年となり
ますようにご祈念申し上げ、年頭のごあいさつといたします。

● 東脊振インターチェンジ工業団地整備事業
　令和7年度末の完成を図り、企業への譲渡を推進する。
● YOSHINOGARI　ANZEN　ACTION
　交通安全施設の充実と交通安全啓発活動を継続。通学路等に防犯カメ
ラを設置する予定。

● 統合庁舎等整備事業
　実施設計を完了し、建設工事に着手した。令和８年７月末完成予定。
● 次期リサイクル施設整備事業
　令和 11 年 4 月供用開始に向け、敷地造成工事（令和６～８年度）に
取り掛かる。

〔国事業〕
● 国道34号吉野ケ里公園駅交差点改良事業　⇒用地補償協議中
● 国道34号目達原歩道整備事業　⇒用地測量調査および用地補償協議中
〔県事業〕
● 県営産業用地造成事業　⇒造成工事実施中
● 県道中原三瀬線（石動工区）道路改良事業
　⇒用地補償協議、一部改良工事実施中
● 県道神埼北茂安線道路改良事業　⇒用地補償協議、徳富橋（井柳川）
架替のため迂回路工事に着手予定

● 県道佐賀川久保鳥栖線道路改良事業　⇒予備設計について町と協議中
● 田手川河川改修事業　⇒鴨井手橋上流の護岸工、落差工を実施中

まちづくり状況報告

あけましておめでとうございます。
2024年、皆さんにとってどんな年でしたか？
この特集では、町の１年をすごろくのマスで振り返りました。

国重文
「東妙寺文書」を修理

２月、東妙寺（田手村）にある
国重要文化財「東妙寺文書」の修理が完了。

鎌倉～江戸時代の貴重な文書を、
当時の姿に近づける作業が

行われました。

「夏」ふれあい祭り
盛大に

７月、約８千人の人出でにぎわった
吉野ヶ里町「夏」ふれあい祭り。

バンブーオーケストラや赤熊太鼓などの演奏や、
打ち上げ花火などで盛り上がりました。

ＲＶパークがオープン
１月、車中泊ができる施設
「RVパークsmart」が

里山ふれあい広場にオープンしました。
インターチェンジや温泉などにも近く、
旅行使いにピッタリと好評です♪

元日本代表・
迫田さん 講演

２月、女子バレーボールの元日本代表として
活躍した迫田さおりさんが文化講演会に登壇。

五輪のメダルを賭けた大一番など、
現役時代を振り返りました。

栄西茶
アイスキャンディー

道の駅の名物・
アイスキャンディーを食べて、
夏バテ解消！（1マスすすむ）

食遊癒
スタンプラリー
吉野ヶ里町と那珂川市を
巡ってスタンプ集めに奔走。

（1回やすむ）

町公式LINE
始動

１０月、町の公式ＬＩＮＥがスタート！
利用者ごとに適した情報の配信や

イベントの申し込み、ごみ収集日通知など
便利な機能を搭載。

機能は今後も拡張予定です。

国スポで熱戦に感動
10月、SAGA2024国スポ・全障スポが

県内全域で実施され、吉野ヶ里町の選手が躍動。
文化体育館ではバレーボールと

ハンドボールの２競技が行われました。

桜花爛漫！
桜にうっとり

村制100周年記念塔周辺の
「千本桜」でお花見を満喫　

（1回やすむ）

心癒す町木サザンカ
国の天然記念物・千石山のサザンカを観賞。

心をリフレッシュ。　（1回やすむ）

吉野ヶ里歴史公園で
ピクニック

広い公園でピクニックを楽しみながら、
弥生時代の暮らしを学習。
（１マスすすむ）

新庁舎建設へ
工事始まる

11月、三田川・東脊振の両庁舎を統合する
新庁舎の工事請負契約を締結しました。
地上４階建ての計画で、令和８年７月末の

完成予定です。

START!

GOAL!

　2025 年もわくわくするような明るい
マス ( 話題）をたくさんつないでお届けで
きることを願っています。皆さまにとって
よい1年になりますように。

サイコロを切り取っ
て遊べます。みんな
で一緒に 1年を思い
出してみましょう！
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憩いの家
　　● 野球場

多目的広場

ふれあい館

トレーニングルームを上手に使って特 集

　忘年会やクリスマス、雑煮にお餅におせち料理。年末年始のごちそうざんまいで、
気づけばおなかが鏡餅そっくり！…なんてことになっていませんか？
　正月太りをほうっておくと、正月にとどまらず「万年太り」状態になってしまうかも。
肥満解消には、運動を気長に継続し、健康習慣を身につけることが一番。そこで
耳寄り情報ですが、あなたにピッタリの運動施設、実は町にあるんです。

　「正月太り」は、年末年始にかけて食べる量が増えるだけでなく、普段
と比べて活動量が減り、カロリー消費が少なくなることも原因です。意識
的に体を動かし、カロリーの摂取と消費のバランスを整えましょう。「正月
は家から出たくない」という人には、家の中での踏み台昇降がおすすめ。
ややきついと感じるリズム（ニコニコペース）で行うと効果的です。
　最近のおせち料理は、現代人の好みに合わせて脂質が多め。口に運ぶ
前に、まずカロリーを計算してみましょう。もし食べ過ぎたら、数日かけて
食事を減らしたり運動を増やすなどして、カロリー調整を。食事の予定が
事前に分かっている時は、前もって計画的に調整するとなお良いです。

＼おすすめの運動施設はココ！／

所在地　吉野ヶ里町豆田1790
電　話　0952-52-8075（トレーニングルーム直通）
開室日　月・水・金 9:00～17:00
　　　　　※祝日、年末年始（12/29～1/3）は休館。

利用料　100円/2時間　※町外料金は2倍。

三田川健康福祉センター ふれあい館

正月こそ意識的に運動を！

平石　理さん（50）
健康運動指導士。町内２カ所の健康福祉
センタートレーニングルームで、運動プロ
グラム作成や実践指導を行って利用者の
健康を支えている。

　ふれあい館トレーニングルームは
自転車型の運動器「エルゴメーター」
が16台と充実しています。
　その他にも、トレーナーの簡単な
動作をまねながらストレッチなどを
行う運動教室「ちょこっとレッスン」
や、「メタボ予防」「フレイル予防」な
ど各種コースも実施しています。

　運動や食事など、健康に関する専
門知識を持つ「健康運動指導士」が、
スタッフとしてトレーニングルームに
常駐しています。
　あなたの目標に合わせてトレーニ
ングのプログラムを組んだり、身体
の状態を定期的にチェックしながら
適切なアドバイスを行います。

　施設利用料は、町民または町内に
勤務している人なら2時間100円と
リーズナブル。時間延長（1時間につ
き50円）もできます。
　1月31日（金）まで、ふれあい館ト
レーニングルーム初回利用者対象で
「無料体験会」を開催中！お得なチャ
ンスにぜひ来館を！

専門的な知識を
持つ人のサポートを
受けながら
運動したい！

がっつり筋トレ！
するよりも

ゆる～く有酸素運動で
ちょうどいい♪

トレーニングルームはこんなアナタにおすすめです！

解消！

徒歩１分先には
ウオーキングに

ぴったりな
中央公園があります

長い間通うなら、
お財布にやさしい
トレーニング施設を
選びたい　

曲がり角は
この看板が目印！
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コース企画者　松原さんのアドバイス

松原　建史さん（52）
健康運動指導士。ふれあい館のトレーニング
ルームを毎週水曜日担当。

目標は小さく具体的に！

　目標を立てる時は、具体的にして
みましょう。例えば「おやつを減らす」
だと抽象的ですが、「おやつを週2日
にする」なら基準が明確で、迷いが生
じません。
　「1日6分間の有酸素運動」を目標
とする場合、もちろん一気に6分間運
動してもいいですが、3分間×2回も
しくは2分間×3回でもOK。小さな
目標でも、コツコツと続けることが最
も大切です。

食べる前にカロリー計算

「kcal÷体重×2」

　この計算式で導き出されるのは、
そのカロリーをウオーキングで消費
する場合に必要な歩行距離の長さ
（km）です。
　例えば、体重60kgの人が300kcal
の菓子パンを食べた時、そのカロリー
を消費するには10kmの歩行が必要
です。スーパーで食べ物を手に取る
時、この式をぜひ思い浮かべてみてく
ださい。

ふれあい館以外のトレーニングルームもおすすめです！

＼減量スペシャルコースに挑戦中の皆さんの、新年の目標／

うまく体
重が減らない週が

あっても大丈夫！

スタッフに相談して取り組み内容を

その都度見直しながら、

しっかり対策を立てていこう。

　正月太りを解消するなら、スタッフの手厚いサ
ポートが受けられる、水曜限定の「減量スペシャ
ルコース」がおすすめです！毎週水曜日に計８回
通いながら目標到達を目指します。
　健康的なダイエットの知識を持つスタッフや、
同じコースを受ける仲間たちと一緒に、目標や経

過を確認しながらモチベーションを保つことが
できます。このページで、「減量スペシャルコー
ス」の具体的な内容をチェックしてみましょう！

※コースには施設利用料のみで参加できます。
※毎週第１水曜日に初回参加を受け付けます。

減量スペシャルコースふれあい館限定

アドバイスを基に目標を設定1合目
　身体測定を行った後、健康運動指導士と一緒に、コース終了時の目標や取り組
む内容を設定します。ただし、高すぎる目標はモチベーション維持を難しくするか
もしれません。８週間でマイナス２～３ｋｇを目安にゴールを決めましょう。

毎週水曜日にふれあい館へ

4合目

GOAL

設定した取り組みを８週間トライ！
体重記録表の記入も忘れずに。

東脊振健康福祉センター
きらら館
所在地　吉野ヶ里町三津775
電　話　0952-52-6687（トレーニングルーム直通）
開室日　月・水・金　9：00～21：00
　　　　火・木　9：00～17：00
　　　　　※祝日、年末年始（12/29～1/3）は休館。

利用料　100円/２時間　※町外料金は2倍。

吉野ヶ里町 文化体育館
所　在　地　吉野ヶ里町石動2736
電　　話　0952-53-3300
開館時間　9：00～21：30
休　館　日　月曜日（月曜祝日の時は翌平日）
　　　　　年末年始（12/29～1/3）
利　用　料　200円/２時間　※町外料金は2倍。

運動しながら
知識もついて
一石二鳥ね！

運動をしながら
ミニセミナーを受講

2合目

　トレーニングルームの自転車エルゴメーターをこぐ間、健康ミニセミ
ナーを聞くことができます。例えば、１ヵ月で脂肪を１ｋｇ落とすために
必要な食事改善や運動の量など、具体的で実践につなげやすい内容で
す。テーマは毎週変わるので、続けて通えばあなたも健康マスターに⁉

参加者グループワークで

目標・頑張りを共有3合目
　その日の参加者同士で、目標や取り
組み内容を話し合います。例え知り合
い同士でなくとも同じコースの仲間と
して、互いの頑張りをたたえ合い、目
標に向けて励まし合うことでモチベー
ションを高めることができます。

目標を決めたら
ストレッチをして
さっそく運動！

8週間、
ゴールに向かって
頑張るぞ~！

藤澤 由季子さん

酒井 弘子さん

糸田川 眞里子さん

コースに挑戦している
間は、毎日の朝夕２回、
体重を記録しましょう。
自己管理に役立つだけ
でなく、スタッフとの情
報共有にも便利です。

馬越脇 千奈美さん
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　令和元年から４年間、町老人クラブ連合会会長を務
めた城島信夫さん（吉野ヶ里）が、全国老人クラブ連合
会会長表彰を受けました。
　会長を務めた期間の大半はコロナ禍と重なったも
のの、「家に引きこもる人を増やしてはいけない」とい
う思いから、感染対策に配慮して活動を継続。困難な
時期を支えてくれた周囲のおかげで受賞につながっ
たと喜び、「クラブ活動が今後も活発に行われ、つなが
りや活力創出の場になってほしい」と話しました。

　元教育長の草場浩さん（萩原）が、長年にわたり公務等で
功労を挙げた人に授与される瑞宝双光章を受章。東脊振
中学校の伊東幸一郎校長は、学校教育の振興に特に功績の
あった人をたたえる教育者表彰を受けました。
　草場さんは「初任地の脊振小や体力づくりで走り回った
三田川小など、それぞれ思い出深いです。周りの皆さまの
おかげで充実した教員時代でした」と振り返りました。
　伊東校長は受賞について「とても光栄。12年間の教育行
政における、さまざまな努力や苦労が報われた思いです」と
語りました。

　(有)山田造園の山田清人さん（田手村）が、卓越した
技能を持つ優秀施工者、通称「建設マスター」として
国土交通大臣から顕彰を受けました。
　山田さんは家業を継いで造園業に従事。30年以上
委員を務める造園技能検定では若手の指南を担って
きた他、技能五輪出場選手の指導も行うなど、後進育
成に尽力してきました。
　「先輩方や仲間たちなど、周囲の支えと関わりが
あってこそ得た賞」と、山田さんは感謝を述べました。

　人気ゲーム「サガ」シリーズと佐賀県のコラボプロ
ジェクト「ロマンシング佐賀」の10周年記念事業の
一環として、吉野ヶ里町を含む県内７カ所でラッピ
ング郵便ポストが誕生しました。
　三田川庁舎前のポストに施されたラッピングは、

「ロマンシングサ・ガ３」に登場するビューネイとカ
タリナの２人がデザインされています。
　町内では他にもマンホールや陶板、ベンチなどの
モニュメントがこれまでに設置されています。

山田造園・山田さんに
「建設マスター」顕彰

「ロマ佐賀ポスト」
三田川庁舎前に誕生

全国老人クラブ連合会表彰
城島さんが受賞

教育への功績をたたえ

11月21日・木

11月26日・火／27日・水

10月18日・金

11月22日・金

老人クラブは
つながり・活力を

生み出します

支えてくれる
皆さんの

おかげです

ドット絵の
キャラクターが

かわいい！

伊東幸一郎校長伊東幸一郎校長草場 浩さん草場 浩さん
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　吉野ヶ里町出身で全国的に活躍するサクソフォ
ン奏者の大坪俊樹さん（上石動出身）とピアノ奏者の
KOSEIさん（田手村出身）によるコンサートが、文化体
育館で行われました。高い演奏技術と軽快なトーク
で観客約500人を魅了しました。
　２人はオリジナル楽曲を皮切りに、グノーの「ア
ヴェ・マリア」やクリスマスメドレーなどを披露。２
人は「地元の人々を前に演奏できる機会をいただき、
とてもありがたい」と感謝を伝えました。

　三田川小と東脊振小の５・６年生が、オンライン英
会話の授業に臨みました。児童らは画面越しのＡＬ
Ｔを相手に、英語で一生懸命に伝えました。
　トークテーマは「一番の思い出」。三田川小６年生
は、修学旅行で訪れた長崎県の観光スポットやグル
メなどを紹介しました。牛島梨衣沙さん（立野）、牟
田楓椛さん（鳥ノ隈）は「旅行で見たものや、長崎で食
べたアイスの値段などを聞かれた」と、会話を楽しん
でいました。

　原発事故を想定した避難訓練が県内で実施され、玄海
原子力発電所から半径15km内にある唐津市和多田先
石地区の住民51人が、吉野ヶ里町中央公民館へ避難し
ました。
　訓練は、地震によって玄海原発で原子炉冷却材が漏え
いした状況を想定して実施。同地区の脇山秀秋町内会
長（78）は「住民間の連絡体制などが不十分だと感じた。
実際の災害発生時は訓練ほどスムーズにいかないので、
まずは避難計画をしっかり立てたい」と話しました。

　小中高合わせて約470チーム、3千人の剣士が出場
する第46回大麻旗争奪剣道大会がSAGAプラザ(佐賀
市）で行われ、東脊振少剣が３位に入賞しました。
　６年生４人と５年生１人のチームで臨み、先鋒から
副将まででリードし、大将の平川楓さん（下三津東）が
リードを守り抜く戦いで勝利をつかみました。
　副将の宮﨑龍侍さん(中の原団地)は最優秀選手賞に
選ばれ「みんなの力があってもらえた賞。とてもうれ
しかった」と喜びを語りました。

原発事故想定した訓練
唐津市民が中央公民館に避難

東脊振少年剣道
団体戦３位入賞

吉野ヶ里町発アーティスト
大坪俊樹×KOSEIコンサート

What is your best memory?
小学校でオンライン英会話

12月７日・土

12月12日・木

11月30日・土

12月８日・日

文化体育館の
こけら落としから、

毎年公演を続けて
います

みんなの力が
１つに！

I enjoyed my 
school trip to 

Nagasaki!
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1月
の 保 健 行 事

矢
や

ヶ
か

部
べ

 悠
ゆう

雅
が

くん（３歳）
家族からのメッセージ
３歳のお誕生日おめで
とう♡少しずつ出来る
こと話せることが増え
て成長が嬉しいよ♪す
くすく育ってね♡

原
はら

口
ぐち

 凱
かい

成
せい

くん（４歳）
家族からのメッセージ
お誕生日おめでとう♡
可愛い笑顔にいつも癒
されてるよ♡これから
も凱成らしく明るく元
気に育ってね♪

長
なが

冨
とみ

 蒼
あお

大
と

くん（６歳）杏
あ

紅
こ

ちゃん（６歳）
家族からのメッセージ
４月から小学生♡楽し
い事、大変な事沢山あ
ると思うけど２人なら
大丈夫！笑顔いっぱい
で過ごしていこう♪

●  お子さんの氏
ふりがな

名、生年月日、保護者氏名、住所、連絡先　
● 家族からのメッセージ（50字以内）　● 写真
Ｅメールまたは財政協働課窓口（三田川庁舎１階）でお申し込みください。
※お誕生月の前の月の１日締め切り。　※締め切りの２ヵ月前から応募できます。　※応募者多数の際は、抽選となります。

申・問　財政協働課　広報・協働係　（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331　　  kouhou@town.yosinogari.lg.jp

町内在住の
お子さん（６歳まで）を
お誕生月に掲載します。

募 集 要 項

松
まつ

尾
お

 大
たい

誠
せい

くん（５歳）
家族からのメッセージ
お誕生日おめでとう♡
元気いっぱいの大誠。
野球と自転車楽しそう
だね たくさん食べて
大きくなってね♪

2025.1

吉野ヶ里町公式LINEからも応募できます。
QRコードを読み込んでお友達登録♪

母子健康手帳は、きらら館で随時交付します。
妊娠届出書、振込口座・マイナンバーが確認
できるものをご持参ください。

行　事　名 日（曜） 受付時間 対　象　者

定期健康相談 20（月）
27（月） ９：00 ～ 11：00 一般町民

育児教室
（ベビーマッサージ、育児・離乳食相談等） 24（金）

10：00 ～ 10：15
（離乳食相談・体重測定 
のみの場合は11：00～）

希望者
（予約不要）

ワンツー体操
（親子あそびの教室） 17（金） 10：20 ～ 10：30 １歳以上の幼児と 

その保護者

親子でフィットネス 20（月） 10：50 ～ 11：00
生後3カ月～2歳未満

の乳幼児と母親
（要予約・参加費100円）

★２カ月児相談
10（金）

12：45 ～ 13：00
令和６年10月生

28（火） 令和６年11月生
ベビーマッサージ 16（木） 13：00 ～ 13：15 令和６年10月生

４カ月児・７カ月児健診
７（火） 12：45 ～ 13：00

（４カ月児） 令和６年５・８月生

21（火） 13：00 ～ 13：15
（７カ月児） 令和６年６・９月生

12カ月児相談
８（水）

12：45 ～ 13：00
令和５年12月生

14（火） 令和６年１月生
★１歳６カ月児健診 29（水） 12：50 ～ 13：20 令和５年５・６月生
★２歳６カ月児健診 22（水） 12：50 ～ 13：20 令和４年５・６月生
★３歳６カ月児健診 15（水） 12：50 ～ 13：20 令和３年５・６月生

● 場所はすべてきらら館です。
● ★は、対象者へ事前に案内通知を発送しています。
● 状況により中止となる場合があります。　最新情報はホームページでご確認ください。
● お子さまの発達や子育てに関する個別相談会（予約制）も実施しています。

親子で
フィットネス

こどもの健康
（町ホームページ）

こどもの予防接種 
について

　佐賀県内の予防接種
広域実施医療機関で接
種することができます。
接種の順序や日程は、か
かりつけ医と相談しな
がら決めましょう。

救急医療情報案内

夜間や休日に診察して夜間や休日に診察して
もらえる医療機関を調もらえる医療機関を調
べたい時べたい時

佐賀広域消防局佐賀広域消防局
☎☎ 0952-31-88990952-31-8899

問 こども・保健課 健康増進係（きらら館） ☎ 0952-51-1618

梅
うめ

野
の

 桃
とう

生
き

くん（３歳）
家族からのメッセージ
誕生日おめでとう♡ス
ポーツをするのも応援
も大好きなとうき！今
年も色んなスポーツの
応援に行こうね♡
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ノイエの日々をお伝えします！

2025年もよろしくお願いします

ホームページ　https://www.saga-tadaima.net/

申・問 三田川児童館 ☎ 0952-53-1117

【1月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。三 田 川

児 童 館 ♡ だ よ り
開館時間　月～土曜　9：30～18：00　　休 館 日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17：00までの利用です。

こども・保健課（きらら館）   ☎0952-51-1618
Neue（ノイエ）   ☎080-9067-0220問

イベント等の日程は公式ホームページや
LINE等でお知らせ中。
登録お願いします！

行事名 日（曜） 時　間 対象者 定　員
絵馬を飾ろう！ ４（土） 10：00～16：00 どなたでも
第53回 将棋クラブ 11（土） 10：00～11：30 どなたでも
マンデー親子のつどい 14（火） 11：00～12：00 未就学児親子
ピンポン(卓球)開放デー 18（土） 14：00～16：00 小学生以上
ドレミ広場 20（月） 10：30～11：30 未就学児親子
クッキング
～スイートポテトを作ろう～ 25（土） 14：00～16：00 小学生以上 12人

（申込1/4～）

フルーツ親子広場 27（月） 10：30～11：30 未就学児親子
（町内在住）

アラカルト教室
～乳幼児食を作ろう～ 31（金） 10：30～11：30 子育て中の

パパ・ママ
８組

（申込1/4～）

●  ４日／「絵馬を飾ろう」では、2025年の目標や願いごとを絵馬に書いて掲示します。材料は児童館で準備
します。良い１年のスタートを切りましょう。

●  25日／「クッキング」では、町内在住の松隈さんがスイートポテトの作り方を教えます。おいしいスイー
トポテトを家でも作れるようになりましょう！

●  31日／「アラカルト教室」では、栄養士・福光さんが乳幼児食の作り方を教える他、食に関する相談を受け
付けます。託児もありますので、気軽にご参加ください。

町外の人も利用できます（「フルーツ親子広場」を除く）。
粘り強く頑張ったね!

第13回将棋大会

　今年度２回目の「将棋大会」
には、幼児・下学年の部と上
学年・中学の部に各４人が参
加しました。
　町将棋クラブの大人たちが
審判として見守る中、子ども
たちは真剣な表情で盤面と向
き合い、最後まで粘り強く考
えて指していました。優勝
者と２位には手作りの賞状と
カップ、賞品が贈られました。
　次の大会に向けて、皆さん
の力がさらに伸びることを期
待しています。

11/9

水田　　典章 倫乃介（りんのすけ）くん

石橋　　知和 陽湊（ひなと）くん

山下　　　雄 喜彩（きいろ）ちゃん

尾方　　峻晃 佑次（ゆうじ）くん

松尾　　　明 芽依（めい）ちゃん

小松　　吏稀 詩乃（しの）ちゃん

松雪　ひとみ 琉之介（りゅうのすけ）くん

德永　　　将 絃千（いとせ）ちゃん

高井　　笙伍 蓮（れん）くん

柿本　　　新 笑花（えな）ちゃん

中原　　　将 蘭（らん）くん

後藤　　侑也 碧斗（あおと）くん

清田　　隆史 澪央（れお）くん

大島　　尚輝 琴葉（ことは）ちゃん

西原　　健太 茉那（まな）ちゃん

今村　　航平 秋斗（あきと）くん

杉山　　　侑 燈志（とうし）くん

親権者氏名 出生児氏名

あ
り
が
と
う

出
生
祝
い
金
を
支
給
さ
れ
た

人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
令
和
６
年
８
月
16
日
～ 

 

10
月
15
日
申
請
分
） 

生まれて
きてくれて

開所日・場所　  月  東脊振公民館　　２階　和室   
 火～金  中央公民館　２階　和室 

開 所 時 間　 10：00～16：00

土曜ノイエ　  1/18（土）　10：00～15：00 
東脊振公民館 
※「みんなの食堂」も同時開催！

　2024年はたくさんノイエ
に遊びに来ていただき、あり
がとうございました。
　年明けは１月６日（月）、東
脊振公民館で開所します。新
しい年もスタッフ一同待っ
てます♪

300円

300円
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有
料
広
告

手続きはもう済んでいますか？

児童手当の制度改正

! 次の人は、受給の手続きが必要です

◦ 高校生年代の児童のみ養育している人
◦ 所得上限限度額を超えるため、これまで手

当を受給していなかった人
◦ 大学生年代の子をカウントすることで、多

子加算の対象になる人

改正前 改正後

支給対象 中学生（15歳到達後
の最初の年度末）まで 高校生年代まで

所得制限 所得制限限度額、
所得上限限度額有り なし

第３子以降の
手当月額

（多子加算）

小学校修了前まで
１万5,000円 ３万円

支給月 年３回
（２，６，10月）

年６回
（偶数月）

第３子以降の
カウント方法

高校生年代の子まで
含めてカウント

大学生年代の子まで
含めてカウント※

※以下２点を満たすことが要件。
　① 監護に相当する日常生活上の世話および必要な保護をしている
　②生計費の相当部分の負担をしている

　手続きが必要と見込まれる人にはこども・保
健課から案内を郵送しています。ただし、「児
童が学生寮で生活している」「保護者が単身赴
任している」等、保護者と児童が同居していな
い場合は把握できないことがありますので、申
し出てください。
　公務員の人は勤め先で手続きしてください。

問い合わせ 　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

　ファミリー・サポート・センターとは、子育てを援助
したい人が子育てを援助してほしい人に、有償で支援
活動を行う組織です。
　子どもが好きな人、スキルを生かしたい人、子育て
がひと段落した人など、ぜひ会員になって子育て支援
をしてみませんか。

 援助する人（提供会員）の活動内容 
援助してほしい人（依頼会員）の子の預かりや送迎

報　酬　600～800円/時間
　　　　※ 町から１時間当たり200円の追加補助があります。

ファミリー・サポート・センターで

子育て支援しませんか

提供会員 養成講座
受講時間　１コマ90分×16コマ
期　　間　2/18（火）～3/14（金）の間の週１～３日
　　　　　※１日１～２コマ
場　　所　きらら館　集団指導室等
受 講 料　無料
一時保育　有り（要申し込み）
条　　件　20歳以上
　　　　　（資格、経験、性別問わず）

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

ファミサポ提供会員養成講座
申し込みQR
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　町立小中学校に通う子どもがいる町内在住の世帯で、経済的な理由で学用品費や給食費の支払いが難しい保
護者に対し、費用の一部を援助する制度です（町立学校以外に通学する場合は対象外）。

令和７年度 就学援助制度

 認定条件 
　世帯全員の所得合計額を基に算出した額と、生活保
護基準額を比較し判断します。

 支給方法 
　６月に認定し、学期ごとに指定の口座へ振り込みます。
　ただし、校納金や給食費等に未納がある場合は、学
校を通じて現金支給します。
※支給後に、未納相当額の支払いをお願いすることがあります。

 申請方法 
　申請書に次の書類を添えて提出してください。就
学援助は年度ごとに申請が必要です。

〔添付書類〕
◦世帯全員の令和６年分の収入を証明するもの
　 （源泉徴収票、確定申告書の写し、児童扶養手当証書の写しなど）
◦ 振込先通帳の写し
　 （保護者名義の通帳で口座名義人・金融機関名・口座番号が分

かる部分の写し）

 援助内容 　（令和６年12月１日現在）

学用品費
（通学用品費含む）

学用品の購入にかかる費用の一部
小学生1万3,900円/年額（１年生は1万1,630円）　　
中学生2万5,000円/年額（１年生は2万2,730円）

修学旅行費 修学旅行に参加した場合の実費額（小学６年生、中学３年生）
新入学児童生徒

学用品費
新入学用品の購入に係る費用の一部（小中学新１年生の１学期認定者）
小学生5万7,060円/年額　　中学生6万3,000円/年額

校外活動費 校外活動に参加した場合の実費のうち交通費と見学料
学校給食費 給食費として保護者が負担する実費額

医療費 学校保健安全法に基づく疾病（虫歯や中耳炎など）の保護者負担額

 提 出 先 　学校教育課
 受付期間 　1月14日（火）～３月31日（月）

　期間終了後も随時受け付けます（令和８年２月末ま
で）が、月割りで計算するため、上表に記載する満額で
支給されないことがあります。
　「新入学児童生徒学用品費」の入学前支給を希望する
人は、３月７日（金）までに申請書を提出してください。

!

◦ 支給される援助費は、子どもたちの学校教
育のためにお使いください。

◦ 学校納入金が免除になる制度ではありませ
ん。月々の学校納入金の納付についてご理
解ください。

申し込み・問い合わせ 　学校教育課　学校教育係（中央公民館）　☎ 0952-37-0339

　子どもの医療費助成について、県内の医療機関では、
窓口での一部負担のみで助成手続きが完結する「現物給
付方式」を行っています。
　県外では６カ所の医療機関で対応している「現物給付
方式」について、これまでは未就学児のみ対象でしたが、
１月診療分から右表のとおり２カ所で対象範囲が拡大
します。
　現在お持ちの受給資格証は、そのまま利用できます。

県外の子どもの受診がもっと便利に！

問い合わせ 　こども・保健課　子育て包括支援係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

医療機関名 現物給付方式の対象
久留米大学病院 未就学児～

高校生年代聖マリア病院
福岡市立こども病院

未就学児のみ
九州大学病院
佐世保市総合医療センター
国家公務員共済組合連合会
佐世保共済病院
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休日在宅当番医 
診療時間9:00～17:00
月 日 当番医療機関

１ １
（水・祝）

神埼病院
神埼町鶴3941-3
☎ 0952-52-3145

１ ２
（木）

橋本病院
神埼町本告牟田2994-1
☎ 0952-52-2022

１ ３
（金）

西谷クリニック
吉野ヶ里町大曲1507-1
☎ 0952-52-3139

古賀内科
千代田町境原282-2
☎ 0952-44-2311

１ ５
（日）

松本医院
吉野ヶ里町三津751-9
☎ 0952-52-4185

和田医院（千代田町）
千代田町嘉納1319-18
☎ 0952-44-2046

１ 12
（日）

中尾胃腸科医院
神埼町田道ヶ里2284-1
☎ 0952-52-3295

中下医院
千代田町餘江128
☎ 0952-44-2488

１ 13
（月・祝）

おおつぼ内科医院
神埼町本堀3199-1
☎ 0952-52-3130

神埼クリニック
神埼町田道ヶ里2396
☎ 0952-53-1818

１ 19
（日）

栗並医院
神埼町枝ヶ里76-1
☎ 0952-52-2977

和田記念病院
神埼町尾崎3780
☎ 0952-52-5521

１ 26
（日）

みつます耳鼻咽喉科
吉野ヶ里町吉田2906-1
☎ 0952-53-8820

たけうち小児科
神埼町本堀2707-2
☎ 0952-52-2524

２ ２
（日）

なかしま整形外科クリニック
神埼町本堀2934-25
☎ 0952-51-1430

最所医院
吉野ヶ里町吉田826-3
☎ 0952-52-2452

　昭和37～53年度生まれの男性は過去に公的な予防
接種を受けていないため、風しんにかかったり、周囲
の人々に感染を広げる恐れがあります。
　上記の人を対象とした無料の抗体検査・予防接種は
令和６年度まで実施しています。
　検査結果を受けて、予
防接種の必要が生じる
場合もあります。年度
内に余裕を持って受診
するためにも、抗体検査
は２月末までに受ける
ことをお勧めします。

 対　　象 　 昭和37年４月２日～昭和54年４月１日
生まれの男性

　　　　　 ※ 対象者にはクーポンを令和６年５月に郵送済
みです。

昭和37～53年度生まれの男性対象

風しん抗体検査・予防接種は２月までに！

! 風しんはこんな病気です

◦ せきやくしゃみで感染が広がります。
◦ 成人がかかると、症状が重くなることがあります。
◦ 妊娠初期の妊婦がかかると、生まれてくる子どもの

目や耳、心臓に障がいが起きる可能性があります。

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618

問 きらら館トレーニングルーム　☎ 0952-52-6687

  ふれあい館無料体験会開催中！  　

専門の指導員が常駐し、
運動支援を体験することができます。
一度体験してみませんか？
期　間　1月6日(月)～31日(金)
日　時　月・水・金曜日 9：00～17：00
対　象　 ふれあい館トレーニングルームを初め

て利用する人
参加費　 無料
※ 予約制です。必ずお問い合わせください。

1/6(月)～1/13(月)

きらら館トレーニングルーム閉室のご案内

きらら館空調工事のため、
下記期間は閉室します。

※14日(火)から開室します。
　 ふれあい館トレーニングルームは1/6(月)から通常通

り開室します。
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　医療と介護、どちらも利用する世帯の負担を軽くす
るための制度です。１年間に支払った医療費・介護費
の自己負担の合計額が基準額を超えた場合、申請する
ことでその差額が支給されます。

 算定基準額 
70歳未満（国保）の所得要件 基準額

国保税の
課税所得が

901万円超 212万円

600万円超901万円以下 141万円

210万円超600万円以下 67万円

210万円以下 60万円

住民税非課税（世帯主と国保加入者） 34万円

70～74歳（国保）/後期高齢者医療制度加入者の所得要件 基準額

課税所得が

690万円以上 212万円

380万円以上 141万円

145万円以上 67万円

145万円未満 56万円

国保：住民税非課税（世帯主と国保加入者）
後期：住民税非課税（世帯全員） 31万円

世帯全員の所得が０円 19万円

　支給対象者には、２月下旬に通知を郵送します。

 申 請 先 
❶ 町の国民健康保険・後期高齢者医療に加入している人
　◦ 住民課　住民係（三田川庁舎）
　◦ こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）
❷上記以外の医療保険に加入している人
　加入先の保険へ申請してください。
　 申請にあたって介護保険の「自己負担額証明書」が

必要な場合は、次の窓口へ交付申請してください。
　◦ 佐賀中部広域連合　給付課（0952-40-1134）
　◦ 福祉課　福祉係（東脊振庁舎）

高額医療・高額介護 合算療養費制度

! 次の人には通知が届かないことがあります

 計算期間（８月～翌年７月）の間に次のことがあっ
た人には、支給対象であることを知らせる通知が届
かない場合があります。
◦ 市町村を超えて住民票を移した
◦ 他の医療保険制度から国保や後期高齢者医療制度

に移行した
◦ 資格を失った（死亡や生活保護受給など）

! 支給には時効があります

◦ 基準日（７月末もしくは資格喪失日）の翌日から２年
を過ぎると申請できません。

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0345

　一部の健（検）診は予約制です。受診の予約は、こども・保健課へお電話ください。

２月７日（金）
レディースデー

健（検）診 場所 予約
・乳がん検診

きらら館
必要 ❶9：00　❷9：30　❸10：00　❹10：30から選択

・子宮頸がん検診 不要 10：00～11：00の間に受診できます

２月９日（日）

健（検）診 場所 予約
・肺がん検診　・大腸がん検診
・若年健診　　・結核健康診断
・肝炎ウイルス検診
・前立腺がん検診

きらら館

不要 8：30～11：00の間に受診できます

・乳がん検診

必要

❶9：00　❷9：30　❸10：00　❹10：30から選択
・特定健診 ❶8：30　❷9：00　❸9：30　❹10：00　

❺10：30から選択・後期高齢者健診
・胃がん検診 ❶8：30　❷9：00　❸9：30　❹10：00から選択

今年度最後の

集団健（検）診

申し込み・問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）　☎ 0952-51-1618
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吉野ヶ里

お た っ ゃ 舗本し
高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター

（東脊振庁舎福祉課内）☎ 0952-37-0344

おれんじカフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

ふれあいカフェ いしなりカフェ（うたごえの会） カフェゆうあい
日　時 １月７日（火）11：00～13：00 １月18日（土）13：30～15：30 １月22日（水）13：30～15：30

場　所 三田川健康福祉センター
「ふれあい館」

いしなりの森
石動3210

多機能ホームゆうあい
吉田2273-7

問 社会福祉協議会　☎ 0952-52-7831 さざんか園　☎ 0952-53-2877 ゆうあい　☎ 0952-51-1001
その他 送迎希望者は要申し込み。 上記以外に毎週水曜日も利用可 日時の変更あり。要問い合わせ。

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）

日　時 １月15日（水） ①13：30～14：00　② 14：10～14：40　③ 14：50～15：20
場　所 東脊振公民館　会議室
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）　☎ 0952-37-0344

1月の行事予定

もの忘れ相談室おれんじカフェ

 要予約！

認知症サポーター養成講座＆認知症ステップアップ講座を開催しました!
　佐賀県作業療法士会の講師２人
を迎え、受講者 18 人が認知症の
理解や対応（声掛け）方法につい
て学びました。
　今年はスーパーモリナガ吉野ヶ
里店の協力で、実際に認知症を持
つ人と買い物に出掛け、声の掛け
方や寄り添い方などを実践的に学
びました。

ふれあい
ネットワーク
見守り事業

　町と協力事業者等が連携して、日常生活や普段の業務の中で
地域の高齢者をさりげなく見守ります。
　異変に気づいた場合は的確に対応することで、誰もが安心し
て暮らせるまちを目指します。

 見守り協力者（企業・団体・店舗）を 
 募集しています! 

スーパーモリナガ
吉野ヶ里店長

周りのやさしい
声掛けで、

今までどおり
楽しくお買い物して
いただけることを

学びました。

カートを使うか
使わないかの

小さな選択肢も、
本人の希望を

大切に…。

セルフレジに
対応

できなかったり…。

買い物に時間が
かかったり…。
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　身体や精神に障がいのある65歳以上の要介護認定
高齢者（要介護１～５）で身体障害者手帳などを持っ
ていない人は、町が定める次の基準に該当すれば、所
得税・町県民税の障害者控除を受けられます。

控除区分 判定基準

障害者控除

◦ 認知症高齢者の日常生活自立度
…ⅡまたはⅢ

◦ 障害高齢者の日常生活自立度
　…A

特別障害者控除

◦ 認知症高齢者の日常生活自立度
…ⅣまたはM

◦ 障害高齢者の日常生活自立度
　…BまたはC

　該当者には、確定申告に必要な「障害者控除対象者
認定書」を交付します。交付には約２週間かかります
ので、早めに申請してください。

 認定基準日 　令和６年12月31日現在
　　　　　　　※ 令和６年中に認定対象者が死亡した場合、

死亡時点での判定になります。

 受付開始日 　１月６日（月）

 申 請 方 法 　 申請書に必要事項を記入し、いずれか
の窓口に提出してください。

　　　　　　 ◦福祉課　福祉係（東脊振庁舎）
　　　　　　 ◦住民課　住民係（三田川庁舎）

要介護高齢者へ

障害者控除を受けるための認定書を交付します

!

◦ 昨年対象だった人も、確定申告には毎年新
たな認定書が必要です。

◦ 身体障害者手帳などを持っている人は、こ
の認定書の交付を受ける必要はありません。

◦ 要支援１・２の人は交付対象外です。

! 申請には次のものをご準備ください。

◦介護保険の被保険者証（黄色）
◦印鑑（申請者、認定対象者）

申し込み・問い合わせ 　福祉課　福祉係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0343

　令和６年に保険料（税）を納付した人へ、納付証明書や納付確認書を郵送します。
　納付した保険料（税）は、確定申告や町県民税申告の際、社会保険料控除の対象になります。

保険料（税）の納付証明書・納付確認書

 介護保険料 

❶ 65歳以上で、介護保険料を直接納付している人
　佐賀中部広域連合から郵送される「納付確認
書」で、納付した保険料額を確認できます。

送付時期　１月下旬

❷ 65歳以上で、年金から天引きで納付している人
　日本年金機構や共済組合などから送付される

「公的年金等の源泉徴収票」で、保険料額を確認で
きます。

※年途中で年金天引きが開始された人は❶に該当します。
※ 遺族年金などの非課税の年金から天引きで納付している

人は❶に該当します。

 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料 

　町から郵送される「納付証明書」で、納付した保険
料（税）額を確認できます。

送付時期　１月下旬
※ 国民健康保険税は世帯主が納税義務者ですが、実際に支

払った人の控除に使用できます。

問い合わせ 　
　　国民健康保険税 ………… 税務課　住民税係（三田川庁舎） ☎ 0952-37-0334
　　後期高齢者医療保険料 … こども・保健課　保険係（東脊振庁舎） ☎ 0952-37-0345
　　介護保険料 ………………  佐賀中部広域連合　業務課 ☎ 0952-40-1135 

福祉課　福祉係（東脊振庁舎） ☎ 0952-37-0343

税務課QR 福祉課QR

次回の納期限日……１月31日（金） 住民税４期、国民健康保険税８期、後期高齢医療保険料７期、介護保険料８期
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　マイナンバーカードを使い、コンビニのマルチコピ
ー機で所得課税証明書が取得できるようになります

（一部対応していない店舗があります）。

 必要なもの 　マイナンバーカード
　　　　　　 ※４桁の暗証番号の入力が必要です。

 取 得 対 象 　最新年度の本人分の証明書
　　　　　　 ※毎年６月に最新年度分に更新されます。
　　　　　　 ※ 吉野ヶ里町に住民票がある人のみ取得でき

ます。

 交付手数料 　300円/ １件

 利 用 時 間 　毎日　６：30～23：00
　　　　　　 ※年末年始と保守点検時（不定期）を除く。

12月23日（月）からスタート

所得課税証明書がコンビニで受け取れます

!

◦ 未申告などで所得が不明な場合は発行でき
ません。

◦ 調整控除額は記載されません。調整控除額が
記載された証明書は、役場でのみ発行します。

◦ マイナンバーカードの交付・継続手続きをし
た場合、コンビニ交付は翌開庁日からしか
利用できません。

問い合わせ 　税務課　住民税係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0334

　「農林業センサス」は、今後の農林業の政策に役立てるための大切な統計調査です。
　５年ごとの全国一斉調査が、今年行われます。調査員が伺った際には、調査へのご協力をお願いします。

調査員が来たらご協力ください

2025年農林業センサス

 対　　象 　 一定の規模を超えて、農林産物の生産（ま
たは受託による農林業作業）を行う人・組織

 期　　間 　１月中旬～２月下旬

 調査方法 　 調査員による調査票の配布・回収（オンラ
イン回答もできます）

! かたり調査にご注意を

　身分を偽り、統計調査をかたって情報を集める
犯罪にご注意ください。
　任命を受けた調査員は、身分を証明する  「調査 
 員証」を持っています。 

問い合わせ 　財政協働課　広報・協働係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331

　クラフトバンドを使って、マルチバスケットを作り
ませんか。収納かごやお菓子入れなど、幅広く使える
作品を作ります。

 日　　時 　２月５日（水）・12日（水）　※全２回
　　　　　　どちらも13：00～15：00

 場　　所 　中央公民館　展示室

 定　　員 　15人

 参 加 費 　500円

 講　　師 　中谷　睦子さん 

 持ちもの 　はさみ、木工用ボンド、
　　　　　  洗濯ばさみ（小さいサイズ15個）

 申し込み 　 電話または町公式LINEから、１月６日
（月）～29日（水）の間に申し込んでくだ
さい（先着順）。

初心者大歓迎！

エコクラフトで手芸教室

申し込み・問い合わせ 　社会教育課　公民館係（中央公民館）　☎ 0952-37-0341

幅25cm×奥行20cm×高さ15cm

申し込みQR
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営業時間　午前8:00～午後6:00
月曜日は午後８時まで　時間外の電話予約OK

相談前の料金の見積り等も、承っております。
相談室もあり。　気軽に電話ください。

不動産の名義変更・遺言書の作成支援・各種相続手続・
会社・法人の登記・成年後見制度の利用　等

0952-5２-2079(神埼プレアホール斜め前)
司法書士　末永博義

司法書士　すえなが総合事務所

有
料
広
告

　吉野ヶ里町新庁舎の建設工事について、令和6年11
月末に次のとおり工事請負契約を締結しました。
　安全に十分注意して工事を進めます。工事期間中
は周囲の皆さまにご不便をお掛けしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

 場　　所 　吉野ヶ里町吉田1261番2　外
 工事内容 　・建築一式工事
　　　　　　  … 庁舎（鉄筋コンクリート造　4階建て）、

附帯建物
 ・電気設備工事　　・機械設備工事
 ・外構工事　　　　・造成工事　　等

 契約金額 　39億4,900万円
 工事期間 　令和6年11月29日～令和8年7月31日
 施工業者 　松尾・牟田建設共同企業体
　代表構成員　松尾建設株式会社 佐賀支店
　構　成　員　牟田建設株式会社

工期は令和８年７月末まで

新庁舎の建設工事が始まります

問い合わせ 　まち未来課　施設整備推進係（三田川庁舎）☎ 0952-37-0332

　法改正により、令和７年４月以降の農地の貸借が農
地中間管理事業に一本化されます。
　これにより農地の所有者、耕作者の双方から手数料
が徴収されます。
※令和７年４月１日以降に県公告で権利設定される契約が対象。

 手数料の概要 

対象者 対象となる契約 手数料率 対象となる権利

貸出人
（所有者）

令和７年４月
以降に県公告
で権利設定さ
れる
・ 満期再契約
（更新）

・新規契約

貸出人・借受人
の双方から毎
年賃料の1%※1

＋
手数料に係る
消 費 税10%を
外税で徴収

賃借権
（賃料が発生
する権利）※2

借受人
（耕作者）

※1…借受人の手数料は上限５万円（税抜）
※2… 使用賃借（賃料が発生しない権利）および物納の場合は手

数料はかかりません。

 手数料徴収イメージ 　

　利用権設定の終期が令和７年４月以降の人でも、令
和７年３月19日（水）まで
に利用権設定申出書を提
出すれば、貸出人・借受人
の話し合いでの利用権設
定が可能です。

令和７年４月以降

農地の貸借に手数料がかかります

申し込み・問い合わせ 　（公）佐賀県農業公社　☎ 0952-20-1591
　　　　　　　　　　　　 農林課　農地係（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0353

手数料
(賃料の1％)
　　+
消費税
(手数料の10％)

貸出人（所有者） 借受人（耕作者）

佐賀県農地中間管理機構

賃料
  +
手数料
(賃料の1％)
  +
消費税
(手数料の10％)

－賃料
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　今年度の歴史講座は、町で実際に使われていた「民
具」を用いた講座や、佐賀県指定の天然記念物「小川内
の杉」の普段は立ち入り禁止の柵内で杉に触れる体験
など、町の文化財を身近に感じるテーマです。
　昨年度に引き続き、吉野ヶ里町遺跡の調査速報もお
届けします。

 申し込み開始 　1月9日（木）

※ 当日受付可（ただし、第２回講座は
事前予約のみ）。

※ 応募の際は、氏名・地区名・連絡先をお
知らせください。

受講生募集！

ふるさと歴史講座

申し込み・問い合わせ 　社会教育課　文化財係（中央公民館）☎ 0952-37-0340　FAX 0952-52-2521
　　　　　　　　　　　　  syakaikyouiku@town.yoshinogari.lg.jp

　町では、地域に住む外国人の皆さんが日本人と交流
しながら、日本文化や生活のルール、日本語を学ぶ教
室を開催しています。
　外国人と日本人が対等な関係になり、互いに学びを
深める場所です。今年度の教室はあと２回。だれで
も参加できます。

 １月教室　「Pepperくんの防災講座」 
 日時 　１月19日（日）　13：00～14：30
 場所 　吉野ヶ里公園駅コミュニティホール
 内容 　 しゃべるロボット「Pepperくん」と気象台の

職員が、「やさしい日本語」で防災講座を行い
ます（申し込み不要）。

 ２月教室　「バス旅行（豆まき体験） 」

 日　　時 　２月２日（日）　9：45　※三田川庁舎集合
 場　　所 　祐徳稲荷神社（鹿島市）
 内　　容 　 バスで神社に行き、節分祭（豆まき）に参

加します。
 申し込み 　１月24日（金）締切　※先着順

地域の外国人のための日本語教室

ｍeet üp よしのが里に参加しませんか

申し込み・問い合わせ 　財政協働課　広報・協働係（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331

お
知
ら
せ

５つの行動で火災ゼロの町へ
安全で幸せな１年になるように心掛けましょう！

① コンセント周辺を掃除する
② 電気機器を正しく使用する
③ 寝たばこ、吸い殻の不始末をしない
④ 野焼き、火遊びをしない
⑤ 住宅用火災警報器を設置、点検する

問 佐賀広域消防局　予防課 ☎0952-33-6765

申し込みQR

講　師 演　題 日　時 会　場 定　員

第１回
德永　真子　氏

（吉野ヶ里町教育委員会
社会教育課　文化財係）

見る・知る・触る　吉野ヶ里
～ふるさとの民具を学ぼう！～

２月１日（土）
10：00～11：15

中央公民館
講堂

先着
30人

第２回 森　陽一　氏
（樹木医）

奇跡の天然記念物「小川内の杉」
触れて測って簡単樹木博士

3月8日（土）
9：00～11：40

三田川庁舎9：00集合
東脊振庁舎9：15集合

小川内の杉
（現地）

先着
20人

第３回
吉野ヶ里遺跡調査担当者

（佐賀県文化課
文化財保護・活用室）

ナゾホル　よしのがり　
―吉野ヶ里遺跡の発掘調査速報―

３月15日（土）
10：00～11：30

中央公民館
学習室

先着
30人

申し込み
QR
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農業事業者向け事前相談会は
今年から開催しません

　確定申告に併せて例年２月に実
施していた、収支内訳書の記載の
仕方などに関する農業事業者向け
の事前相談会は、今年から開催し
ません。
　収支内訳書はご自身での作成を
お願いします。
※ 作成について分からないことが

ある時は、税務課の窓口または
電話でお尋ねください。

問  税務課　住民税係 
☎0952-37-0334

里親制度・個別相談会
　こどもの里親制度をご存じです
か？

・里親になるには資格が必要？
・共働きでも大丈夫？
・どんな子どもたちがいるの？
 など…

　まずは知ることから始めてみま
せんか？事前予約は要りませんの
で、気軽に参加してください。
日時　１月24日（金）
　　　10：00～12：00
会場　東脊振庁舎
　　　１階　相談室
問  佐賀里親支援こねくと 

☎0952-65-1165

自衛官等募集
● 自衛官候補生
受験資格　18歳以上33歳未満
　　　　　（32歳は要問い合わせ）
受付期間　通年
試 験 日　受付時にお知らせ
● 陸上自衛隊 高等工科学校生（一般）
受験資格　 中卒（見込み含む）で 

17歳未満の男子
受付期限　１月16日（木）
試 験 日　 １月25日（土）・26日（日）

のうち１日
● 予備自衛官補（一般）
受験資格　18歳以上52歳未満
受付期間　 １月22日（水）～
　　　　　４月11日（金）
試 験 日　４月６～21日のうち１日
申 問  自衛隊　鳥栖地域事務所 

☎0942-83-4077

こねくとHP

学びフェス
～体験！ハロートレーニング～

日　時　 １月８日（水） 
10：00～15：00 

（受付9：30～14：30）
会　場
　メートプラザ佐賀　多目的ホール
　（佐賀市兵庫北3-8-40）
参加費　無料
内　容
① 訓練施設ブースでの職業訓練に

関する相談・ミニ体験
② 職業相談、適職診断など
参加訓練施設　県内15校程度
問  佐賀労働局　職業安定部　訓練課 

☎0952-38-0907

職業訓練３月入所生募集
募集科名・定員
・ CAD/NCオペレーション科 10人
・溶接技術科　８人
・住環境CAD科　10人
応 募資格　ハローワークから受講

指示などの受講あっせんを受け
られる求職者

受 講 料
　無料（テキスト代は自己負担）
募集期限　１月31日（金）
入 所選考　２月７日（金）に筆記試

験と面接を実施
訓練期間
　３月４日（火）～８月29日（金）
申込方法
　ハローワークに応募書類を提出
問  ポリテクセンター佐賀　訓練課 

☎0952-26-9516

弁護士会と法務局による
「相続セミナー」
内　　容
①「遺言」および「相続」について
② 「自筆証書遺言書保管制度」およ

び「相続登記の義務化」について
※ 参加者は弁護士による個別相談

が後日無料で受けられます。
日　　時　１月25日（土）
　　　　　14：00～16：00
会　　場　佐賀県弁護士会館
　　　　　（佐賀市中の小路7-19）
料　　金　無料
定　　員　50人（先着順）
申込方法　電話で申し込み
申 問  佐賀県弁護士会 

☎0952-24-3411

20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとった時、病気
や事故で障がいが残った時、家族
の働き手が亡くなった時、働いて
いる世代みんなで支えようという
考えで作られた仕組みです。
　20歳以上60歳未満の人は加入
が義務づけられています（厚生年金
保険加入者を除く）。
● 国民年金のポイント
・将来の大きな支えになります！
　国が運営するため、年金の給付
は生涯にわたって保障されます。
・ 老後のためだけのものではあり

ません！（障害年金・遺族年金）
　障害年金は、病気や事故で障が
いが残った時に受け取れます。ま
た、遺族年金は加入者が死亡した
場合、その加入者により生計を維
持していた遺族（「子のある配偶者」
や「子」）が受け取れます。
● 保険料と支払い方法
・定額保険料（令和６年度）
　１カ月当たり1万6,980円
・「付加年金制度」があります！
　定額保険料に月額400円の付加保
険料を上乗せすると、将来の老齢基
礎年金に付加年金が加算されます。
・「前納割引制度」があります！
　保険料をまとめて前払い（前納）
すると、割引が適用されます。
・ 口座振替・クレジットカード払い
　金融機関等に行く手間と時間が
省け、納め忘れも防げます。
・学生納付特例制度
　学生は、本人の所得が一定以下
の場合、世帯主の所得にかかわら
ず保険料の納付が猶予される制度
です。対象となるのは、大学、大学
院などに在学する学生です。
・納付猶予制度
　学生でない50歳未満の人で、本
人および配偶者の所得が一定額以
下の場合に、保険料の納付が猶予
される制度です。
問  住民課　住民係 

☎0952-37-0351 
佐賀年金事務所 
☎0952-31-4191
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福祉のお仕事合同就職面談会
　県内の福祉施設や病院、在宅介
護サービス事業所等の介護・看護・
保育職等を必要とする事業所の人
事担当者が一堂に会し、面談・相談
に応じます。事前申し込み不要。
日　　時　 ２月６日（木）　 

13：30～15：30 
（受付13：00～15：00）

会　　場　 SAGAサンライズパーク 
SAGAプラザ　大競技場 

（佐賀市日の出1-21-15）
参 加 料　無料
対　　象
・ 福祉の職場に就職を希望する人、

関心がある人
・ 学生（高校生含む）および学校の

進路指導担当者
参加企業　福祉関連の事業所
問  佐賀公共職業安定所 

人材確保対策コーナー 
☎0952-24-4362

ゆめさが大学　学生募集
　楽しく学んで、仲間も増える。
シニアのための学習講座です。
応募資格　60歳以上
受講期間　 令和７年４月から２年間 

（年間30日、計60講座）
開 講 日　毎週木曜日
主な会場
　アバンセ（佐賀市天神3-2-11）
内 　　容　現代社会の動き、ふるさ

と学習、地域活動の基礎知識、シ
ニアの健康管理、工芸実習、見学
研修など

受 講 料　3万6,750円／年
定　　員　50人
応 募方法
　入学願書を郵送また
はホームページから提出
応募期限　３月10日（月）必着
申 問  ゆめさが大学　事務局 

☎0952-31-4165 
（公財）佐賀県長寿社会振興財団 
〒840-0804佐賀市神野東2-6-1

感電事故防止のお願い
　たこあげの季節になりました。感
電事故につながるので、電線付近で
たこあげを行ったり、電柱や鉄塔に
登らないでください。
　万が一たこが電線等にかかった場
合は、自分で取ろうとせず、九州電
力送配電までご連絡ください。
問  九州電力送配電（株）佐賀配電事業所 

☎0800-777-9418

吉野ヶ里町 卓球大会
　卓球を通じて世代間交流しま
しょう。初心者大歓迎！年齢問わ
ず参加できます。
日　　時　 １月26日（日）　9：00 

（8：30集合）
会　　場　三田川武道館２階
種　　目
・個人戦　 男子シングルスＡ、Ｂ、Ｃ級 

女子シングルスＡ、Ｂ級
・ミックスダブルス
　※参加者で組み合わせ
試合形式
　リーグ戦およびトーナメント戦
参加資格
　町内在住者および町内勤務者
参 加 料　200円（当日払い）
申込期限　１月20日（月）
申 問  町スポーツ協会（中央公民館内） 

☎0952-37-0340

関東圏で学ぶ学生のための
「松濤学舎」入舎生募集
　（公財）佐賀育英会が運営する、
関東圏の大学で学ぶ男女学生向け
寮の入舎生を募集します。
募集人員
　 男子５人、女子５人程度
　（令和７年度新入生に限る）
応募資格
・ 佐賀県出身または県内高校出身者

その他佐賀県にゆかりのある人
・ 出身高校長から推薦を受けた人
・ 心身ともに健康で、共同生活を

営むことに適応できる人
・ 寮費等の支払い能力のある保護

者および確実な保証人がいる人
申込期間
　１月10日（金）～２月10日（月）
申込方法
　出身高校を通して願書などを提
出してください。
選考日時
　３月４日（火）　9：30
　※ 詳細は申し込み者

へ後日連絡。
面 接会場
　グランデはがくれ 
　（佐賀市天神2-1-36）
申 問  （公財）佐賀育英会　松濤学舎 

東京都小金井市前原町3-3-28 
☎042-381-3676

住民基本台帳の閲覧者について
　町の住民基本台帳の閲覧を次の
とおり許可しました。
閲覧件数　１件
請求機関　（株）日本リサーチセンター
委託機関　日本銀行情報サービス局
請求事由
　「生活意識に関するアンケート調
査（第101回）」の実施のため
閲 覧 日　12月５日（木）
閲覧に係る住民の範囲
　大曲在住の20歳以上（平成17年
１月31日以前生まれ）の15人
問  住民課　住民係 

☎0952-37-0333

海の「もしも」は118番！
　118番は、海上における事件・事
故に対し、迅速かつ的確に対応す
るための海上保安庁緊急通報用電
話番号です。
● スマホで通報「NET118」
　視覚や発話に障がい
を持つ人を対象に、ス
マートフォンなどを使
用して海上保安庁への
緊急通報が可能となる「NET118」
を運用しています（事前登録制）。
　 上 のQRコー ド を 読 み 取 る か、
entry@net118.jpを宛先に入力して
空メールを送信すると、登録用メー
ルが返ってくるので、案内に従い登
録してください。
問  第七管区海上保安本部　総務課 

☎093-321-2931

がん遺族つどいの会
日　　時　 １月27日（月）　 

19：00～20：30 
（受付18：30～）

会　　場
　佐賀メディカルセンタービル
　１階　（佐賀市水ケ江1-12-10）
料　　金　無料
対　　象
　がんで大切な人を亡くした人
定　　員　約10人
内　　容
　親睦会・交流会（お菓子付き）
申込方法
　住所・氏名・電話番号・参加人数を
電話でご連絡ください。（平日9：30
～13：00、14：00～16：30）
受付期限　１月24日（金）
申 問  佐賀県がん総合支援センター 

“さん愛プラザ”　 
☎0120-246-388
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不安をあおって契約させる
点検商法にご注意を‼

アドバイス
●  点検を口実に訪問し、消費者の不安をあおるなど

して、新たに商品を購入させる手口です。安易に
点検に応じないようにしましょう。

●  点検後に製品の購入を勧められても、その場です
ぐに契約しないようにしましょう。不安な場合、
本当に交換が必要か契約先のガス事業者やメー
カー等に相談しましょう。

●  購入する場合は複数社から見積もりを取ることが
大切です。

●  給湯器は、長期間の使用により重大な事故が起こ
る可能性もあります。信頼できる事業者に点検を
依頼し、交換の目安（使用10年）も考慮しながら、
必要に応じて取り替えを検討しましょう。

消費生活
相談

各種相談
司法書士による無料相談会
日 時　1月9日（木）　13：00～15：00　原則30分程度
場 所　東脊振庁舎２階会議室
申 問　商工観光課 商工観光係（東脊振庁舎）☎ 0952-37-0350
　　　（受付 平日 8：30 ～ 17：15）

弁護士による無料相談　※祝日・年末年始を除く。

●電話相談　原則 10 分程度
　毎週火曜日 17：30～19：30　　 　
　毎週土曜日 13：00～15：30

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日 13：30～16：00
　　　　　　 原則 30 分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

申 問　佐賀県弁護士会 ☎ 0952-24-3411

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日 18：00～20：00　  毎週火曜日 18：00～20：00
担 当　佐賀県司法書士会　　　　 担 当　リーガルサポート佐賀支部
問　司法書士電話無料相談 ☎ 0952-29-0635

労福協無料法律相談 
日 時　1月19日（日）　13：00～16：00
場 所　佐賀県労働会館１階
申 問　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　 ライフサポートセンターさが
　　　 ☎ 0120-931-536

行政・人権相談
日 時　1月7日（火）　13：30～16：00　
場 所　三田川健康福祉センター「ふれあい館」
問　総務課 総務係（三田川庁舎）☎ 0952-37-0330

女性のための総合相談
●町の窓口相談　平日 ８：30～17：15　場 所　きらら館
　問　こども・保健課 子育て包括支援係　☎ 0952-51-1618
●アバンセ相談
　電 話　火～土 9：00 ～ 21：00　日祝 9：00 ～ 16：30
　面 談　原則予約制。まずはお電話ください。
　申 問　佐賀県 DV 総合対策センター　☎ 0952-26-0018

外国人に関する相談窓口 
在住外国人の生活に関すること
平日 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
問　さが多文化共生センター　☎ 0952-22-7830

 要予約！

 要予約！

メール相談窓口

有
料
広
告

　数日前、いきなり業者が家を訪れ、「ガス給湯器
の点検に回っている」と言うので話を聞いた。
　業者は道路から給湯器を見たと話し、「すぐに交
換しなければ危ない」と言ってきた。不審に思っ
たが、もし不具合があってお風呂に入れなくなっ
たら大変だと思い、承諾してしまった。費用は安
くすると言いながら約50万円と高額だった。
　他の業者にも聞いて検討したいので、解約したい。
 （70代）

事例

相談受付時間　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　

曜日 場所 問い合わせ
火・金 神埼市 ☎ 0952-37-0107
月・水 みやき町（三根庁舎） ☎ 0942-96-5545

木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 0952-37-0350
火 上峰町（第２・４火曜） ☎ 0952-52-2181

毎日 佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）

☎ 0952-24-0999
※受付9：00～17：00

消費生活
相談日と場所

消費生活相談窓口の広域連携をして
いるので、近隣市町でも相談できます。
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避難所生活において正しい心がけは？
❶ 共同生活なので、プライバシーは確保しない
❷ きれいな設備が整っていなくても、トイレを我慢しない
❸ 体力を消耗しないように、運動は控える

　災害時はトイレが不自由なため無意識のうちに我慢してしまいます。
避難所では，多くの人がトイレを使用するので、きれいに使うよう心が
けながら、我慢しないようにしましょう。
　また、身体を動かすことが激減する避難所生活では、エコノミークラ
ス症候群にも注意が必要です。歩いたり体操をして体を動かしましょう。
　プライバシーを確保できずストレスがたまる人も多いので、思いやり
を持って避難所での生活を送りましょう。

ちょこ
っと 防災講座 防災クイズ 

　町と協定を締結したヤフー株式会社が行った「ヤフー防災模試」
からの出題です。毎月出題する防災クイズを解いて防災について
詳しくなりましょう！

Q

解説

答え：❷

まちの日本語教室

問 総務課 交通防災係（三田川庁舎）☎ 0952-37-0330

よしのがリサイクル 
（11月搬出分）

新聞 4,220㎏
雑紙類（シュレッダー含む） 4,912㎏
ダンボール 2,680㎏
紙パック 222㎏
アルミ缶 1,244㎏
スチール缶 390㎏
ペットボトル 2,760㎏
古着 1,856㎏
廃食用油 0㎏
売却金額 598,118円

売却代金の一部は、環境教育（子どもた
ちや各種団体）や花苗購入などに使用し
ています。
吉野ヶ里町リサイクルセンター

（吉野麦米から東へ100ｍ）
開館日
平日（水曜日除く）、土曜日、日曜日
8：30～17：00　※祝日は閉館。
◆年末年始：12月29日（日）～１月３日（金）は休館
問 住民課 環境衛生係（三田川庁舎）
　 ☎ 0952-37-0335（直通）

町長交際費 
（令和６年11月支払分）

種　別 件数 金額（円）
弔　慰 0 0
慶　祝 0 0
会　費 0 0
賛助金 1 5,000
渉　外 0 0
その他 0 0
合　計 1 5,000

問 総務課（三田川庁舎）☎ 0952-37-0330

町営住宅空き室情報 
（12月18日現在）

住 宅 間取り 空室（件）

川原団地
2LDK ７

3DK 25

中の原団地
2DK ２

3DK 22

目達原西団地 2LDK ２

立野団地 3LDK ４

申 問 建設事業課 管理係（東脊振庁舎）
　　 ☎ 0952-37-0348

日本語教室や
やさしい日本語に
ついてはこちら＠吉

よし

野
の

ヶ
が

里
り

公
こうえん

園駅
えき

 北
きたぐち

口 コ
こ み ゅ に て ぃ ほ ー る

ミュニティーホール

1.19 SUN
1：00pm～2：30pm

12月のテーマ 門松づくり
Q．�お正月に玄関や門前に飾る

門松を「どうして飾るのか」
知っていますか？

A．�「その年の神様を家に案内す
るため」です

　教室では門松についてのクイズで学び、
実際に家に飾るためのミニ門松を作りました。
　タイ語や中国語の「あけましておめでとうございます」も教えても
らいました！

　町内の事故の発生状況が一目で分かる「交通事故発生状況マップ」です。
　QR コードを読み取ると地図が表示され、どこで、どのような事故が発生してい
るか分かります。事故が多い箇所は特に注意が必要です！

令和６年11月に
吉野ヶ里町内で発生した事故の件数 137件

安心と安全が、交差する街へ。

町内の交通事故発生状況

令和６年11月までの
事故発生状況

次
つぎ

のmeet u‥p よしのが里
り

は テーマ Pepperくんの防災講座
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図書室だより
平　日　9：00～17：00
土曜日　9：00～13：00（中央公民館のみ）

開館時間

問 中央公民館 ☎ 0952-37-0341　東脊振公民館 ☎ 0952-52-3499 

休 館 日 日曜日・祝日

!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え

①  フライパンにバターを溶かし、お麩を入れてバ
ターを絡める。

②  きつね色になったら火からおろす。
③  ボウルにきな粉と砂糖、塩を入れて混ぜ合わせる。
④  ②のお麩を③のボウルに入れて、きな粉をまぶす。

｜　作り方　｜

お麩
ふ
ラスク

お麩
ふ

がおやつに大変身！さっくりした歯ごたえと口溶けが特徴です。
きな粉の甘さを調節すれば、１歳頃の子どもから食べられます。

LET’S COOKING!

SCHOOL
LUNCH

作ってみたい給食レシピ

東脊振公民館に新しい本が入りました！

図書名 著者名

恋とか愛とかやさしさなら 一穂 ミチ

愛しさに気づかぬうちに 川口 俊和

富士山 平野 啓一郎

五葉のまつり 今村 翔吾

別れを告げない ハン ガン

パンどろぼうとりんごかめん 柴田 ケイコ

おめんです　4 いしかわ こうじ

ノラネコぐんだんピザをやく 工藤 ノリコ

婚活マエストロ
 宮島 未奈／著　文藝春秋／出版

　40歳のこたつ記事ライ
ター・猪名川健人は、とある
零細婚活会社の紹介記事を
引き受ける。
　地味な婚活パーティーに
現れたのは、驚異のカップ
ル成立率を誇る伝説の司会
者・鏡原奈緒子だった…。

　すべて中央公民館でも取り寄せできます。
　他にもありますので、ぜひ手に取ってみてくだ
さい。

（監修：吉野ヶ里保育園　管理栄養士　松尾 侑莉）

焼き麩   16g
バター   14g
きな粉   14g
砂糖   12g
塩   少々

｜　材　料　｜　４人分
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【三田川庁舎】� 代表53-1111
総務課 ☎ 37-0330
財政協働課 ☎ 37-0331
企画調整課 ☎ 37-0336
まち未来課 ☎ 37-0332
住民課 ☎ 37-0333
　環境衛生係 ☎ 37-0335
税務課 ☎ 37-0334
会計課 ☎ 37-0337
議会事務局 ☎ 37-0338
【東脊振庁舎】� 代表52-5111
住民課 ☎ 37-0351
こども・保健課 ☎ 37-0345
福祉課 ☎ 37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎ 37-0344

建設事業課 ☎ 37-0348
商工観光課 ☎ 37-0350
農林課 ☎ 37-0347
　農業委員会 ☎ 37-0353
【中央公民館】
学校教育課 ☎ 37-0339
社会教育課 ☎ 37-0340
中央公民館 ☎ 37-0341

東脊振公民館 ☎ 52-3499
東脊振健康福祉センター

「きらら館」 ☎ 51-1618

三田川健康福祉センター
「ふれあい館」 ☎ 51-1965

東脊振幼稚園 ☎ 52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎ 52-3024
三田川児童館 ☎ 53-1117
さとやま交流館 ☎ 37-5517

時間外交付窓口�  要予約！

毎週火・木 19：00 まで
※祝日の場合は翌日

問 住民課住民係（三田川庁舎）
☎ 37-0333

防災行政無線電話応答サービス
フリーダイヤル  0120-603-113

吉野ヶ里町の電話帳

まちの面積 43.99km2

まちの人口�（12月1日現在）
男 7,878 人（−15）
女 8,286 人（+　2）

合計 16,164 人（−13）
世帯数 6,870 世帯（+6）
※出生数 13 人
　死亡数 19 人

（　）内は先月比。（11/1 ～ 11/30 届出）

市外局番は0952

編 

集 

後 

記

　「『広報よしのがり』に感謝の気持ち
をのせて頑張ります」と 2024 年 1 月
号の編集後記に記して 1 年。年を追う
ごとに１年が早くなるのは気のせいで
しょうか？
　大人になるとあっという間に 1 年が
過ぎるのは、「人生にトキメキがなく
なったから」と某テレビ番組でチコちゃ
んが教えてくれました。「なるほど！物
事への興味関心・感動が薄れているの
かも」と反省。2025 年の目標は、新し
い気づきを得たり、人の良い部分を見
つける「発見」にしよう。（岩本）

　「解消！正月太り」特集の取材中、ダ
イエットの目標は「具体的に」とアド
バイスをもらいました。例えばおやつ
の量を調整するなら、「なるべく減ら
す」は NG で、「週に○回まで」なら
OK という具合です。
　これは新年の目標にも応用できそう！ 
では早速…。「毎日 30 分運動」「毎月
５万円貯金」「毎朝５時起き」。…新年
早々、気持ちがどんよりしてきました。
　「１日１回は心の底から笑う」くらい
を目標に、心おだやかな１年を過ごそ
うと思います。（中島）
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春
枝
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都
女

講
師

広報よしのがりを
スマホでお届け！

町公式インスタ
チェックはコチラ!

よしのがりメール
登録はこちら！
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当日券は+500円
※0歳～小学2年生まで入場無料
※小学3年生から高校生まで学生料金

問い合わせ・申し込み

3,000円
（学生2,000円）

1F・2F
4,000円

1F 撮影席（直座）

kanzakisintaisou-one@yahoo.co.jp

神埼ジュニア新体操クラブ
080-5259-3747（木原）

神埼ジュニア
新体操クラブHPInstagram

その他のイベント

スポーツ
マルシェ
2025

よしのがり

2/8SAT・9SUN
14：00～ （開場13：00）新体操の公演
10：00～17：00マルシェ
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前売りチケット

MONTHLY
Recommend

1施設イベント情報よしのがり

1/1（水）
元日イベント
先着で招福おみくじ付き

「ふく茶」プレゼント！
1/5（日） 女性露天ワイン風呂

1/19
（日） 男性露天ワイン風呂

毎週火曜日はポイントデー
ポイントカード1冊につき1ポイントサービス!

問 山茶花の湯　☎ 0952-53-2619

山茶花の湯　1 月のイベント 道の駅吉野ヶ里さざんか千坊館 1 月の軽トラ市

問 吉野ヶ里町商工会
　 ☎ 0952-52-4644

場所：吉野ヶ里歴史公園 東口駐車場

1/12（日）
8：00～11：30

問 さざんか千坊館　☎ 0952-55-6175

1月の休館日

１/15（水）

年末年始の休館日
12/31（火）～１/３（金）
※12/30（月）は9：00～14：00営業

ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

マウンテンバイク無料体験会

問 アドベンチャーバレーSAGA
　 ☎090-2722-2753

1月18日(土)
15：30～16：20（50分間）

内容　 マウンテンバイク
の説明・安全講習・
乗り方レクチャー

場所　 トレイルアドベン
チャー・吉野ヶ里

人数　５人まで【昼の部】　水曜日13：00～14：00　（担当：下垣内）
【夜の部】　木曜日20：00～21：00　（担当：中園）
◦ 料金　無料（トレーニングルーム利用料が必要）
◦ 対象　高校生以上　　　◦ 予約　不要

ダイエット・腰痛・肩こり・筋力UPなど
さまざまな要望をサポートします

【無料】トレーニングサポート教室 トレーニングルーム
利用料金

◦ 町内在住・勤務　200円/2時間
◦ 町外　400円/2時間
＊ トレーニングウエア・室内用シューズ

をご準備ください。

吉野ヶ里町文化体育館  
開館時間　９：00～22：00
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
☎0952-53-3300

施
設
情
報
は

こ
ち
ら

初売り　1/4（土）9：00～16：00
テナント（６店舗）のレシートでくじ引きができ、各テナン
トの賞品が先着180人に当たります。お楽しみに！

27 2025.1　広報吉野ヶ里



主催・問い合わせ　佐賀県立吉野ヶ里歴史公園　☎0952-55-9333

2月28日（金）まで開催

吉野ヶ里

歴史公園

園内に設置された５カ所のＱＲコードを読み込んで、クイズにチャレンジ！
全問正解して10ポイント集めると、

吉野ヶ里町・神埼市の特産品が当たる抽選に応募できます。

＼地元の特産品が当たる！／

※写真は賞品のイメージです。賞品は毎月入れ替わります。

デジタル
スタンプラリー
デジタル
スタンプラリー

スマホが
あれば
だれでも
参加OK！

参加無料！
※入園料が必要です。

何度でも
応募可！

※１日１回まで
　応募できます。

所属チームと大会出場・入賞歴
チーム名  神埼高校　カヌー部
入 賞 歴

● SAGA2024国スポ　カナディアンシングル500ｍ
　  ２位入賞
● 令和6年度全国高校総体　カナディアンシングル500ⅿ
　  ２位入賞

　初めてカヌーに乗ってワクワクしたのは
小6の時。中学生になり、立膝の姿勢で片側
だけをこぐカナディアンをすると決めまし
た。はじめは「どうやって真っすぐ進むのだ
ろう」と本気で思ったし、水の中に落ちてば
かりで水泳競技みたいでした（笑）。
　カヌーは体重が軽いと艇が浮き、波の抵抗
を受けやすくなります。理想体重より10㎏
ほど軽い自分が全国大会で上位と競えてい
るのは、「パドルをこぐピッチの速さと、そ
のピッチを最後まで維持できる体力がある
からだ」とライバルたちから言われます。
　しかし、昨年のインターハイ後に体調不良
で足にまひが残り、一時車椅子生活になりま
した。自由に動けた日々から一変。カヌー

選手に戻れないかもという焦りと不安の中、
再起への思いとたくさんの人の支えがあっ
て、今年の春に復帰することができました。
復帰後は水上の感覚を取り戻すこと、体力・
持久力をつけること、気持ちを強く持つこ
とに取り組みました。大会では自分に負け
ないようにひたすら前だけを向き、ゴール
を目指しました。
　人生の中で、ここまで熱中できるスポーツ
に出会えるとは思っていなかったです。も
ちろん練習が嫌になることもあります。そ
れでも支えてくれる家族、友人、部活の仲間、
自分に関わってくれるすべての人への感謝
の気持ちがあるので、カヌーをやりたい、頑
張ろうと思います。来春の日本代表の選考
会の目標は、日本一！そして日本代表にな
って、世界で戦える選手になりたいです。

バランスが
取りづらい

細くて長い艇

下半身の
ぶれない

こぎが重要

峯
みね

　佳
か な る

生さん（17）
＝吉野ヶ里町吉田＝
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