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吉野ヶ里町
公式LINE
登録はこちら！

よしのがり
Yoshinogari town public relations

令和７年 二十歳の集い特 集 １

この町に育てられて
（１月12日　吉野ヶ里町文化体育館）

表　　紙



二十歳の集い
令和７年

　1月12日（日）に文化体育館で「令和7年吉野ヶ里町
二十歳の集い」が開催されました。
　式典にはりりしいスーツ姿や色鮮やかな振り袖姿
の成人144人が出席。友人や恩師との再会に喜びを
分かち合い、新たな決意を胸に大人への一歩を踏み
出しました。
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　パリオリンピックのスケート
ボード男子ストリートで金メダ
ルを獲得した、堀米雄斗選手の
言葉です。
　ラン2本とベストトリック5本
で構成されたオリンピックの決
勝。暫定4位でランを終え、ベス
トトリック1本目では高得点を
残したものの、2本目から4本目
まで失敗し暫定7位。誰もがメ
ダルを諦めていたと思います。
　ラスト1本で苦手としていた
大技を決め、大逆転で金メダル
を獲得しました。「自分を信じき
れたことが最後の乗れた鍵に
なっていると思う」と彼は言い
ます。「1％しか」ではなく「1％
も」と捉え、自分の可能性を信じ
たからこそ、この結果になった
のではないでしょうか。
　皆さんも、これからの人生で
さまざまな挑戦に直面すること
でしょう。その中で「1％も可能
性があるなら」と自分自身に問
い掛けてみてください。小さな
可能性でも、それを信じて行動
することで、大きな成果につな
がるかもしれません。
　「自分の可能性を信じる」、私
はこの言葉を二十歳の門出にみ
なさんへ贈りたいと思います。
� 吉野ヶ里町長　伊東 健吾

二十歳の二十歳の
門出に門出に
贈る言葉贈る言葉

1％も可能性が1％も可能性が
あるならあるなら

来年の
お知らせ

あなたの二十歳の抱負あなたの二十歳の抱負

実行委員に質問実行委員に質問

日　時　令和8年1月11日（日）
　　　　開始13：00～（受付12：00～）
会　場　文化体育館
対象者　平成17年4月2日～
　　　　平成18年4月1日生
問 中 央 公 民 館　☎︎0952-37-0341
　 東脊振公民館　☎︎0952-52-3499

二十歳の集い令和８年

元である吉野ヶ里町の
職員になってもうすぐ1

年が経ちます。地元のために働
くことが私の夢だったので、目
標としていた場所で働くことが
できて毎日がとても充実してい
ます。
　これからも初心を忘れずに、
家族や支えてくださったたくさ
んの方々に感謝し、恩返しができ
るよう日々精進していきます！

十歳になり、大人の仲間
入りです。私は今年か

ら社会に出て働くので、責任を
持ち多くの方から頼られる存在
になりたいと思います。
　また、今までは多くの方に支
えていただきながら育ってきま
した。しかし、これからは支え
てくださった方に形で恩返しが
できるよう多くのことを頑張り
ます。

歳という節目の年を迎
え、一人の大人として一

つ一つの行動に責任を持って行
動したいと思います。
　また、社会人３年目になるの
でより一層精進して成長したい
です。
　いつも支えてくれている家族
や友人への感謝の気持ちも忘
れず、毎日明るく笑顔に楽しい
日々を送っていきます！

地歳を迎え、大人と
して新たな一歩を

踏みだします。成人とし
ての自覚を持ち、責任感の
ある大人になります。
　自分の夢、目標に向かっ
て積極的に挑戦をし、まだ
学生ではありますが、将来
医療人として恥じない行
動を取っていきたいと思
います。

20

二 20

歳を迎えたこれからは、
芯のある大人になりた

いです。
　「世界で活躍する理学療法士
になる」という夢を実現するた
めにも、明確な目標を掲げ、日々
挑戦し続けたいです。
　また、今まで育ててくれた家
族やお世話になった方々への感
謝を忘れず、思いやりのある大
人になっていきたいです。

20

吉富 葉音
さん

徳島 瑞紀
さん

中村 希早
さん

中島 陽菜
さん

中村 美波
さん

田中 水稀
さん
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人という人生の節目を
迎え、まず私はこれまで

支えてくださった全ての方々に
感謝申し上げます。
　これからも大好きな家族や友
人への感謝の気持ちを忘れず、
何事にもチャレンジするという
前向きな姿勢で取り組みます。
　そして明るく楽しい未来を創
れるよう努力します！！

成
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　吉野ヶ里町にゆかりのある企業３社より、企業版
ふるさと納税を活用した寄付がありました。
　寄付を行ったのは町内に店舗を構える(株)スー
パーモリナガ（堤浩一代表取締役社長）、溶剤やアル
コール製剤等の製造工場を持つ(株)ゴードー（大川内
誠代表取締役社長）、フォレストアドベンチャー・吉
野ヶ里等の施設管理を行う(有)パシフィックネット
ワーク（金丸一郎代表取締役）。寄付金は主に移住・定
住に関する支援のため役立てられます。

　吉野ヶ里町文化体育館の下垣内聡支配人が、子ど
も支援プロジェクトの一環として支援学級や放課後
デイサービスを利用している児童生徒14人を招待
し、スポーツを楽しむイベントを開催しました。
　参加した筒井優斗さん(14)は「リレーが楽しかっ
た。思いっきり早く走れた」と話し、フラバールを使っ
た川原大空さん(12)は「変な形のボールだったけれ
ど、蹴りやすく遠くまで飛んだ。また遊びたい」と笑
顔で話しました。

　第18回吉野ヶ里町「少年の主張大会」が中央公民館
で開催され、町内の小中学生19人が日常の生活で考
えたことや気づきを発表しました。
　三田川中学校の日吉政治校長は「今自分にできるこ
とを考え、具体的に行動しようという前向きな姿勢
が感じらました」と講評しました。
　最優秀受賞者は次の通り(敬称略)▷西村もも（東脊
振小5年）▷佐保夢姫(東脊振小6年)▷最所希（東脊振
中1年）▷佐保嬉多（三田川中2年）

　サガン鳥栖で活躍した高橋義希さんが、東脊振小
の６年生に出前授業を行い、夢や目標を持つことの
大切さを伝えました。
　授業では、自身の生い立ちやプロサッカー選手として
の歩みを話し「感謝を忘れず『好き』という気持ちを持っ
て努力すれば夢へとつながる」とアドバイス。児童らは「海
外でサッカー選手になる」、「キャビンアテンダントになる
ために語学力を身につける」、「町内でお菓子屋さんを始
めてみんなに喜んでもらいたい」など夢を語りました。

力強く堂々と
「少年の主張大会」

３社から企業版ふるさと納税文化体育館で運動の
楽しさを体感！

自身の言葉で文章にまとめ主張しました

12月25日・水

12月14日・土12月18日・水

冬休み中の楽しい
イベントに
なりました

ミスターサガン高橋義希さん
「夢」の大切さ伝える

(株)スーパーモリナガ (株)ゴードー
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　高圧ガス製造販売の福岡酸素（株）（福岡県久留米
市）が下石動地区に水素ガス製造拠点となる工場を新
設することに伴い、町と立地協定を締結しました。
　新工場の敷地面積は3万8,229㎡あり、令和8年9
月稼働開始予定。本間雄一常務は、高速道路に近い
アクセスの良さ、災害リスクの低さが立地の決め手
になったと説明。「半導体関連企業の九州進出に伴い、
水素ガスの需要が高まっている。新工場は九州の拠
点としたい」と話しました。

　吉野ヶ里こども園で餅つきがあり、園児77人が代
わる代わるきねを握って餅をつきました。
　蒸したもち米が臼の中でつかれると「お餅になって
く！」と歓声が。子どもたちは餅を小さくちぎって口
へ運ぶと「味がついてなくてもおいしいね」「お口の中
でぺたぺたする」と、味や食感を楽しんでいました。
　園児が種まき・収穫した野菜を使った豚汁も提供さ
れ、冬の味覚を堪能する昼食会になりました。

　三田川中央多目的グラウンドで佐賀にゆかりのあるJリー
ガーら4人をゲストにサッカーイベントが開催されました。
　このイベントは（同）DREAMTERRACEの十時剛代表取締
役が「子どもたちがスポーツを楽しみ、アスリートを身近に
感じるイベントをしたい」と企画しました。本町出身の古川
雅人選手も登場し、参加したサッカーチームの子どもたち
50人と一緒に汗を流しました。
　荒木憩さん（11）は、「選手と一緒に、普段したことがない
リズムを使った練習もして楽しかった」と話しました。

　吉野ヶ里町消防団（ 方重広団長）が仕事始めの行
事「出初式」を行い、団員242人が防災への誓いを新
たにしました。
　 方団長は「災害発生時はチーム力が大切。自分に
何ができるか、常に意識を」と訓示。昨年の優秀だっ
た部に対する「竿

かんとうじゅ
頭綬」の授与なども行われました。

　北部分団代表と南部第４分団第２部による「馬
ばれん
簾回

し」もあり、締め込み姿の団員たちが支えるまといに
勢い良く放水されると、観客が拍手を送りました。

町×福岡酸素（株）
立地協定を締結

つきたてのお餅に
「おいしいね」

災害ない町へ思い新たに
消防団の出初式

Jリーガー招き
サッカーイベント

12月25日・水

１月17日・金

12月25日・水

１月12日・日

選手と一緒に
ボールを追います

一つき一つき、
心を込めて

放水の冷たさに
耐えてまといを

支えます

ま
ち
か
ど

子
育
て

健
康

高
齢
者

行
政

お
知
ら
せ

税
金

0707 2025.2　広報吉野ヶ里2025.2　広報吉野ヶ里



2月
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田 湊
み な と

叶くん（６歳）
家族からのメッセージ
みなちゃん６歳のお誕
生日おめでとう♡４月
から小学生だね！これ
からもみなちゃんらし
く楽しもうね♪

野
の む ら

村 悠
ゆ う か

花ちゃん（５歳）
家族からのメッセージ
５歳おめでとう！いつ
も家族を笑顔にしてく
れてありがとう♡やさ
しいお姉ちゃんになっ
てね♪大好きだよ♡

古
こ が

賀 飛
ひ な り

成くん（２歳）
家族からのメッセージ
２歳お誕生日おめでと
う♡いっぱい食べて、
おっきくなってくださ
い♡お兄ちゃんに負け
るな！大好き飛成♡

本
もとむら

村 陽
ひ な の

菜乃ちゃん（３歳）
家族からのメッセージ
陽菜乃ちゃん３歳のお
誕生日おめでとう！い
つも家族を楽しませて
くれてありがとう。３
歳もたくさん笑おう！

●��お子さんの氏
ふりがな
名、年齢（掲載時）、住所、保護者氏名、連絡先　

●�家族からのメッセージ（50字以内）　●�写真
Ｅメールまたは財政協働課窓口（三田川庁舎１階）で申し込んでください。
※お誕生月の前の月の１日締め切り。　※締め切りの２ヵ月前から応募できます。　※応募者多数の際は、抽選となります。

申・問　財政協働課　広報・協働係　（三田川庁舎）　☎ 0952-37-0331　　  kouhou@town.yosinogari.lg.jp

町内在住の
お子さん（６歳まで）を
お誕生月に掲載します。

募 集 要 項
吉野ヶ里町公式LINEからも応募できます。
QRコードを読み込んでお友達登録♪

母子健康手帳は、きらら館で随時交付します。
妊娠届出書、振込口座・マイナンバーが確認
できるものをご持参ください。

行　事　名 日（曜） 受付時間 対　象　者

定期健康相談 10（月）
17（月） ９：00 ～ 11：00 一般町民

育児教室
(ベビーマッサージ、育児・離乳食相談等) 21（金）

10：00 ～ 10：15
(離乳食相談・体重測定のみ

の場合は11:00～)
希望者（予約不要）

ワンツー体操
（親子あそびの教室） 13（木） 10：20 ～ 10：30 1歳以上の幼児と

その保護者

親子でフィットネス ５（水） 10：50 ～ 11：00
３カ月～２歳未満の

子と母親
（要予約・参加費100円）

★２カ月児相談 26（水） 12：45 ～ 13：00 令和6年12月生
ベビーマッサージ 19（水） 13：00 ～ 13：15 令和６年11月生
４カ月児健診
７カ月児健診 ４（火） 12：45 ～ 13：00

13：00 ～ 13：15
令和６年10月生
令和６年７月生

12 カ月児相談 12（水） 12：45 ～ 13：00 令和６年２月生
★３歳６カ月児健診 18（火） 12：50 ～ 13：20 令和３年７・８月生
●�場所はすべてきらら館です。
●�★の行事は、対象者へ事前に案内通知を発送しています。
●�状況により中止となる場合があります。　最新情報はホームページでご確認ください。
●�お子さまの発達や子育てに関する個別相談会（予約制）も実施しています。

親子で
フィットネス

こどもの健康
（町ホームページ）

こどもの予防接種に
ついて

　佐賀県内の予防接種
広域実施医療機関で接
種することができます。
接種の順序や日程は、か
かりつけ医と相談しな
がら決めましょう。

救急医療情報案内

夜間や休日に診察して夜間や休日に診察して
もらえる医療機関を調もらえる医療機関を調
べたい時べたい時

佐賀広域消防局佐賀広域消防局
☎︎ ☎︎ 0952-31-88990952-31-8899

問 こども・保健課 健康増進係（きらら館） ☎ 0952-51-1618

2025.2

熊
く ま だ

田 羽
は な

那ちゃん（３歳）百
も も

桃ちゃん（１歳）
家族からのメッセージ
おしゃべり上手でお世
話大好きはなちゃんと、
甘えん坊なみんなのア
イドルももちゃん。ずっ
と仲良くしてね♡

畑
は た だ

田 なるせちゃん（４歳）
家族からのメッセージ
いつも可愛く面白く笑
顔を引き出してくれて
ありがとう♡４歳も楽
しもうねっ お誕生日
おめでとう

築
つきやま

山 彩
い ろ は

花ちゃん（４歳）
家族からのメッセージ
いろちゃん、４歳のお
誕生日おめでとう♡い
つもあーくんと一緒に
遊んでくれてありがと
う☆大好きだよ♡

田
た な か

中 晴
は お

凰くん（１歳）
家族からのメッセージ
１歳のお誕生日おめで
とう♡これからも元気
にスクスク笑顔いっぱ
い育ってね！お姉ちゃ
んと仲良くね！
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ノイエの日々をお伝えします！

ノイエがきらら館に戻ってきました!

ホームページ　https://www.saga-tadaima.net/

申・問 三田川児童館 ☎ 0952-53-1117

【2月の催し】下記の催し以外の日も開館しています。お気軽にお越しください。三 田 川

児 童 館 ♡ だ よ り
開館時間　月～土曜　9：30～18：00　　休 館 日　日・祝・年末年始
利用対象　0歳から18歳までの子どもとその保護者
※就学前幼児は保護者同伴、小学生のみは17：00までの利用です。

こども・保健課（きらら館）   ☎0952-51-1618
Neue（ノイエ）   ☎080-9067-0220問

イベント等の日程は公式ホームページや
LINE等でお知らせ中。
登録お願いします！

行事名 日（曜） 時　間 対象者 定　員
豆まき会 １（土） 14：00～15：00 どなたでも
マンデー親子のつどい ３（月） 11：00～12：00 未就学児親子
第54回 将棋クラブ ８（土） 10：00～11：30 どなたでも
ドレミ広場 10（月） 10：30～11：30 未就学児親子
紙飛行機大会 15（土） 14：00～16：00 どなたでも
アラカルト教室
～ヘアーカット教室～ 19（水） 10：30～11：30 子育て中の

パパ・ママ
８人

（申込2/1～）

みそ作り（子ども向け） 22（土） 10：00～12：00 小学生以上 12人
（申込2/1～）

フルーツ親子広場 25（火） 10：30～11：30 未就学児親子
（町内在住）

●��１日／みんなで豆をまいて鬼を追い払い、福を呼び込みましょう。「鬼は外、福は内！」
●��15日／紙飛行機を作り、飛距離や時間を競います。優勝カップや賞状を準備して待っています。
●��19日／「アラカルト教室」は、「My美容室」の古川さんがヘアーカットの仕方を教えます。子どもの髪を切
る際のポイントを、たくさん教えてもらいましょう。

●��22日／北村醤油醸造の北村さんが教える1Kgの「みそ作り」。作ったみそは、家の料理に使って楽しみま
しょう。

町外の人も利用できます（「フルーツ親子広場」を除く）。
児童館にもクリスマス！

　児童館にもクリスマスが
やってきました。児童実行委
員の子たちはこの日のため
に、演奏やパネルシアターな
どを練習して臨みました。
　三田川中学校吹奏楽部によ
る、クリスマスソングを盛り
込んだ華やかな演奏で会が
スタート。児童実行委員会の
出し物が終わると、なんとサ
ンタクロースがビンゴゲーム
のプレゼントを担いで登場！�
おかげでビンゴゲームも大盛
り上がりでした。

12/21

吉野ヶ里町のPHOTO SPOTと
一推しfamilyを紹介するコーナーです!

青井family!

家 族 構 成　5人

吉野ヶ里歴　4年11ヵ月

趣　　　味　お出かけ

今月の一推しfamily!

プロのフォトグラファーが
無料で撮影＆撮影データをプレゼント！
申 財政協働課 広報・協働係　☎︎0952-37-0331

撮影協力
駅前の写真スタジオ

37studio

吉野ヶ里町の
一推し!

公園でいつでも
元気いっぱい！

我が家の一推し!

きれいな景色と

おいしいものが

たくさん！

　１月までの間、一時的に公民館で開所していましたが、
２月から きらら館 で開所します。
　親子同士の交流の場、不安や悩みを相談する場として、
気軽にノイエをご利用ください♪

開 所 日　月～金曜日（祝日除く）
開 所 時 間　10：00～16：00
祝日ノイエ　２/24（月・祝）　10：00～15：00
えほんタイム　2/10（月）・17（月）　11：00～11：30

600円

当日
雪が降ったので、

雪だるまを
作りましたー
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休日在宅当番医 
診療時間9:00～17:00
月 日 当番医療機関

2 2
（日）

なかしま整形外科クリニック
神埼町本堀2934-25
☎ 0952-51-1430

最所医院
吉野ヶ里町吉田826-3
☎ 0952-52-2452

2 9
（日）

くらとみ眼科医院
神埼町田道ヶ里2435-1
☎ 0952-52-8841

神埼病院
神埼町鶴3941-3
☎ 0952-52-3145

2 11
（火・祝）

ごんどう耳鼻咽喉科
神埼町田道ヶ里2226-1
☎ 0952-55-7001

福嶋内科医院
千代田町境原2496-3
☎ 0952-44-2141

2 16
（日）

みつます耳鼻咽喉科
吉野ヶ里町吉田2906-1
☎ 0952-53-8820 

橋本病院
神埼町本告牟田2994-1
☎ 0952-52-2022 

2 23
（日・祝）

みねこ皮ふ科クリニック
吉野ヶ里町吉田2154-3
☎ 0952-51-1655

中下医院
千代田町餘江128
☎ 0952-44-2488

2 24
（月・振休）

小森医院
吉野ヶ里町豆田1254-2
☎ 0952-52-1136

南医院
千代田町直鳥808-1
☎ 0952-44-2777

3 2
（日）

ひらまつふれあいクリニック
吉野ヶ里町吉田2925-1
☎ 0952-51-1110

久和会　和田内科小児科医院
神埼町神埼293
☎ 0952-52-2021

問 きらら館トレーニングルーム　☎0952-52-6687

ふれあい館「減量スペシャルコース」好評開催中！

Inbody測定を体験しませんか？

　血液の有効期限は、21日間しかありません。
　病気やけが等の治療に血液を必要とする患者さん
のため、毎日60～100人分の血液を確保し続ける必
要があります。
　尊い命をつなぐ献血に、温かいご協力をお願いします。

 献血ができる人 
　・�18～64歳（60～64歳の間に献血を経験した人

に限り、69歳まで可能）

●中央公民館
　日にち　２月12日（水）
　時　間　9：00～12：00
●東脊振健康福祉センター「きらら館」
　日にち　３月10日（月）
　時　間　9：00～11：30、13：00～16：00

400㎖献血にご協力ください！

献血バスがやってきます

問い合わせ 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）☎ 0952-51-1618
　　　　　　　　　　　　 佐賀県赤十字血液センター　業務課　　　☎ 0952-32-1011

! 献血をご遠慮する場合があります。
詳しくはこちら

会場：佐賀市街なか交流広場 656広場
日時：令和7年3月1日（土）10：00～

内容・日程等は変更になる
場合があります。

申込み
お問合せ先

〈〈　平日9：00～17：00　〉〉

公益社団法人　佐賀県シルバー人材センター連合会
TEL 0952-20-2011　FAX 0952-20-2015
または、お近くのシルバー人材センターへ

有
料
広
告

期　間　�2/17（月）・19（水）・21（金）・�
26（水）・28（金）

場　所　ふれあい館トレーニングルーム
利用料　100円（町内／施設利用料として）
※施設を初めて利用する人は、利用登録が必要です。
※�きらら館トレーニングルームではいつでも測
定できます（要予約）。

　通常の「減量コース」のノウハウを凝縮した、
個別参加型のスペシャルなコースです。詳細は
気軽にお尋ねください。
開催日　�毎週水曜日（全８回）�

※毎月第１水曜日に初回参加を受け付けています。

時　間　15：00～16：00
参加費　�100円／町内�

※施設利用料のみで参加できます。
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　現在服用している薬をジェネリック医薬品（後発医
薬品）に切り替えた場合、薬代の自己負担額をどのく
らい軽減できるか試算した差額通知はがきを、１月末
に送付しました。

 通知対象者 
　令和６年10月に処方された先発医薬品をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に、１カ月当たりの自
己負担額の軽減が一定額以上見込まれる人
※必ずしも全員には届きません。

 通知内容 
　薬にかかった金額のみを記載しています。実際の
窓口での支払いには技術料、管理料などの費用が加算
されます。
※�ジェネリック医薬品への切り替えを強いるものではありません。

 ジェネリック医薬品とは 
　先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造・販売さ
れる薬です。国の厳しい審査基準を満たし、先発医薬
品と同等の有効性や品質を持つ、低価格の薬です。
※�新薬と全く同一のものではありません。処方についてはかか
りつけの医師・薬剤師に相談してください。

ジェネリック医薬品で医療費を減らそう！

問い合わせ 　こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）☎ 0952-37-0345

有
料
広
告

営業時間　午前8:00～午後6:00
月曜日は午後８時まで　時間外の電話予約OK

相談前の料金の見積り等も、承っております。
相談室もあり。　気軽に電話ください。

不動産の名義変更・遺言書の作成支援・各種相続手続・
会社・法人の登記・成年後見制度の利用　等

0952-5２-2079(神埼プレアホール斜め前)
司法書士　末永博義

司法書士　すえなが総合事務所

有
料
広
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! 先発医薬品の処方に特別料金がかかります

　令和６年10月以降、ジェネリック医薬品があ
る先発医薬品の処方を希望する場合、１～３割
の自己負担額とは別に、特別料金がかかります。
※�先発医薬品の処方が医療上必要である場合にはかかり
ません。

　今年度末でキャッチアップ接種は終了する予定で
したが、令和７年３月末までに接種を開始すれば全３
回の接種が公費で受けられるよう、期限が延長されま
した。
　下記の対象者で公費による接種を希望する人は、３
月までに１回目の接種を済ませてください。

 対　象 
　令和４年４月～ 令和７年３月末までにHPVワ
クチンを１回以上接種した 下記の人
◦◦キャッチアップ接種対象者※

◦◦平成20年度生まれの女子

 期　間 
　令和８年３月までの間、２回目・3回目の接種がで
きます。

※�HPVワクチンの接種を受けていない人へ、改めて接種
の機会を提供する「キャッチアップ接種」が平成９～平
成19年度（1997年４月２日～2008年４月１日）生ま
れの女性を対象に行われています。

キャッチアップ接種対象者・高校１年生は３月末までに接種を！

HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）

問い合わせ・申し込み 　こども・保健課　健康増進係（きらら館）☎ 0952-51-1618

子宮頸がんやワクチン接種の効果など
詳しくはコチラから確認できます。
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吉野ヶ里

お た っ ゃ 舗本し
高齢者に関する総合的な相談窓口
吉野ヶ里町　地域包括支援センター

（東脊振庁舎福祉課内）☎︎ 0952-37-0344

おれんじカフェ（誰もが気軽に参加できる集いの場）

ふれあいカフェ いしなりカフェ（うたごえの会） カフェゆうあい
日　時 ２月４日（火）11：00～13：00 ２月15日（土）13：30～15：30 ２月26日（水）13：30～15：30

場　所 三田川健康福祉センター
「ふれあい館」

いしなりの森
石動3210

多機能ホームゆうあい
吉田2273-7

問 社会福祉協議会　☎0952-52-7831 さざんか園　☎0952-53-2877 ゆうあい　☎0952-51-1001
その他 送迎希望者は要申し込み。 上記以外に毎週水曜日も利用可 日時の変更あり。要問い合わせ。

もの忘れ相談室（専門医による無料相談会）

日　時 ２月19日（水）　①13：30～14：00　②14：10～14：40　③14：50～15：20
場　所 東脊振公民館　会議室
申・問 おたっしゃ本舗吉野ヶ里（地域包括支援センター）　　☎0952-37-0344

2月の行事予定

もの忘れ相談室おれんじカフェ

 要予約！

認知症のリスク因子の中で、最も影響が大きいのは難聴です
　もしも世界から難聴がなくなれば、認知症患者を 8% 減らすことができると言われています。難聴を予防するこ
とは、認知症を未然に防ぐことにつながります。また、既に耳の聞こえが悪くても、補聴器などで聞こえの対策を
することで、認知症を予防したり、進行を遅らせることができる可能性があります。

早期発見・早期治療で「聞こえ」の維持に努めましょう！
　難聴の原因はさまざまですが、健康的な食事や適度な運動、十分な睡眠などで健康を
保つことが、耳の健康にもつながります。
　急に悪化した難聴は、早めに対応すれば聴力を取り戻せることがあります。「どうせ治
らないから」と思い込み、放置するのは危険です。

チェックリストであなたの「聞こえ」を確認しましょう。
１つでもチェックが付いたり気になることがある人は、耳鼻科への相談をお勧めします。

□□ 会話をしている時に聞き返すことがよくある

□□ 相手の言った内容が聞き取れなかった時、推測で言葉を判断することがある

□□ 電子レンジの「チン」という音が聞こえにくい

□□ 家族に「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われる

□□ 大勢の人がいる場所や周りがうるさい中では、聞き取りづらくて会話しにくい

「聞こえ」の相談は、佐賀県聴覚障害者サポートセンターでも受け付けています。　☎︎0952-40-7700

高
齢
者

ま
ち
か
ど

子
育
て

健
康

行
政

お
知
ら
せ

税
金

122025.2　広報吉野ヶ里



有
料
広
告

有
料
広
告

　医療費控除とは、１年間にかかった医療費が一定
額を超えた場合に受けられる所得控除制度の一つで
す。
　申告することで、納めた所得税の一部が還付され
ます。

医療費そのものを還付する手続きではありませ
ん。
　医療費控除を申告する場合は、「医療費控除の明細
書」の提出が必要です。医療を受けた人や医療機関
ごとに金額を集計し、申告の前に明細書を作成して
ください。

 「医療費のお知らせ」で明細書記入を簡単に 
　国民健康保険等から送付される「医療費のお知ら
せ」を「医療費控除の明細書」に添付することで、明細
書への記入を簡略化できます。
◦�記されていない内容がある場合は、別途領収書に
基づいて明細書に記入する必要があります。

◦�「患者負担額」の欄に記されている額が、実際に自
己負担した額と異なる場合は、額を修正してくだ
さい。

◦�額を修正した場合や、領収書に基づいて明細書を記
載した場合は、領収書を５年間保存してください。

医療費控除ってなに？

問い合わせ 　確定申告………………鳥栖税務署　☎ 0942-82-2185
　　　　　　　　　　　　 医療費のお知らせ……こども・保健課　保険係（東脊振庁舎）☎ 0952-37-0345

次回の納期限日……２月28日（金） 固定資産税４期、国民健康保険税９期、後期高齢医療保険料８期、介護保険料９期

　医療費控除の申告手続きでは、「令和６年中に支払った医療費等の総額」から「保険金等で補てんされる金
額」を差し引く必要があります。

令和６年中に
支払った

医療費の総額

保険金等で
補てんされる

金額※

10万円または
総所得金額等の
合計額の５％

医療費控除額
（最高200万円）

!

※�「保険金等で補てんされる金額」には、「高額療養費」「高額介
護合算療養費」の支給額が含まれます。
◦�「保険金等で補てんされる金額」が、その給付の目的となっ
た医療費を上回っていたとしても、他の医療費からは差し
引かれません。

－ － ＝
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●会場での申告相談の流れ

収入の種類や必要書類の作成
などに関するアンケートに記
入します。

❶ アンケートをもとに、申告
準備が整っているかどう
かを職員が確認します。

❷ 申告準備が整った人へ
受付番号札を渡します。
※待合席でお待ちください。

❸

※�事業所得（農業・営業など）、不動産所得の収支内訳書や医療費控除明細書など必要書類が作成されていない場合は、
作成後に「受付番号札」をお渡しすることになります。事前の準備をお願いします。

●申告相談に必要なもの

中央公民館で２月17日(月)から３月17日(月)まで

所得税・町県民税の申告相談を行います

　申告相談会場は中央公民館のみです。
　申告相談の日程は16ページに掲載しています。
　申告が必要かどうかは、15ページのフローチャートで確認してください。

●町の申告相談会場では対応できないもの
　申告内容によっては、税務署での申告をお願いする場合があります。
　例・土地や建物、株式などの譲渡所得がある
　　・住宅借入金控除を初めて受ける
　　・死亡した人の確定申告（準確定申告）
　　・青色申告
　　・消費税の申告
　　・令和６年分以外の申告

各種控除を受けるための書類
社会保険料控除
●社会保険（国民年金）保険料…控除証明書
●国保・介護・後期高齢者医療の保険料（税）
　　　　　　　　　　　　　…納付証明書や領収書
医療費控除
●�家族ごと、支払い先（医療機関、薬局など）ごとに合計額を計算した

医療費控除明細書（領収書不要）
●�医療保険者（健康保険組合等）が発行する医療費のお知らせ（医療費

通知）
●�高額療養費や保険金など補てんされた金額が分かるもの

生命保険料・地震保険料控除
●�保険会社からの控除証明書

障害者控除
●�障害者手帳、療育手帳など

寄付金控除（ふるさと納税など）
●�寄付証明書

住宅借入金控除（2年目以降）
●�住宅借入金控除計算書

マイナンバーカード
※�マイナンバーカードが無い場合
は、マイナンバー確認書類（通知
カード、マイナンバー記載の住
民票など）と本人確認書類（運転
免許証、健康保険証、障害者手帳
など）が必要です。

昨年の所得が分かる書類
●�源泉徴収票（給与や公的年金）、

支払調書（報酬）
●保険金・個人年金の支払明細書
●�事業所得（農業・営業など）や不
動産所得がある人は作成済みの
収支内訳書

　このほか、所得税の還付を受ける人は、申告者本人名義の通帳の支店名・口座番号が分かるものが必要です。

問い合わせ 　税務課　住民税係（三田川庁舎）☎ 0952-37-0334
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●申告が必要かどうかを確認しましょう
　こちらのフローチャートは目安としてご利用ください。
　確定申告をする場合、住民税申告の必要はありません。

※1 非課税収入には、遺族年金、障害年金、失業給付金などがあります。
※2 課税・非課税証明書を取得する際や、各種行政サービスを受ける際に申告が必要となる場合があります。

ス
タ
ー
ト

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、

吉
野
ヶ
里
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、

住
民
登
録
が
あ
る
市
町
村
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

昨
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？NO

YES

収入無し
または

非課税となる
収入のみ※1

主に
年金収入

主に
給与収入

以下の所得
　がある
・営業、農業
・不動産
・譲渡
・一時
・利子、配当
・雑所得

・所得金額より控除金額の方が多い
 (所得税が課税されない)

・所得金額より控除金額の方が少ない
 (所得税が課税される) 確定申告

住民税申告

・給与収入が2000万円を超えている
・医療費控除などの控除を追加、変更する
・2ヵ所以上から給与収入がある
・給与以外の所得が20万円を超えている
・年末調整をしていない

確定申告

・給与以外の所得(20万円以下)がある 住民税申告

・年末調整済の給与(1ヵ所)のみ 申告不要

・年金収入が４００万円を超えている
・年金以外の所得が２０万円を超えている 確定申告

・年金以外の所得（20万円以下）がある 住民税申告

・年金収入のみで、申告する控除が無い 申告不要

申告不要

住民税申告を
お勧めします※2

!
◦�◦�フローチャートで「住民税申告」となった場合でも、所得税の還付を受けられる人は確定申告が必要です。
◦�◦�ふるさと納税ワンストップ特例の申請をした人が、所得税の確定申告または住民税申告をした場合、ワンス
トップ特例制度は無効になります。申告時にふるさと納税分も含めて手続きしてください。
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●申告相談日程
　2月17日(月)と３月３日(月)は年金収入・給与収入のみの人が対象です。
　※事業収入・農業収入など、年金・給与以外の収入がある人は別日にご来場ください。
　３月７日(金)は受付時間を延長します。

期　　日 対象地区 相談時間 税理士対応時間

２月17日(月) 年金収入または給与収入のみの人

　9：00～11：30
13：00～15：00

２月18日(火) 大曲アパート、大曲宿舎、川原団地、中の原団地 　９：00～11：30
13：00～15：00

２月19日(水) 永田ヶ里、大曲

２月20日(木) 三津住宅、肥前職員寮、在川、松葉、辛上、
在川アパート、大塚ヶ里

２月21日(金) 横田 �９：00～11：30
13：00～15：00

２月25日(火) 上三津東、上三津西、下三津東、下三津西

２月26日(水) 永山、坂本、松隈、上石動、下石動、西石動

２月27日(木) 立野、立野団地

２月28日(金) 吉田

３月３日(月) 年金収入または給与収入のみの人 �９：00～11：30
13：00～15：00

３月４日(火) 箱川上分、箱川下分、乙ノ馬手

３月５日(水) 下豆田、下藤、田中

３月６日(木) 上豆田、上豆田団地

３月７日(金) 萩原、萩原団地 　９：30～11：30
13：00～18：00

�９：00～11：30
13：00～17：00

３月10日(月) 力田、衣村、伊保戸、曽根、上中杖、下中杖、
吉野ヶ里

　9：00～11：30
13：00～15：00

３月11日(火) 田手村、田手宿

３月12日(水) 上中杖上分、苔野、若楠園、鳥ノ隈

３月13日(木) 新宮田、目達原東団地、目達原西団地 �９：00～11：30
13：00～15：00

３月14日(金) 目達原

３月17日(月) 予備日

開場および
受付開始時間

【午前の部】　８：30
【午後の部】12：45会場　中央公民館 講堂
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町の確定申告はLINE予約が便利です!

●�LINE予約は２月10日(月)から申告日の２日前まで予約ができます。
●�１組あたり30分枠のため、必要な書類は作成してきてください。
●��LINEで予約した人も、会場で申告準備が整っているか確認しますので、
余裕をもって来場してください。

　※2月17日(月)と3月3日（月）は、LINEでの予約ができません。
↑LINE予約はコチラから

有
料
広
告

　令和５年分の確定申告をした人のうち、約70%がスマートフォン
やパソコンを使ってe-Tax（電子申告）で申告しています。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、画面の案
内に沿って金額等を入力すれば、確定申告書等が作れ、印刷や電子申
告ができます。今年は自宅から電子申告してみませんか？

確定申告書等作成コーナーの操作方法

操作マニュアル
でチェック

動画
でチェック

令和6年分の確定申告は、自宅からe－Taxで送信！

作成コーナー スマホは
QRから

問 鳥栖税務署　☎︎0942-82-2185

鳥栖税務署の 確定申告会場は入場整理券 が必要です！

　鳥栖税務署の確定申告会場への入場に
は、入場整理券が必要です。会場で当日配
付していますが、国税庁LINE公式アカウン
トを「友だち追加」すると、LINEを通じて入
場整理券（日時指定）をオンラインで事前発
行できます。
※入場整理券の配付状況によっては、早めに受付終了する場合があります。
※LINEで入場整理券を事前発行した人も、当日に会場で受付が必要です。

国税庁
公式LINEアカウント

鳥栖税務署の確定申告会場

期　　間　２/17（月）～3/17（月）
受付時間　9：00～16：00

※土日祝日を除く。

問 鳥栖税務署　☎︎0942-82-2185

問 税務課　住民税係（三田川庁舎）　☎︎0952-37-0334ま
ち
か
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あなたの暮らしに プラス ひと添え

県下一斉無料法律相談会および
相続登記相談会
　佐賀地方法務局と佐賀県司法書
士会が、無料相談会を開催します。
予約不要。
日時
　２月８日（土）10：00～15：00
会場
　中央公民館　講堂　他県内５カ所
相談内容
　◦相続や遺言に関すること
　◦不動産や会社の登記
　◦成年後見・債務整理
　◦各種裁判手続き　など
問  佐賀県司法書士会事務局 

☎︎0952-29-0626

今年度最後の
乳がん・子宮頸がん検診
　乳がん検診は２年に１回、子宮
頸がん検診は前回の結果によって
１～３年に１回の定期的な受診が
推奨されています。
　がん検診を受けていない人は、
ぜひ受診しましょう。
● 乳がん検診（要予約）
　日時　２月７日（金）・９日（日）
　　　　9：00～11：00（受付）
　会場　きらら館

料金 40代 800円
50～60代 500円
70代以上 300円

● 子宮頸がん検診（予約不要）
　日時　２月７日（金）
　　　　10：00～11：00（受付）
　会場　きらら館

料金 20～60代 500円
70代以上 200円

※�２月７日（金）はレディースデー
です。検診に携わる医師・技師
などを女性のみで実施します。

申 問  こども・保健課　健康増進係 
☎︎0952-51-1618（きらら館）

令和７年度「炎まつり」
出演者募集
　火を使った壮大な演出で、弥生
時代の祭りを再現する「吉野ヶ里ふ
るさと炎

ひ

まつり」の出演者を募集し
ます。

役名　卑弥呼、弟、召使い　各１人
対象　令和６年度に20歳になる人
申し込み締切　２月28日（金）
申 問  吉野ヶ里ふるさと炎まつり実行

委員会事務局（商工観光課内） 
☎︎0952-37-0350 
FAX0952-53-1106 
*�himatsuri.yoshinogari@

gmail.com

合同企業説明会
　若手人材を求める県内企業約60
社が集結し、対面式の合同企業説
明会を開催します。事前予約制。
日時　３月６日（木）11：00～16：15
　　　（10：30～15：30受付）
会場　グランデはがくれ
　　　（佐賀市天神2-1-36）
料金　無料
対象
　◦今春～来春卒業予定の大学生
　◦既卒（大学等）３年以内の求職者
　◦概ね45歳未満の若年求職者
� など
受付期限　３月５日（水）
申込方法　ホームページ
申 問  若年者地域連携事業 

（佐賀労働局委託） 
☎︎0952-20-0590

公的年金の源泉徴収票を
送付します
　老齢・退職を支給事由として年金
を受給している人へ、令和６年分と
して支払われた年金の金額や源泉徴
収された所得税額等をお知らせする
「令和６年分公的年金等の源泉徴収
票」を日本年金機構から送付します。
● 源泉徴収票の再交付
　源泉徴収票を紛失した場合でも、
次の方法で再交付ができます。
・ねんきんネット
　「ねんきんネット」のIDが必要です。
発送までに１～２週間程度かかります。
［https://www.nenkin.go.jp］
・ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165に電話をする
と、日本年金機構に登録されてい
る本人の住所宛てに郵送されます。
送付までに２週間程度かかります。
・年金事務所　窓口
　お急ぎの場合は、近くの年金事
務所で再交付できます。持参する
ものは事前にご確認ください。
・マイナポータル
　電子データの受け取りができま
す。詳しくは、日本年金機構のホー
ムページをご確認ください。
問  住民課　住民係　☎︎0952-37-0351 

佐賀年金事務所　☎︎0952-31-4191

放送大学　４月入学生募集
　放送大学では、幅広い世代の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、
さまざまな目的で学んでいます。
　テレビのBS放送やインターネッ
トで１科目から受講できます。
授業科目　�心理学・福祉・経済・歴

史・文学・情報・自然科学
など300以上

出願締切　第１回　２月28日（金）
　　　　　第２回　３月11日（火）
申 問  放送大学　佐賀学習センター 

☎︎0952-22-3308
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実在する事業者をかたった
請求にご注意を！

アドバイス
●��実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納料
金を請求される電話があっても、言われるままに
支払ってはいけません。知らない番号や非通知か
らの電話は「出ない」「話を聞かない」「かけ直さな
い」ようにしましょう。

●��コンビニ等で電子マネーを購入するように指示
し、番号を教えさせる方法はすべて詐欺です。

●��不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な
問い合わせ窓口を家族や周りの人とも調べて、問
い合わせてください。

●��不安に思ったら、最寄りの消費生活センターや警
察、家族などの周りの人に相談しましょう。

消費生活
相談

各種相談
司法書士による無料相談会
日 時　２月13日（木）　13：00～15：00　原則30分程度
場 所　東脊振庁舎２階会議室
申 問　商工観光課�商工観光係（東脊振庁舎）☎0952-37-0350
　　　（受付�平日�8：30～ 17：15）

弁護士による無料相談　※祝日・年末年始を除く。

●電話相談　原則10分程度
　毎週火曜日17：30～19：30　　�　
　毎週土曜日13：00～15：30

●交通事故専門無料相談
　毎週火曜日13：30～16：00
　　　　　　� 原則30分程度
　場所　佐賀県弁護士会館

申 問　佐賀県弁護士会�☎ 0952-24-3411

司法書士による電話無料相談会
毎週月・木曜日18：00～20：00　 �毎週火曜日18：00～20：00
担 当　佐賀県司法書士会　　　　 担 当　リーガルサポート佐賀支部
問　司法書士電話無料相談�☎ 0952-29-0635

労福協無料法律相談 
日 時　２月９日（日）　13：00～16：00
場 所　佐賀県労働会館１階
申 問　（一社）佐賀県労働者福祉協議会
　　　 ライフサポートセンターさが
　　　 ☎0120-931-536

行政・人権相談
日 時　２月５日（水）　9：30～12：00　
場 所　東脊振公民館（農村環境改善センター）
問　総務課�総務係（三田川庁舎）☎0952-37-0330

女性のための総合相談
●町の窓口相談　平日�８：30～17：15　場 所　きらら館
　問　こども・保健課�子育て包括支援係　☎0952-51-1618
●アバンセ相談
　電 話　火～土�9：00～ 21：00　日祝�9：00～ 16：30
　面 談　原則予約制。まずはお電話ください。
　申 問　佐賀県DV総合対策センター　☎0952-26-0018

外国人に関する相談窓口 
在住外国人の生活に関すること
平日9：00～ 12：00、13：00～ 16：00
問　さが多文化共生センター　☎0952-22-7830

 要予約！

 要予約！

メール相談窓口

有
料
広
告

　大手通信事業者を名乗り、「１年間電話料金が未
払いになっている。支払わなければ法的手続きを
取る。守秘義務があるので誰にも話さないように」
と電話があった。
　コンビニで電子マネーを購入するように言わ
れ、店員に聞かれた場合は「自分で使う」と答える
よう指示され、30万円分の電子マネーを購入して
番号を教えた。翌日も電話があり、５万円分購入
した。その後もさらに50万円分購入するよう促さ
れ、おかしいと思った。� （70代）

事例

相談受付時間　9：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00

曜日 場所 問い合わせ
火・金 神埼市 ☎ 0952-37-0107
月・水 みやき町（三根庁舎） ☎ 0942-96-5545

木 吉野ヶ里町（東脊振庁舎） ☎ 0952-37-0350
火 上峰町（第２・４火曜） ☎ 0952-52-2181

毎日 佐賀県消費生活センター
（アバンセ内）

☎ 0952-24-0999
※受付9：00～17：00

消費生活
相談日と場所

消費生活相談窓口の広域連携をして
いるので、近隣市町でも相談できます。
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倒れている人を発見。心臓マッサージのテンポで正しいのは？
①１分間に 30 回のテンポ（２秒に１回）
②１分間に 60 回のテンポ（１秒に１回）
③１分間に 100 ～ 120 回のテンポ（10 秒間に 17 ～ 20 回）

　胸とおなかを確認し、呼吸がない場合は、心臓マッサージを行います。
胸の中央に両手を重ね、成人の場合は少なくとも胸が５cmほど沈む強さ
で圧迫。１分間に 100 ～ 120 回のテンポで行います。人工呼吸を組み合
わせる場合は、胸骨圧迫 30回と人工呼吸２回のサイクルで行いましょう。
　佐賀広域消防局では心肺蘇生法やＡＥＤの使い方、けがの手当てなど
応急手当の方法が習得できる救命講習を開催しています。身近な人の命
を守るため、知識と技術を学びましょう。

ちょこ
っと 防災講座 防災クイズ 

　町と協定を締結したヤフー株式会社が行った「ヤフー防災模試」
からの出題です。毎月出題する防災クイズを解いて防災について
詳しくなりましょう！

Q

解説

答え：❸

まちの日本語教室

問 総務課 交通防災係（三田川庁舎）☎︎ 0952-37-0330

よしのがリサイクル 
（令和６年12月搬出分）

新聞 4,150kg
雑紙類（シュレッダー含む） 6,028kg
ダンボール 2,460kg
紙パック 204kg
アルミ缶 1,222kg
スチール缶 440kg
ペットボトル 2,420kg
古着 1,640kg
廃食用油 319ℓ
売却金額 598,663 円

売却代金の一部は、環境教育（子どもた
ちや各種団体）や花苗購入などに使用し
ています。
吉野ヶ里町リサイクルセンター
（吉野麦米から東へ100ｍ）
開館日
平日（水曜日除く）、土曜日、日曜日
8：30～17：00　※祝日は閉館。
問 住民課�環境衛生係（三田川庁舎）
　�☎0952-37-0335（直通）

町長交際費 
（令和６年12月支払分）

種　別 件数 金額（円）
弔　慰 ０ ０
慶　祝 ０ ０
会　費 ０ ０
賛助金 ０ ０
渉　外 １ 6,980
その他 １ 31,900
合　計 ２ 38,880

問 総務課（三田川庁舎）☎�0952-37-0330

町営住宅空き室情報 
（1月22日現在）

住 宅 間取り 空室（件）

川原団地
2LDK ７

3DK 26

中の原団地
2DK ２

3DK 22

目達原西団地 2LDK ２

立野団地 3LDK ４

申 問 建設事業課�管理係（東脊振庁舎）
　　�☎�0952-37-0348

日本語教室や
やさしい日本語に
ついてはこちら＠バスで祐徳稲荷神社に行ってきます!

２.２SUN
9:45am　三田川庁舎に集合

１月のテーマ Pepperくんの防災教室

　町内の事故の発生状況が一目で分かる「交通事故発生状況マップ」です。
　QRコードを読み取ると地図が表示され、どこで、どのような事故が発生してい
るか分かります。事故が多い箇所は特に注意が必要です！

令和６年12月中に
吉野ヶ里町内で発生した事故の件数 126件

安心と安全が、交差する街へ。

町内の交通事故発生状況

令和６年12月までの
事故発生状況

次
つぎ

のmeet u‥p よしのが里
り

は テーマ バスりょこう（豆まき体験）

　１月は、気象台の人
とPepperく ん が やっ
てきて災害について勉
強しました。
　災害を防ぐため、事
前にどんなことを準備
したらいいのか？みん
なで考えました。

バス旅行は事前に
申し込んだ人だけ

行けます。

3月の教室は
お休みです。

Pepperはソフトバンクロボティクスの登録商標です。

お
知
ら
せ

ま
ち
か
ど

子
育
て

健
康

高
齢
者

税
金

行
政
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図書室だより
平　日　9：00～17：00
土曜日　9：00～13：00（中央公民館のみ）

開館時間

問 中央公民館 ☎ 0952-37-0341　東脊振公民館 ☎ 0952-52-3499 

休 館 日 日曜日・祝日

!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え!nformation+
Yoshinogari

あなたの暮らしに プラス ひと添え

①  かにかまは細かく裂く。冷凍枝豆は解凍し、さやから豆をむ
く。エノキは３cm 幅に切り、細かく裂く。

②  ①とＡを鍋で煮、水で溶いたかたくり粉を流し入れて混ぜる。
③  卵にマヨネーズと水を加え、よく混ぜる。
④  フライパンに油を熱し、③を 1/4 ずつ流し入れて、オムレ

ツを４つ作る。
⑤  オムレツを器に盛り、②のあんをかける。

｜　作り方　｜

オムレツかにかま天津
卵に少量の水とマヨネーズを加えることで、ふんわりと仕上がります。

LET’S COOKING!

SCHOOL
LUNCH

作っ
てみ
たい給食レシピ

中央公民館に新しい本が入りました！

図書名 著者名

気の毒ばたらき 宮部 みゆき

菜食主義者 ハン ガン

皇后は闘うことにした 林 真理子

おぼん献立 Hideka

せかいいちのおおどろぼう
みき　つきみ／作
菅野　由貴子／絵

ひみつのおすしやさん 黒岩 まゆ

グレッグのダメ日記
すごいひみつ

ジェフ・キニー

おかしのまちのおかしなはなし いわさき さとこ

イクサガミ　天
 今村 翔吾／著　講談社／出版

　明治11年。大金を得る機
会を与えるとの怪文書によ
り、強者たちが京都の寺に
集められた。始まったのは
奇妙な「遊び」。剣客・嵯峨
愁二郎は12歳の少女・双葉
と道を進むも、強敵が次々
現れ…。滅びゆく侍たちの
死闘を描く。

　すべて東脊振公民館でも取り寄せできます。
　他にもありますので、ぜひ手に取ってみてくだ
さい。

（監修：管理栄養士　山口さとみ）

卵   ６個
マヨネーズ   大さじ２
水   大さじ２
油   適量
エノキ   １袋
冷凍枝豆   10さや

かにかま   １パック（50ｇ）
かたくり粉   大さじ２

A
 水   400cc

　 鶏がらスープの素（顆粒）   大さじ２
　 薄口しょうゆ   小さじ２

｜　材　料　｜　４人分
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【三田川庁舎】� 代表53-1111
総務課 ☎ 37-0330
財政協働課 ☎ 37-0331
企画調整課 ☎ 37-0336
まち未来課 ☎ 37-0332
住民課 ☎ 37-0333
　環境衛生係 ☎ 37-0335
税務課 ☎ 37-0334
会計課 ☎ 37-0337
議会事務局 ☎ 37-0338
【東脊振庁舎】� 代表52-5111
住民課 ☎ 37-0351
こども・保健課 ☎ 37-0345
福祉課 ☎ 37-0343
地域包括支援センター

（おたっしゃ本舗吉野ヶ里） ☎ 37-0344

建設事業課 ☎ 37-0348
商工観光課 ☎ 37-0350
農林課 ☎ 37-0347
　農業委員会 ☎ 37-0353
【中央公民館】
学校教育課 ☎ 37-0339
社会教育課 ☎ 37-0340
中央公民館 ☎ 37-0341

東脊振公民館 ☎ 52-3499
東脊振健康福祉センター

「きらら館」 ☎ 51-1618

三田川健康福祉センター
「ふれあい館」 ☎ 51-1965

東脊振幼稚園 ☎ 52-2936
吉野ヶ里保育園 ☎ 52-3024
三田川児童館 ☎ 53-1117
さとやま交流館 ☎ 37-5517

時間外交付窓口�  要予約！

毎週火・木 19：00 まで
※祝日の場合は翌日

問 住民課住民係（三田川庁舎）
☎ 37-0333

防災行政無線電話応答サービス
フリーダイヤル  0120-603-113

吉野ヶ里町の電話帳

まちの面積 43.99km2

まちの人口�（１月１日現在）
男 7,878 人（± ０）
女 8,278 人（− ８）

合計 16,156 人（− ８）
世帯数 6,859 世帯（−11）
※出生数 12 人
　死亡数 16 人

（　）内は先月比。（12/1～12/31届出）

市外局番は0952

編 

集 

後 

記

　数ある取材の中でも、「二十歳の集い」
はベスト３に入る楽しい取材。久しぶり
に会う旧友や恩師との再会に声をあげて
喜んでいる姿はとてもほほ笑ましい。ま
た、地元と呼べるところがあることはい
いことだなと感じます。
　吉野ヶ里町も来年は二十歳。吉野ヶ里
町が、頼もしく成長した二十歳の皆さん
や、その子どもたちにとって「関わって
いきたい」と思える町になるといいなと
思いました。（岩本）

　今冬大流行中のインフルエンザ。流行
に後れず(？ )感染してしまい、「９連休」
に世間がにぎわった年末年始はすっかり
寝正月となってしまいました。
　かかったのは中学生以来でしたが、子
ども時代とは比較にならないくらい症状
が身にこたえました。９連休を棒に振っ
たことも精神的にこたえました。
　回復後に初詣した神社でおみくじを引
くと、運勢は「末吉」。納得の結果です。
取材で元気をもらいながら、気力も運も
上げていきたいと思います。（中島）
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広報よしのがりを
スマホでお届け！

町公式インスタ
チェックはコチラ!

よしのがりメール
登録はこちら！
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MONTHLY
Recommend

2施設イベント情報よしのがり

2/2（日） 女性露天ワイン風呂

2/3（月） 節分イベント　先着で福豆をプレゼント！

2/14（金） バレンタインイベント　男性のお客様に先着でチョコをプレゼント！

2/16（日） 男性露天ワイン風呂

毎週火曜日はポイントデー　ポイントカード1冊につき1ポイントサービス!

問 山茶花の湯　☎ 0952-53-2619山茶花の湯　2 月のイベント

道の駅吉野ヶ里さざんか千坊館

2 月の軽トラ市

問 吉野ヶ里町商工会　☎ 0952-52-4644
場所：吉野ヶ里歴史公園東口駐車場
2/2（日） 8：00～11：30

問 さざんか千坊館　☎ 0952-55-6175
２月の休館日　2/19（水）

ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

アドベンチャーバレーアドベンチャーバレー
SAGASAGA

吉野ヶ里町に住む町民の皆さんを、アドベンチャーバレーSAGAの各種コースに吉野ヶ里町に住む町民の皆さんを、アドベンチャーバレーSAGAの各種コースに
無料で招待します!無料で招待します!

人数限定・先着順人数限定・先着順です。お早めにご予約ください!です。お早めにご予約ください!

対象　吉野ヶ里町在住で、各コースの利用条件を満たす人

問 アドベンチャーバレー SAGA　☎ 090-2722-2753・商工観光課（東脊振庁舎）　☎ 0952-37-0350

予約方法
吉野ヶ里町公式LINEから申し込めます。

カメラを起動して右のQRコードにかざし、
表示されるURLを押して予約してください。

※基本受信設定がまだの場合は、「友達に追加」した後、設定を完了してください。

２/15
㊏

吉野ヶ里町民 招待！

対象コース
招待人数 利用条件

（QRから確認）10：00～11：00 11：00～12：00
フォレストアドベンチャー

【キャノピーコース】 20人 20人

フォレストアドベンチャー
【キッズコース】 ８人 ８人

トレイルアドベンチャー 10人 10人

※複数のコースや時間帯に申し込むことはできません。
※体験時間の20分前にアドベンチャーバレーSAGAの受付に集合してください。
※大雨や積雪等の悪天候により中止する場合は、町公式LINEでご連絡します。

予約期間　２月３日（月）〜７日（金）12：00
　　　　　※定員に達した場合、受付を締め切ります。
持ちもの　動きやすい服装、運動靴、軍手、防寒着
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所属チームと大会出場・入賞歴
所属チーム �三田川中学校　バレーボール部
大会出場歴 ��JOC第38回全国都道府県対抗中学バ

レーボール大会
大会入賞歴 ��佐賀県中学総合体育大会　ベスト８

　小学5年生でバレーボールのジュニア
チームに入り、皆でボールをつなぐ面白さ
にひかれ、中学校でもバレー部に所属。部
活ではキャプテンを務めました。
　ジュニアバレーの恩師に外部コーチとし
て部を指導していただき、週に数回コーチ
主催の練習会にも参加しながら、部員の皆
と必死になって技術を磨きました。チーム
を率いる中で大切にしたのは「声掛け」。例
えミスをしても、仲間から声を掛けてもら
えるだけで心が軽くなり、次のプレーに強
い気持ちで挑むことができます。そんなチー
ムの雰囲気もあってか部員は皆仲が良く、
部活に行くのが毎日楽しみでした。
　生徒会にも所属していたので、部と生徒
会活動を両立し、さらに勉強をこなしてい

くのはとても大変でしたが、裏返せば、充実
した中学生活を送れているということなの
かもしれません。
　部活動引退後、昨年8月にはJOC（ジュニ
アオリンピックカップ）の佐賀県代表メン
バーに選抜されました。プレースタイルの
異なる選手がそろう中、その一員としてチー
ムを作っていくのは一苦労でしたが、それ
以上に、選抜メンバーのプレーを間近で見
ることで、たくさんの学びを得る機会にな
りました。
　12月末に大阪で開催されたJOCでは、予
選敗退という悔しさが残る結果に。でも、
全国のさらにハイレベルなプレーをじかに
見てもっとバレーが好きになりました。向
上心を胸に、県選抜チームの皆とも高校バ
レーでまた競い合えるよう、もっと頑張り
たいと思います。

県代表として
戦いました

練習で基礎を
しっかり
磨きます

山
やま べ

邉　諒
りょうた

太さん（15）
＝吉野ヶ里町吉田＝

Vol.
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● LINEならいつでもどこからでも予約ができる！
　クレジットでの決済ができる人のみ利用可能。

● 使用料の支払いができる！
　支払いまで完了するので当日まで来館不要。

な
に
が
で
き
る
の
？

公民館利用
登録の流れ
施設利用予約は
広報５月号で
お知らせします。

公民館利用登録

＼QRコードをスキャン／

町 LINE公式アカウントで公民館施設予約
5月1日からはじまります！お知らせ

まずは公民館利用登録を行ってください。

問 吉野ヶ里町教育委員会　社会教育課（中央公民館）　☎ 0952-37-0341

友だち追加を
したら…

公民館
利用登録

！ 注意事項　
● 1団体1登録でお願いします。
● 団体登録を申し込んだ人の
LINEのみ、後日付与される
登録番号を使って施設予約
ができます。

スマホ相談室
開設時間　10:00～12:00

予約不要

三田川庁舎　1階 東脊振庁舎　1階

２/13木 ２/18火

「文字入力ボタン」を
タップする

「公民館利用登録」と
文字入力する

「確認しました」を
タップして進む


