
 

 

ちょっとだけライフスタイルを変えれば、あなたの時間にゆとりが

生まれます。 

時短家事や家事シェアで、自分と家族の『ちょうどいい家事』を見つ

けるお手伝いをします。 

家族が笑顔になる家事シェアのススメ 

『 マ マ の 写 真 が 少 な い 』 問 題 に 終 止 符 を ！ 

スマホカメラ でキ ッズ フ ォ ト 講座 

 

大村 なおみ 先生 
 
● 時短家事コーディネーター 

● お掃除アドバイザー 

● ファイナンシャルプランナー 

10:00～11:00 

濱地 なほこ 先生 
 
● キッズフォトグラファー 

● ニューボーン 

フォトグラファー 

「パパが撮ると、なんか可愛くない…」。そんな悩みを持つファミリー

のために、子どもを可愛く撮るポイントをお伝えします。 

後半には皆さんのスマホで撮影タイム。家族そろってご参加を！ 

11:00～12:00 （途中休憩あり） 

 

氏名 電話番号 

キッズフォト講座の講評希望 

をご連絡ください。 

申し込みフォーム 

 

電話・メール 

 
☎0952-52-3499 
kouminkan@ 

town.yoshinogari.lg.jp 

希望者 先着３組 

キッズフォト講座で先生から 

直接、講評を受けられます！ 

 写真の一例  

※ 第２部に参加される場合は、第１部にもご参加ください。 

夫婦、親子、高齢者 

だれでも参加できます！ 

キッズスペース有り♪ 


